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୧. ଶପୋଷଣ ଏବଂ ସନ୍ତୁଳୟି ଖ୍ୋଦ୍େ  

 ଖୋଦୟ ଆମ ଶରୀର  ୋଇ ଁ ଗରୁୁତ୍ୱ ରୂ୍ଣ୍କ । ଶରୀରର ବିେିନ୍ନ କୋ କୟକଳୋ   ୋଇ ଁଏହୋ ଆମକୁ ଶକି୍ତ ପ୍ରଦୋନ କପର ।  ଏହୋ 

ମୋଂସପ ଶୀ ଗଠନପର,  ଶରୀରକୁ ସରୁକ୍ଷୋ ପଦବୋପର  ଏବଂ ବିେିନ୍ନ ପରୋଗ ବିରୁଦ୍ଧପର ଲ୍ପେଇ କରିବୋପର ସୋହୋ ୟ 

କରିଥୋଏ ।  

 ଉତ୍ତମ ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟ ବଜୋୟ ରଖବିୋ  ୋଇ ଁ ସନ୍ତୁଳିତ ଖୋଦୟର ଆବଶୟକତୋ ଥୋଏ  ୋହୋ ବିେିନ୍ନ ଖୋଦୟ ଏବଂ ଏଥପିର ଥବିୋ 

ପ ୋଷଣ ତତ୍ତ୍ୱରୁ ମିଳିଥୋଏ  ।  ଥୋ : 

 

 ତ୍ରରିଙ୍ଗୋ ର୍ଥୋଳ:ି କପିଶୋର/କପିଶୋରୀ ମୋପନ ପ୍ରତଦିନି ବେିିନ୍ନ ପ୍ରକୋରର ଖୋଦୟ ଖୋଇବୋ ଆବଶୟକ କରନ୍ତ ି  ୋହୋକ ି

ପସମୋନଙ୍କ ଶରୀରକୁ ସମସ୍ତ  ଷିୁ୍ଟ ପ ୋଗୋଇଥୋଏ । ତି୍ରରଙ୍ଗୋ ଥୋଳିକୁ ସହଜ େୋବପର ମପନ ରଖବିୋର ଏକ ଉ ୋୟ 

ପହଉଛି େୋରତୀୟ ଜୋତୀୟ  ତୋକୋର ତିପନୋଟି ରଙ୍ଗ  ଥୋ: କମଳୋ, ଧଳୋ ଏବଂ ସବୁଜ । ଧ୍ୟୋନ ରଖବିୋ, ପ୍ରପତୟକ 

ପେୋଜନ ପବପଳ  ଏବଂ ବିପଶଷକରି ମଧ୍ୟୋହ୍ନ ପେୋଜନ ଏବଂ ରୋତ୍ରୀ ପେୋଜନ ସମୟପର େୋରତୀୟ ଜୋତୀୟ 

 ତୋକୋର ତିପନୋଟି ରଙ୍ଗର ଖୋଦୟ ପଗୋଷ୍ଠୀକୁ ଅନ୍ତେକୁ କ୍ତ କରିବୋକୁ ପଚଷ୍ଟୋ କରିବୋ ।   

 

ପେତସୋର- ଶକି୍ତ ପ୍ରଦୋନକୋରୀ ଖୋଦୟ (ଶରୀରକୁ ଶକି୍ତ ପଦବୋ 

ସହ ସକି୍ରୟ କରିଥୋଏ ) ସମସ୍ତ ମିଠୋ ଖୋଦୟ  ଥୋ ଚିନି, 

ଆମ୍ବଚୋଉଳ, ଗହମ, ଚଣୋ ପ  ରିକି ଜଆୁର, ବୋଜରୋ, ଆଳୁ, 

ଗଡୁ  ପତଲ୍, ଘିଅ,କଦଳୀ ଇତୟୋଦି । 

 

 

ପେହସୋର - ଶରୀର ଗଠନ ଖୋଦୟ । 

(ବୋଳିକୋ ଏବଂ ବୋଳକମୋନଙ୍କ ଶରୀରର ବୃଦି୍ଧ ଏବଂ ବିକୋଶପର 

ସୋହୋ ୟ କପର) ସମସ୍ତ ପତୈଳଜୋତୀୟ ଖୋଦୟ, ଘିଅ , ଛୁଇ ଁ, 

ଶମି୍ବ , ମଟର, ପସୋୟୋବିନ୍, ଚିନୋବୋଦୋମ , ବିନ୍ , କ୍ଷୀର, ଅଣ୍ଡୋ, 

ମୋଂସ ଇତୟୋଦି 

 

 

େିଟୋମିନ୍ ଏବଂ ଖଣଜିଦ୍ରବଣ - ପ୍ରତିରକ୍ଷୋ ସମ୍ପନ୍ନ ଖୋଦୟ 

(ସଂକ୍ରମଣ ଏବଂ ପରୋଗର ମକୁୋବିଲ୍ୋ କରିବୋପର ସୋହୋ ୟ 

କପର) 

ସବୁଜ  ତ୍ର କୁ୍ତ  ନି ରିବୋ ପ  ରିକି ପ ୋଇ, 

ଖଡୋ,କଖୋରୁ ,ସଜନୋ  ତ୍ର, ଶୋଗ,   ଋତୁକୋଳୀନ ଲ୍ୋଲ୍-

ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର  ନି ରିବୋ ସହିତ ଗୋଜର,  ିଜଳୁି , 

ଟମୋପଟୋ , ବୋତୋ ି, ଟେୋ, କଣ୍ଟୋପକୋଳି, ଅମତୃେଣ୍ଡୋ ଏବଂ  

ପଲ୍ମ୍ବ ୁ,ଡୋଲି୍ ଜୋତୀୟ ଖୋଦୟ ଇତୟୋଦି । 

 

   
କମଳୋ  (କମଳୋ ରଙ୍ଗର ଫଳ ଓ  ନି ରିବୋ ) 

   
ଧଳୋ (  େୋତ ଓ କ୍ଷୀର  ରି ପେତସୋର ଜୋତୀୟ ଖୋଦୟ) 

   
ସବୁଜ (ସବୁଜ  ନି ରିବୋ ଓ ସବୁଜ  ତ୍ର ରଙ୍ଗର  ରିବୋ) 
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 ଆପୟୋଡନି ଲୁ୍ଣକୁ ପ୍ରପତୟକ ଦିନ ଆହୋର କରିବୋ ଅତୟନ୍ତ ଜରୁରୀ ।  

 ଶକି୍ତର ମଖୁୟ ଉତ୍ସ େୋବପର ଚୋଉଳ ଏବଂ ଗହମ  ରି ଶସୟଗଡୁିକୁ ଖୋଇବୋ ଆବଶୟକ; କିନ୍ତୁ ଏହୋକୁ ଏକମୋତ୍ର ଖୋଦୟ 

େୋବପର ଖୋଇବୋ ଉଚିତ୍ ନୁପହ ଁ।  ଷିୁ୍ଟସୋର ଗଣୁବତ୍ତୋ  ୋଇବୋ  ୋଇ ଁଡୋଲି୍,  ନ ିରିବୋ, ଅଣ୍ଡୋ କିମ୍ବୋ ଅନୟୋନୟ ଖୋଦୟ 

 ଦୋଥକ ସହତି ଏହୋକୁ ଖୋଇବୋ ଉଚିତ୍ ।  

 ପଦୈନିକ ପଗୋଟିଏ କିମ୍ବୋ ଦୁଇ ପ୍ରକୋରର  ନି ରିବୋର ବୟବହୋର ଗରୁୁତ୍ୱ ରୂ୍ଣ୍କ । ଦିନର ଅତି କମପର ପଗୋଟିଏ 

ପେୋଜନପର ସବୁଜ  ତ୍ର କୁ୍ତ  ନି ରିବୋ ଅନ୍ତେକୁ କ୍ତ କରିବୋ ।  

 ଖୋଇବୋ  ବୂକରୁ ଫଳ ଏବଂ  ନି ରିବୋ ଗଡୁକିୁ େଲ୍ େୋବପର ପଧୋଇବୋ ଉଚିତ କୋରଣ ଏଥପିର ଜୀବୋଣ ୁ ଏବଂ 

କୀଟନୋଶକ ରହଥିୋଏ ।  

 ଖୋଦୟ ସୋମଗ୍ରୀ ଏବଂ  ୋନୀୟ ଜଳକୁ ସଠିକ୍ େୋବପର ପଘୋଡୋଇ ସଂରକ୍ଷଣ ସ୍ଥ୍ୋନପର ରଖନ୍ତୁ। ପ  ରି ଏହୋ ଜୀବୋଣ ୁଓ 

ଧଳୂିରୁ ମକୁ୍ତ ରହବି।  

 ପ ପକୌଣସି  ୟୋକ୍ ପହୋଇଥବିୋ ଖୋଦୟ ସୋମଗ୍ରୀ  ଥୋ ବିସ୍କଟ୍ୁ, ଚିପ୍ ଶ, କ୍ଷୀର  ୟୋପକଟ ଇତୟୋଦି କିଣବିୋ ସମୟପର 

ସବୁପବପଳ ସମୋପି୍ତ ତୋରିଖ ପଦଖବିୋ ଆବଶୟକ । ସମୋପି୍ତ ତୋରିଖ  ପର ପକୌଣସି ଖୋଦୟ  ଦୋଥକ ଖୋଇବୋ ଉଚିତ୍ ନୁପହ।ଁ  

 ମିଠୋ  ୟୋପକଟ ଏବଂ ପ୍ରକ୍ରିୟୋକୃତ ଖୋଦୟ, ଲୁ୍ଣ ିକୁ୍ତ ଫୋଷ୍ଟଫୁଡ୍, ମଦୁୃ  ୋନୀୟ ଇତୟୋଦିରୁ ଦୂପରଇ ରୁହନ୍ତୁ । ଏହି 

ଖୋଦୟଗଡୁିକପର କୟୋପଲ୍ୋରୀ  କୁ୍ତ  ପହବୋ ସହ  ଷିୃ୍ଟକର ପହୋଇ ନଥୋଏ । ଏହ ିଖୋଦୟର ଅତୟଧକି ପସବନ ଦ୍ୱୋରୋ ଓଜନ 

ବୃଦି୍ଧ, ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚୋ  ଏବଂ ମଧପୁମହ ପହବୋ ସହତି ଶରୀରପର େିଟୋମିନ୍ ଏବଂ ଖଣଜି ଦ୍ରବଣ ଦ୍ରବୟର ଅେୋବ ସଷିୃ୍ଟ 

କରିଥୋଏ। 
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୨. ସ୍ଥ୍ୋନୀୟ ଉପଲବ୍ଧ ଶପୋଷଣ ଖ୍ୋଦ୍େ  

 ମଶନରଖ୍ନ୍ତୁ, ସ୍ଥ୍ୋନୀୟ ଭୋବଶର ଉପଲବ୍ଧ ଖ୍ୋଦ୍େ ଏବଂ ଘଶର ରନ୍ଧୋ ଖ୍ୋଦ୍େ , ଜଙ୍କ ଫୁଡ୍ ଏବଂ ଫୋଷ୍ଟଫୁଡ୍ ଅଶପକ୍ଷୋ 

ବହୁୟ ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍େପ୍ରଦ୍ | ନମି୍ ନ ସୋରଣୀପର ସନ୍ତୁଳତି ଖୋଦୟକ ୁ ନଜରପର ରଖ ି କଛି ି ସ୍ଥ୍ୋନୀୟ ଉ ଲ୍ବ୍ଧ ଖୋଦୟ ବଣ୍ଟନ 

ପ୍ରଦୋନ କରୋ ୋଇଛି  ୋହୋ ଶରୀର  ୋଇ ଁ ଷିୃ୍ଟକର ଅପଟ I 

 

 

 
କ୍ର॰ନ 

 
ଶପୋଷକ ୟତ୍ତ୍ୱ 

 
ସ୍ଥ୍ୋନୀୟ ଭୋବଶର ଉପଲବ୍ଧ ଖ୍ୋଦ୍େ ଉତ୍ସ 

 
1 

 
 ଷିୁ୍ଟସୋର 

 
ପସୋୟୋବିନ୍, ମଗୁ ଡୋଲି୍ , ହରଡ ଡୋଲି୍,  ରୋଜମୋ, ବିନ୍ ସ,, ଗହମ, ମଇଦୋ, ଚିନୋବୋଦୋମ,   
ମୋଛ, ଚିପକନ୍, ଅଣ୍ଡୋ, କ୍ଷୀର, ଦହି,  ନିଅର ଇତୟୋଦି | 

 
2 

 
ପେତସୋର 

 
ଚିନି, ଆଖ,ୁ ଗଡୁ,  ଚୋଉଳ, ଗହମ, ମଇଦୋ, ବୋଜରୋ, ଆଳୁ, ମିଠୋ ଆଳୁ, ମକୋ ,  ଛତୁ, 
କଦଳୀ ଇତୟୋଦି । 

 
3 

 
ପେହସୋର 

 

 
ଘିଅ / ରନ୍ଧନ ପତଲ୍ (ପସୋରିଷ ପତଲ୍), ଲ୍ହୁଣୀ , ବୋଦୋମ ପତଲ୍ , ନଡିଆ ପତଲ୍, 
ଅଣ୍ଡୋ, ଚିପକନ୍ ଇତୟୋଦି । 

 
4 

 
େିଟୋମିନ 

 
େିଟୋମିନ୍ A – ପଛଳିର  କଲି୍ଜୋ , ଅମତୃେଣ୍ଡୋ ,  କଖୋରୁ, ଆମ୍ବ, ଗୋଜର, ଟମୋପଟୋ, 
ଅଣ୍ଡୋ, ତରେୁଜ । 

 
 
େିଟୋମିନ୍ B – ମଗୁ, ପମଥ ି, ସଜନୋ ଛୁଇ ଁ, ପ ୋଇ, ଖଡୋ, ବିନ୍ ସ , ପସୋରିଷ ଶୋଗ,  ଅ,  
, ବୋଜରୋ, ମୋଣି୍ଡଆ,  ପସୋୟୋବିନ୍ , ବୋଇଗଣ, ଅମତୃେଣ୍ଡୋ , କ୍ଷୀର , ପଛଳି କଲି୍ଜୋ  
ଇତୟୋଦି । 

 
 
େିଟୋମିନ୍ C - ପଲ୍ମ୍ବ,ୁ କମଳୋ,  ିଜଳିୁ , ସ ରିୁ , ଅଳଁୋ ଏବଂ ପକୋବି, ସଜନୋ ଛୁଇ ଁ, 
ପେଣି୍ଡ , ମଳୂୋ େଳି  ନି ରିବୋ ଇତୟୋଦି | 

 
େିଟୋମିନ୍ D- ଛତୁ,  ପସୋୟୋବିନ୍, ମକୋ , ମୋଣି୍ଡଆ , Wood Apple,  କ୍ଷୀର, ଦହି, 
 ନିର୍ ଇତୟୋଦି । 

 
 
େିଟୋମିନ୍ E- କୋବୁଲି୍ ବୁଟ,  ଚଣୋ, ପ ୋଇ,ଖଡୋ, କଖୋରୁ, ପସୋରିଷ, ଶୋଗ,  ନଡିଆ,  
େୁଇ ଁଚଣୋ, ଅଣ୍ଡୋ,ମୋଛ ,କୁଙୁ୍କମ ଫୁଲ୍ ମଞି୍ଜ, ( Safflower seeds)ଇତୟୋଦି । 

 

 
5 

 
ଖଣଜି ଦ୍ରବଣ 

 
ପଲ୍ୌହ - ସବୁଜ  ତ୍ର କୁ୍ତ  ନି ରିବୋ ପ  ରିକି ସଜନୋ ଶୋଗ, ସଜନୋ ଛୁଇ ଁ ପ ୋଇ, 
ଖଡୋ,କୋବୁଲି୍ ବୁଟ, , ଚଣୋ , ଲ୍ୋଲ୍ ଅ ରୋଜିତୋ  ତ୍ର, ବୋଜରୋ, ପମଥ,ି ମୋଣି୍ଡଆ,ଖଜରୁୀ 
ପକୋଳି, ସମଦୁ୍ର ମୋଛ ଇତୟୋଦି । 

 
କୟୋଲ୍ସିୟମ - କ୍ଷୀର, ଦହି,  ନିର, ବିନସ, ତଟକୋ ସବୁଜ ଶୋଗ, ହରଡ ଡୋଲି୍ 
ଇତୟୋଦି 
 
ଆପୟୋଡିନ୍- ଆପୟୋଡିନ ଲୁ୍ଣ, ସମଦୁ୍ର ଖୋଦୟ, କ୍ଷୀର ଇତୟୋଦି | 
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୩. ରକ୍ତହୀନୟୋ ଏବଂ ଏହୋର ପ୍ରୟଶିରୋଧ  

 ରକ୍ତପର କମ ୍ପହପମୋପ୍ଲୋବିନ୍ ସ୍ତରକୁ ରକ୍ତହୀନତୋ ବୁଝୋଏ। ରକ୍ତହୀନତୋର ଏକ ସୋଧୋରଣ କୋରଣ ପହଉଛି ଶରୀରପର 

ପଲ୍ୌହର  ଅେୋବ ।  ପଲ୍ୋହତି ରକ୍ତ ପକୋଷପର ପଦଖୋ ୋଉଥବିୋ ପହପମୋପ୍ଲୋବିନ (ଆରବିସିପର ମିଳିଥୋଏ) ଉତ୍ପୋଦନ 

 ୋଇ ଁ ପଲ୍ୌହ ଅତୟନ୍ତ ଗରୁୁତ୍ୱ ରୂ୍ଣ୍କ । ଏହୋ ଫୁସଫୁସରୁ ଅମ୍ଳଜୋନ ପନଇ ଶରୀରର ବିେିନ୍ନ ଅଙ୍ଗକୁ ପ ୋଗୋଇଥୋଏ ।  

ପ ପହତୁ ସମସ୍ତ ମୋନବ ପକୋଷ ବଞ୍ଚବିୋ  ୋଇ ଁଅମ୍ଳଜୋନ ଉ ପର ନିେକର କରନି୍ତ, ରକ୍ତହୀନତୋ ଶରୀରର ଅପନକ କୋ କୟ 

ଉ ପର ପ୍ରେୋବ  କୋଇ ୋପର ।  

 କିପଶୋରୀ/ କିପଶୋରମୋନଙ୍କପର ପହପମୋପ୍ଲୋବିନ୍ ସ୍ତର 12 gm / dl ରୁ କମ ୍ପହବୋ ଉଚିତ୍ ନୁପହ ଁ। 

 କିପଶୋରମୋନଙ୍କ ମଧ୍ୟପର ରକ୍ତହୀନତୋର ସୋଧୋରଣ କୋରଣ ପହଉଛି :- 

1. ଖୋଦୟପର ପଲ୍ୌହ ,  ତ୍ର କୁ୍ତ ଖୋଦୟ ଓ େିଟୋମିନ୍ ସି େର ରୂ ଖୋଦୟର ପ୍ରଚୁର  ରିମୋଣପର ଗ୍ରହଣ ନକରିବୋ ।  

2. କୃମି ସଂକ୍ରମଣ 

3. କିପଶୋରୀ ବୋଳକିୋମୋନଙ୍କ ମୋସିକ ଋତୁସ୍ରୋବ ଦ୍ୱୋରୋ ରକ୍ତ କମି ିବୋ ।  

4. ବୋରମ୍ବୋର ମୟୋପଲ୍ରିଆପର  ୀଡିତ ପହବୋ ବୋ ଅସସୁ୍ଥ୍ ରହବିୋ ।  

 ରକ୍ତହୀନତୋର ଲ୍କ୍ଷଣ : 

1. ଦୁବକଳ ଲ୍ୋଗିବୋ ।  

2. ମଣୁ୍ଡ ବୁଲ୍ୋଇବୋ ।  

3. ଥକୋ ଅନୁେବ କରିବୋ ।  

4. ଚମକ ନଖ ଫିକୋ  ଡି ିବୋ ।  

5. ସ୍ୱଳ୍ପ ନେିୋସ ପ୍ରେୋସ ପନବୋ।  

6. ପେୋକ ନ ଲ୍ୋଗିବୋ ।  

  ଦି କ୍ଳୋନ୍ତ ଅନୁେବ କରନି୍ତ, ନିେୋସ ପ୍ରେୋସ ପନବୋପର କଷ୍ଟ ଅନୁେବ କରନି୍ତ, ପତପବ ରକ୍ତହୀନତୋ  ରୀକ୍ଷୋ ଏବଂ ଚିକିତ୍ସୋ 

କରିବୋକୁ ନକିଟସ୍ଥ୍ ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟପକନ୍ଦ୍ରକୁ  ୋଆନ୍ତୁ ।  

 ଆଖରି ତଳ ତୋ, ଜିେ, ହୋତ  ୋ ଲିୁ୍ ଏବଂ ନଖ  ରୀକ୍ଷୋ କରି ରକ୍ତହୀନତୋକୁ ଚିହ୍ନଟ କରୋ ୋଇ ୋପର ।   ଦି ଏହୋ ସସୁ୍ଥ୍ 

ପଗୋଲ୍ୋ ୀ ରଙ୍ଗର ପହୋଇନଥୋଏ; ଫିକୋ ଏବଂ ଦୁବକଳ ପଦଖୋ ୋଏ ପତପବ ଏହୋ ରକ୍ତହୀନତୋର ଲ୍କ୍ଷଣ ପବୋଲି୍ 

ଜଣୋ ପଡ।  

 ଋତୁସ୍ରୋବପର ପଲ୍ୌହ ନଷ୍ଟ ପହଉଥବିୋ ପ ୋଗ ଁ ୁ କିପଶୋରୀ ବୋଳିକୋମୋନଙ୍କ ଠୋପର ବି ଦର ଆଶଙ୍କୋ ଅଧକି ରହଥିୋଏ ।  

 ରକ୍ତହୀନତୋପର   ୀଡିତ  କିପଶୋରୀ ବୋଳକିୋମୋପନ  ରବତ୍ତକୀ ସମୟପର ଗେକଧୋରଣ କପଲ୍ ଉେୟ ମୋ ଏବଂ ଶଶିଙୁ୍କ 

 ୋଇ ଁଏହୋ ଅଧକି ବି ଦ ସଷିୃ୍ଟ କରିଥୋଏ ।  ଦି ରକ୍ତହୀନତୋ ଅବୟୋହତ ରପହ ଏବଂ ଏହୋର ଚିକିତ୍ସୋ କରୋ ନ  ୋଏ, 

ପତପବ ଏହୋ ଦ୍ୱୋରୋ   ୀଡିତ ମୋ' ଠୋରୁ ଜନ୍ ମ ପହୋଇଥବିୋ ନବଜୋତ ଶଶିଟିୁ  ମଧ୍ୟ ପ୍ରେୋବିତ ପହୋଇ ୋପର।   

 ରକ୍ତହୀନତୋକୁ ପରୋକିବୋ  ୋଇ ଁ ଖୋଦୟପର ସବୁଜ  ନି ରିବୋ, ମଳୂୋ, ଗୋଜର, ଖଜରୁୀ, ଗଡୁ, ସଜନୋ ଶୋଗ ,  ୋଚିଲ୍ୋ 

ଅମତୃେଣ୍ଡୋ  ଇତୟୋଦି ପଲ୍ୌହ ସମଦୃ୍ଧ ଖୋଦୟ ଅନ୍ତେକୁ କ୍ତ କରନ୍ତୁ ।  

 ଆହୁରି ମଧ୍ୟ େିଟୋମିନ୍ ସି ସମଦୃ୍ଧ ଖୋଦୟ େୋବପର ତୋଜୋ ଧନିଆ  ତ୍ର, ପଲ୍ମ୍ବ ୁ ରସ, ଅଳଁୋ, କୋପଗଜି ପଲ୍ମ୍ବ,ୁ 
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ତରେୁଜ , ିଜଳୁି, କମଳୋ ଇତୟୋଦି ବୟବହୋର କରନ୍ତୁ। ଏହୋ ଖୋଦୟରୁ ପଲ୍ୌହ  ଅବପଶୋଷଣ କରିବୋପର ସୋହୋ ୟ କପର।  

 ସପ୍ତୋହପର ପଗୋଟିଏ IFA ବଟିକୋ ଖୋଇପଲ୍ ଏହୋ ଶରୀରକୁ ପହପମୋପ୍ଲୋବିନ୍ ତିଆରି କରିବୋ ସହତି ରକ୍ତହୀନତୋକ ୁ

ପରୋକିବୋପର ସୋହୋ ୟ କପର । ଏହୋ ବିଦୟୋଳୟ ଏବଂ ଅଙ୍ଗନୱୋଡି ପକନ୍ଦ୍ରପର ମୋଗଣୋପର ମିଳୁଅଛି।   

 ଖୋଲି୍ ପ ଟପର IFA ବଟିକୋ ଖୋଆନ୍ତୁ ନୋହି ଁ। ପେୋଜନର ଏକ ଘଣ୍ଟୋ  ବୂକରୁ ଏବଂ  ପର ଚୋ, କଫି, କ୍ଷୀର  ିଇବୋ ନୋହି ଁ

ପ ପହତୁ  ଏହୋ ଶରୀରପର ପଲ୍ୌହ ଅବପଶୋଷଣକୁ ହ୍ରୋସ କରିଥୋଏ ।  

 IFA ସପି୍ ଲପମଣ୍ଟ ଖୋଇବୋ  ପର, ଝୋଡୋର ରଙ୍ଗ କଳୋ ପହୋଇ ୋପର, କିନ୍ତୁ ଚିନ୍ତୋ କରିବୋର ପକୌଣସି କୋରଣ ନୋହି ଁ I ଏହୋ 

ସ୍ୱୋେୋବିକ ଅପଟ।  

 IFA ବଟିକୋ ଖୋଇବୋ  ପର ବୋନି୍ତ ଲ୍ୋଗିବୋ  ରି ଅବସ୍ଥ୍ୋ , ବୋନି୍ତ ଏବଂ ପ ଟପର ଅସ୍ୱୋେୋବିକତୋ  ଅନୁେବ କରି ୋରନି୍ତ ।  

ଏଗଡୁିକ ସୋଧୋରଣତଃ ବଟିକୋ  ଖୋଇବୋର ଆରମ୍ଭପର ଘପଟ ଏବଂ ନିୟମିତ IFA ବଟିକୋ ଖୋଇବୋ ଦ୍ୱୋରୋ କମି ୋଇ ୋଏ ।  

 ପଶୋଇବୋପବପଳ ସବକଦୋ ମଶୋରୀ ବୟବହୋର କରନ୍ତୁ ଏବଂ ପ ପତପବପଳ ଆ ଣ ପଶୌଚୋଳୟକୁ  ୋଉଛନି୍ତ ପସପତପବପଳ 

ଚ ଲ୍ ବୟବହୋର କରନ୍ତୁ ।  ଜୀବୋଣ ୁସଂକ୍ରମଣକୁ ପରୋକିବୋ  ୋଇ ଁଆ ଣ ଆଲ୍ପବଣ୍ଡୋପଜୋଲ୍ (albendazole) ବଟିକୋ 

ପଗୋଟିଏ  ପନଇ ୋରିପବ ।  ଜୋତୀୟ କୃମି ନୋଶ ପ ୋଜନୋ  ଅଧୀନପର, ଆଲ୍ପବଣ୍ଡୋପଜୋଲ୍ ଟIବପଲ୍ଟକୁ ବଷକକୁ ଦୁଇଥର 

ବିଦୟୋଳୟପର ମୋଗଣୋପର ପ ୋଗୋଇ ଦିଆ ୋଏ ।  
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ଜୀବନ ଶକୌ ଳ ଏବଂ ମୋନସିକ-ସୋମୋଜକି କଲେୋଣ  

 

୪) ବିପେଷଣIତ୍ମକ ଚିନ୍ତନ, ଫଳପ୍ରଦ ପ ୋଗୋପ ୋଗ, ସୋମୋଜିକ ପକୌଶଳ, 

ବୁଝୋମଣୋ ପକୌଶଳ ଏବଂ ନିଷ୍ପତି ନଦି୍ଧକୋରଣ 

୫) ଆତ୍ମସମ୍ମୋନ, ଚୋ  ଏବଂ ଉଦୋସୀନତୋର  ରିଚୋଳନୋ   
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୪. ବଶିେଷଣIତ୍ମକ ଚେିନ, ଫଳପ୍ରଦ୍ ଶ ୋଗୋଶ ୋଗ, ସୋମୋଜିକ ଶକୌ ଳ, ବୁଝୋମଣୋ ଶକୌ ଳ  

ଏବଂ ନିଷ୍ପୟ ିନରି୍ଦ୍ତୋରଣ 

ଜୀବନ ପକୌଶଳ :- ଏହୋ ଜୀବନପର ସକରୋତ୍ମକ ଏବଂ ନମନୀୟ ମପନୋେୋବ ବିକୋଶପର ସୋହୋ ୟ କପର ।  ଏହୋ ଆମକ ୁ

ଆତ୍ମବିେୋସ ଏବଂ ଆତ୍ମ ସମ୍ମୋନ ବେୋଇବୋପର ସୋହୋ ୟ କରିବୋ ସହତି   ରିସି୍ଥ୍ତି ଏବଂ ପଲ୍ୋକଙ୍କ ସହ ଖୋ  ଖଆୁଇବୋପର ସକ୍ଷମ 

କରୋଏ । ଜୀବନ ପକୌଶଳର ମଳୂ ଦଶଟି  ପକୌଶଳ ଅଛି ଏବଂ ଆପମ ଏହ ିବିେୋଗପର ପସମୋନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଳ୍ପ ପକପତକ ଜୋଣବିୋ 

।  

ବଶିେଷଣIତ୍ମକ ଚେିନ : 

 ଏହୋ ସଚୂନୋ, ଅେିଜ୍ଞତୋ,  ରିସି୍ଥ୍ତି ଇତୟୋଦିକୁ ଏକ ଉପେଶୟ େୋବପର ଏବଂ  କିୁ୍ତ କୁ୍ତ େଙ୍ଗପର ବିପେଷଣ କରିବୋର  

କ୍ଷମତୋକୁ ବୁଝୋଏ । ଏହୋ ଆମର  ସନ୍ଦ ଏବଂ ବି ଦ ବିଷୟପର ବସୁ୍ତନିଷ୍ ଠ େୋବପର ବିଚୋର କରିବୋପର ସୋହୋ ୟ କରିଥୋଏ   

 ଏହୋ ପକବଳ ପଦୋଷ ପଦଖବିୋ  ୋଇ ଁନୁପହ ଁ।  ଏହୋ ଆମକୁ ଆମର ମପନୋେୋବ ଏବଂ ଆଚରଣ, ମଲୂ୍ୟପବୋଧ ଓ ମୋନସିକ 

ଚୋ  କୁ  ଚିହ୍ନବିୋ ଏବଂ ମଲୂ୍ୟୋଙ୍କନ କରିବୋପର ସୋହୋ ୟ କପର।  

ଫଳପ୍ରଦ୍ ଶ ୋଗୋଶ ୋଗ: 

 ଫଳପ୍ରଦ ପ ୋଗୋପ ୋଗର ଅଥକ ପହଉଛି ପ  ଆପମ ନିଜ ସଂସ୍କତିୃ ଏବଂ  ରିସି୍ଥ୍ତି କୁ ପନଇ ଉ  କୁ୍ତ ଉ ୋୟପର ପମୌଖକି 

େୋବପର କଥୋ କହ ିଏବଂ କଥୋ ନକହ ିମଧ୍ୟ ପ୍ରକୋଶ କରିବୋକୁ ସକ୍ଷମ ଅଟୁ ।  

 ନିଷି୍କ୍ରୟ ପ ୋଗୋପ ୋଗ , ଉଗ୍ର /ଆକ୍ରମଣୋତ୍ମକ ପ ୋଗୋପ ୋଗ ଏବଂ ଅତୟୋବଶୟକ ପ ୋଗୋପ ୋଗ  ରି ବିେିନ୍ନ ପ୍ରକୋରର 

ପ ୋଗୋପ ୋଗ ଅଛି | 

 ନିଷି୍କ୍ରୟ ପ ୋଗୋପ ୋଗପର ଜପଣ ନୀରବ ରୁହନି୍ତ ଏବଂ ପସମୋନଙ୍କର େୋବନୋକୁ ପ୍ରକୋଶ କରନି୍ତ ନୋହି ଁ ।  ଆପମ ନିଜକ ୁ

ଅସହୋୟ ଅନୁେବ କରୁ  ୋହୋ ଦ୍ୱୋରୋ ଆମକ ୁ  ବିରକି୍ତ ଆପସ  ଏବଂ ଆମର ଆତ୍ମବିେୋସ କମି ୋଏ । ଉଗ୍ର /  ଆକ୍ରମଣୋତ୍ମକ 

ପ ୋଗୋପ ୋଗପର ଜପଣ ମୋଲି୍କ (boss) ଅନୟମୋନଙ୍କ ଉ ପର ନିଜର ଆଧ ିତୟ ବିସ୍ତୋର କରନି୍ତ ।  ଏଥ ିୋଇ ଁ

ପଲ୍ୋକମୋପନ ପକ୍ରୋଧତି ହୁଅନି୍ତ ଏବଂ ହତୋଶ ହୁଅନି୍ତ  ୋହୋ ଦ୍ୱୋରୋ ବିରକି୍ତ େୋବ ଆସିଥୋଏ  ଏବଂ ପସ ତୋଙ୍କର ବନୁ୍ଧ କିମ୍ବୋ 

ଦଳର ସଦସୟମୋନଙୁ୍କ ସମ୍ମୋନ ପଦବୋ  ୋଇ ଁପଚଷ୍ଟୋ କରନି୍ତ ନୋହି ଁ।  ଏଥ ିୋଇ ଁଆପମ ଏ ପ୍ରକୋର ପ ୋଗୋପ ୋଗରୁ ଦୂପରଇ 

ରହବିୋ ଉଚିତ୍ ।  

 ଫଳପ୍ରଦ ପ ୋଗୋପ ୋଗପର ଉେୟ ଶଣୁବିୋ ଓ ଦୃେ େୋବପର ଉ ସ୍ଥ୍ୋ ନ କରିବୋ ଏକ ଗରୁୁତ୍ୱ ରୂ୍ଣ୍କ ଉ ୋଦୋନ । ଦୃେ 

େୋବପର ଉ ସ୍ଥ୍ୋ ନ କରିବୋ  ୋଇ ଁ ଆପମ ଅେୟୋସ କରିବୋ ଉଚିତ୍ । ଏହୋ ଆମର ଅଧକିୋର ଏବଂ ଆମର ସମ୍ମୋନ 

 ୋଇବୋ  ୋଇ ଁଆବଶୟକ ପହୋଇଥୋଏ। ଏହୋ ଆମକୁ ସକରୋତ୍ମକ ସମ୍ପକକ ଗଠନ କରିବୋ ସହତି ଆମର ଆତ୍ମସମ୍ମୋନ ଓ 

ଆତ୍ମବିେୋସ ଅନୁେବ କରୋଇଥୋଏ।  

 

ସଚୂନୋଶ ୋଗେ ନଷି୍ପରି୍ତ୍ ନରି୍ଦ୍ତୋରଣ 

 ଏହୋ ଜୀବନ ର ଅପନକ   ରିସି୍ଥ୍ତିପର ବିେିନ୍ନ ବିକଳ୍ପ ବୋ  ଥ ମଧ୍ୟପର ସପବକୋତ୍ତମ  ଥ ଚୟନ କରିବୋର ଦକ୍ଷତୋକ ୁ

ବୁଝୋଏ।  ଏହୋ ଆମ ଜୀବନ ବିଷୟପର ଗଠନମଳୂକ କୋ କୟ କରିବୋକୁ ନିଷ୍ପତି୍ତ ପନବୋପର ସୋହୋ ୟ କପର ।  

 ଆପମ ବୋଛିଥବିୋ ଆମର ବିକଳ୍ପ /  ଥ ଗଡୁକିର  ରିଣୋମ ବିଷୟପର ବୁଝିବୋ ଆବଶୟକ ।  ଆମକ ୁସମ୍ଭୋବୟ ସମୋଧୋନ ର 

ସପବକୋତ୍ତମ  ଥଟିକୁ ସି୍ଥ୍ର କରିବୋକୁ ପହବ ଏବଂ ଆତ୍ମବିେୋସ ସହତି ନିଷ୍ପତି୍ତ ପନଇଥବିୋ  ରିଣୋମ  ୋଇ ଁଦୋୟିତ୍ୱ ଗ୍ରହଣ 

କରିବୋକୁ ପହବ ।  

  ଦି ନିଷ୍ପତି୍ତ ବିଫଳ ହୁଏ, ପକୌଣସି ବିେସ୍ତ ବୟକି୍ତଙ୍କ ସହତି  ରୋମଶକ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ବିେିନ୍ନ ବିକଳ୍ପ ଉ ପର ଆପଲ୍ୋଚନୋ 

କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଏଥପିର ସକ୍ରିୟ େୋବପର କୋ କୟ କରନ୍ତୁ ।  
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ସମପସ୍ତ ନିଜ ନିଜର ପଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନପର ଜୀବନ ପକୌଶଳକୁ ପ୍ରପୟୋଗ କରନି୍ତ ଏବଂ ଜୀବନପର ଅପନକ  ରିସି୍ଥ୍ତି ଆସିଥୋଏ 

ପ ଉଠଁୋପର ଆମକୁ ଏହୋକୁ ପ୍ରପୟୋଗ କରିବୋକୁ  ଡିଥୋଏ।  ପଗୋଟିଏ ଉଦୋହରଣ ସହତି ଏହୋକୁ ବୁଝିବୋକୁ ପଚଷ୍ଟୋ କରିବୋ ।  

ଉଦୋହରଣ 1 : ସଙ୍ଗୀତୋଙ୍କ ର ବୟସ 17 ବଷକ।  ତୋଙ୍କର   ିତୋମୋତୋ ଅନୁେବ କରନି୍ତ ପ  ତୋଙୁ୍କ ବିବୋହ କରିବୋର ସମୟ 

ଆସି ୋଇଛି।  ପସମୋପନ ସଙ୍ଗୀତୋଙ୍କ  ୋଇ ଁ ପଗୋଟିଏ ଆଦଶକବୋନ ବରକୁ ପେଟିବୋକୁ ଚୋହ ଁୋନି୍ତ କିନ୍ତୁ ସଙ୍ଗୀତୋ ବତ୍ତକମୋନ ବିବୋହ 

କରିବୋକୁ ଚୋହୋନି୍ତନ।ହି ଁ। ପସ ଶକିି୍ଷତୋ ପହବୋକ ୁଏବଂ ନିଜ  ୋଦପର ଠିଆ ପହବୋକୁ ଚୋହ ଁୁଛନି୍ତ |  ଦି ଆ ଣ ସଙ୍ଗୀତୋଙ୍କ ସ୍ଥ୍ୋନପର 

ଥୋଆପନ୍ତ ପତପବ ଆ ଣ କ’ଣ କରିଥୋପନ୍ତ? 

ଏହୋ ପକବଳ ଏକ  ରୋମଶକଦୋୟକ େୋଞ୍ଚୋ ପହୋଇ ୋପର, ମୋତ୍ର ଜୀବନର ପ୍ରକୃତ  ରିସି୍ଥ୍ତି ଉ ପର ଆଧୋର କରି ସମୋଧୋନର  ନ୍ଥୋ  

ବୟକି୍ତଙ୍କଠୋରୁ ବୟକି୍ତଙ୍କର ଅଲ୍ଗୋ ପହୋଇ ୋପର।  

 ପ୍ରଭୋବ ୋଳୀ ଶ ୋଗୋଶ ୋଗ :- ସଙ୍ଗୀତୋ  ତ୍ନର ସହ ତୋଙ୍କ  ିତୋମୋତୋଙ୍କର ବୋତ୍ତକୋଳୋ  ଶଣୁବିୋ ଆବଶୟକ।  ପକ୍ରୋଧତି 

ପହବୋ କିମ୍ବୋ କୋନ୍ଦିବୋ  ରିବପତ୍ତକ ପସ  ରିସି୍ଥ୍ତି ବିଷୟପର ଚିନ୍ତୋ କରିବୋ ଆବଶୟକ ।  ପସ ପସମୋନଙୁ୍କ ନିଜର େୋବନୋ 

ଏବଂ ଆକୋଂକ୍ଷୋ ବିଷୟପର ସୋଧତୁୋ ସହତି ଓ  ସମ୍ମୋନର ସହତି ଜଣୋଇବୋ ଉଚିତ୍ ।  ତୁମ  ିତୋମୋତୋଙ୍କ ସହ ଏକ 

ବୋତ୍ତକୋଳୋ  କରିବୋକୁ ପଚଷ୍ଟୋ କର ଏବଂ ଏକ ସମୋଧୋନ ପଖୋଜ ପ ଉଥଁପିର ଉେୟ ସଙ୍ଗୀତୋ ଏବଂ ତୋଙ୍କ  ିତୋମୋତୋ 

ଏକମତ ପହୋଇଥପିବ।  

 ସମୋଶଲୋଚୟି /ଶଦ୍ୋଷଦ୍ ତୀ  ଚେିୋଧୋରୋ:-  ସଙ୍ଗୀତୋ ଙୁ୍କ ସୋହୋ ୟ  ୋଇବୋ  ୋଇ ଁ ଜପଣ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଚିହ୍ନଟ କରିବୋକ ୁ  ଡବି 

।  ଏହୋ ସର ଞ୍ଚ, ଶକି୍ଷକ, ଅଙ୍ଗନୱୋଡି କମକୀ କିମ୍ବୋ ତୋଙ୍କ ଗ ଁୋର ପ ପକହ ି ପହୋଇ ୋରନି୍ତ ।  ସଙ୍ଗୀତୋ ତୋଙ୍କ ସମସୟୋ 

ବିଷୟପର ଜଣୋଇବୋ ଉଚିତ ଏବଂ ବିେିନ୍ନ ସମୋଧୋନ ଏବଂ ଏହୋର  ରିଣୋମ ବିଷୟପର ମୋନସ ମନ୍ଥନ କରିବୋକୁ ପଚଷ୍ଟୋ 

କରିବୋ ଉଚିତ୍ ।  ପସ ମଧ୍ୟ ଚୋଇଲ୍ଡ ଲ୍ୋଇନ 1098 କିମ୍ବୋ ପ ୋଲି୍ସ କିମ୍ବୋ ବୋଲ୍ୟ ବିବୋହ ସରୁକ୍ଷୋ ଅଧକିୋରୀଙୁ୍କ ଏହ ି

ଘଟଣୋ ବିଷୟପର ଜଣୋଇବୋକୁ ଚିନ୍ତୋ କରି ୋରନି୍ତ ।  

 ସଚୂନୋଶ ୋଗେ ନଷି୍ପରି୍ତ୍:  ବେିିନ୍ନ ସମସୟୋର ସମୋଧୋନ ଉ ପର ଉ ଲ୍ବ୍ଧ ପହଉଥବିୋ ସପବକୋତ୍ତମ ସମ୍ଭୋବୟ ବକିଳ୍ପ କ ୁ

ପସ ସି୍ଥ୍ର କରି ୋରନି୍ତ ।  ଏ ରି ମଧ୍ୟ ପହୋଇ ୋପର ପ  ତୋଙ୍କ  ିତୋମୋତୋ ତୋଙ୍କ (ସଙ୍ଗୀତୋ) ନିଷ୍ପତି୍ତ ପର ରୋଜି ହୁଅନି୍ତ କିମ୍ବୋ 

ତୋଙ୍କ  ରିବୋର କିମ୍ବୋ ଗ ଁୋର ପକହ ିଜପଣ ଆସି ତୋଙ୍କ  ିତୋମୋତୋଙୁ୍କ ବୁଝୋଇ  ୋରନି୍ତ ପ  ସଙ୍ଗୀତୋ ତୋଙ୍କ ଅଧ୍ୟୟନ ଜୋରି 

ରଖବିୋ ଉଚିତ ଏବଂ ବିବୋହ ନକରିବୋ ଉଚିତ୍ ।   ଦି ଏହ ିପ୍ରକ୍ରିୟୋ କୋମ ନ କପର ପତପବ 18 ବଷକରୁ କମ ୍ଝିଅ  ବିବୋହ 

କରିବୋ ପବଆଇନ ପବୋଲି୍ ଚୋଇଲ୍ଡ ଲ୍ୋଇନ୍ 1098 କିମ୍ବୋ ସରକୋରୀ ଅଧକିୋରୀଙୁ୍କ ଜଣୋଇବୋକୁ  ଡିବ  

 ଉଦୋହରଣ 2 : ମିଲି୍ ଏକ 17 ବଷକର ଝିଅ ଏବଂ ତୋଙ୍କ ପପ୍ରମିକ ତୋଙୁ୍କ କୁହନି୍ତ ପ   ଦି ପସ ପ୍ରକୃତପର ତୋଙୁ୍କ େଲ୍  ୋଆନି୍ତ 

ପତପବ ପସ ତୋଙ୍କ ସହତି  ଳୋୟନ କରିବୋ ଉଚିତ୍ ଏବଂ ଶୋରୀରିକ ସମ୍ପକକ ରଖବିୋ ଉଚିତ୍ ।  ମିଲି୍  ଳୋୟନ କରିବୋକ ୁଚୋହ ଁୋନି୍ତ 

ନୋହି ଁକିମ୍ବୋ ଶୋରୀରିକ ସମ୍ପକକ ରଖବିୋକୁ ଚୋହ ଁୋନି୍ତ ନୋହି ଁ।  ମିଲି୍ କଣ କରିପବ ?  

  ନୁବକୋର ଏହୋ ପକବଳ ଏକ  ରୋମଶକଦୋୟକ େୋଞ୍ଚୋ ପହୋଇ ୋପର, ମୋତ୍ର ଜୀବନର ପ୍ରକୃତ  ରିସି୍ଥ୍ତି ଉ ପର ଆଧୋର କରି 

ସମୋଧୋନର  ନ୍ଥୋ  ବୟକି୍ତଙ୍କଠୋରୁ ବୟକି୍ତଙ୍କର ଅଲ୍ଗୋ ପହୋଇ ୋପର।  

 ପ୍ରଭୋବ ୋଳୀ ଶ ୋଗୋଶ ୋଗ :- ମିଲି୍ ଦୃେ ପହବୋ ଉଚିତ ଏବଂ ତୋଙ୍କ (ପପ୍ରମିକ) ସୋଥୀଙ୍କ ନକିଟପର  ସିଧୋସଳଖ ଏବଂ 

ସମ୍ମୋନର ସହତି ନିଜର ମତ ପ୍ରକୋଶ କରିବୋ ଉଚିତ୍ ।  ତୋଙ୍କ େୋବନୋ, େୟ ଏବଂ ତୋଙ୍କ ଉ ପର ଏବଂ ତୋଙ୍କ ସୋଥୀଙ୍କ  

ଉ ପର ଏ ରି କୋ କୟର  ରିଣୋମ ବିଷୟପର  କଥୋବୋତ୍ତକୋ କରିବୋକୁ ପଚଷ୍ଟୋ କରନ୍ତୁ ।  ପବପଳପବପଳ ଆମ ସୋଥୀଙ୍କ 

ସହତି କଥୋବୋତ୍ତକୋ ସମୟପର ଆପମ ନିଜକୁ ଦୃେ କରିବୋ ଆବଶୟକ ।  

 ସମୋଶଲୋଚୟି ଚେିୋଧୋରୋ:  ମିଲି୍ ନଜିର ଅବସ୍ଥ୍ୋ ଏବଂ ନଜି ଦ୍ୱୋରୋ ନଆି ୋଇଥବିୋ ପ୍ରପତୟକ  ରିଣୋମ ବଷିୟପର 

ସଠିକ୍ େୋବପର ଚିନ୍ତୋ କରିବୋ ଉଚିତ୍ ।  ପସ ଏବଂ ତୋଙ୍କ ସୋଥୀ (ପପ୍ରମିକ) ଶୋରୀରିକ ସମ୍ପକକ ରଖବିୋ ଏବଂ  ରିଣୋମକ ୁ

 ରିଚୋଳନୋ କରିବୋ  ୋଇ ଁ ପଥଷ୍ଟ  ରି କ୍ୱ ଅଟନି୍ତ ।  ପସ ପ୍ରପତୟକ  ଦପକ୍ଷ ର  ରିଣୋମ ବିଷୟପର ଚିନ୍ତୋ କରିବୋ 

ଉଚିତ୍ ।  ପସମୋପନ POCSO କୋ କୟ ବିଷୟପର ଅବଗତ ଅଛନି୍ତ ପ ଉଠଁୋପର ଶୋରୀରିକ ସମ୍ପକକ  ୋଇ ଁନୋବୋଳିକୋର 

ସହମତି ବୋଧ୍ୟ ପବୋଲି୍ ବିପବଚନୋ କରୋ ୋଏ ନୋହି ଁଏବଂ  ଦି ପକହ ିଏହୋ ଉ ପର ଅେିପ ୋଗ କରନି୍ତ ପତପବ ତୋଙ୍କ ସୋଥୀ 
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ଦଣି୍ଡତ ପହୋଇ ୋରନି୍ତ । ଗେକବତୀ ପହବୋ ୋଇ ଁ ଏହୋ ଏକ ଉ  କୁ୍ତ ସମୟ କି?  ଏ ରି  ଦପକ୍ଷ  ତୋଙ୍କ ଅଧ୍ୟୟନକ ୁ

ପ୍ରେୋବିତ କରିବ କି ? ଜପଣ ସ୍ୱୋଧୀନ ଝିଅଟିଏ ପହବୋର ଆକୋଂକ୍ଷୋ ଓ ସ୍ୱପ୍ନକୁ ଏହୋ  ରୂଣ କରି ୋରିବ କି? ଦି ପସମୋପନ 

 ଳୋୟନ କରନି୍ତ ପସମୋପନ କ ିରି ନିଜର ଜୀବିକୋର୍ଜ୍କନ କରି ୋରିପବ ?  ତୋଙ୍କ ସୋଥୀ ଏଥ ିୋଇ ଁନିେକରପ ୋଗୟ କି ? 

ଏହ ିରି ଅପନକ ପକ୍ଷତ୍ରପର ଝିଅ ମୋନଙୁ୍କ ଅ ହରଣ କରୋ ୋଇ ପ ୌନ ପଶୋଷଣ କରୋ ୋଇଥୋଏ ।  ତୋ’ର ସୋଥୀ 

(ପପ୍ରମିକ) ତୋ’ର େୋବନୋ ଏବଂ େୟକୁ ସମ୍ମୋନ କପର କି? 

 ସଚୂନୋଶ ୋଗେ ନଷି୍ପରି୍ତ୍ ଶନବୋ :- ପସ ନଶିି୍ଚତ େୋବପର ନଜି ସୋଥୀଙ୍କ ସହ କଥୋ ପହବୋ ଉଚିତ ଏବଂ ସମ୍ମୋନର ସହତି 

ତୋଙୁ୍କ ନିଜର େୋବନୋ ବିଷୟପର କହବିୋ ଉଚିତ୍ ।  ଏହୋ ପହୋଇ ୋପର ପ  ତୋଙ୍କ ସୋଥୀ ତୋଙୁ୍କ ବୁଝି ଥୋଆନି୍ତ ଏବଂ 

ପକୌଣସି ପ୍ରକୋର ଶୋରୀରିକ ସମ୍ପକକ ନକରିବୋକୁ ରୋଜି ହୁଅନି୍ତ ଏବଂ  ଳୋୟନ କରିବୋକୁ କୁହନି୍ତ ନୋହି ଁ। ଉେୟ ଙ୍କ ମଧ୍ୟପର 

 ୋରସ୍ପରିକ କପଥୋ କଥନ ସୋଧୋରଣତଃ  ସସୁ୍ଥ୍ ଅପଟ ।  ମପନରଖନ୍ତୁ ଶୋରୀରିକ ସମ୍ପକକ ବୟତୀତ ପେହକୁ ଅପନକ 

ଉ ୋୟପର ପ୍ରକୋଶ କରୋ ୋଇ ୋପର ।  ଏକ େଲ୍ ସଂ କକପର, ଉେପୟ  ରସ୍ପର ଉ ପର ବିେୋସ କରନି୍ତ ଏବଂ 

 ରସ୍ପରର େୋବନୋକୁ ସମ୍ମୋନ କରନି୍ତ ।  ଆଦଶକଗତ େୋବପର  ବୁକମୋପନ ପ ୌନ କୋ କୟକଳୋ କୁ ବିଳମ୍ବ କରିବୋ ଉଚିତ୍ 

ପ   କୟନ୍ତ ପସମୋପନ ଏହୋର  ରିଣୋମ ସମ୍ଭୋଳିବୋ  ୋଇ ଁ ପଥଷ୍ଟ  ରି କ୍ୱ ପହୋଇ ନୋହୋନି୍ତ ଏବଂ ମିଲି୍ ତୋଙ୍କ ପପ୍ରମିକ 

ସହତି  ଳୋୟନ କରିବୋ ଉଚିତ୍ ନୁପହ ଁ।   ଦି ଏହୋ ନହୁଏ ଏବଂ ତୋଙୁ୍କ ତୋଙ୍କ ସୋଥୀଙ୍କ ଦ୍ୱୋରୋ ଚୋ  ଦିଆ ୋଉଛି ପବୋଲି୍ 

ଅନୁେବ କରନି୍ତ ପତପବ ପସ ତୁରନ୍ତ ତୋଙ୍କ  ିତୋମୋତୋଙ୍କ ସହ  କିମ୍ବୋ କୋହୋ ସହତି  ରୋମଶକ ପନବୋ  ୋଇ ଁବିେୋସ କରିବୋ 

ଉଚିତ୍ ।  
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୫. ଆତ୍ମସମ୍ମୋନ, ଚୋପ ଏବଂ ଉଦ୍ୋସୀନୟୋର ପରିଚୋଳନୋ  

1. ସ୍ୱ- ସଶଚୟନୟୋ: 

 ଜଣଙ୍କର  ଚିନ୍ତୋଧୋରୋ,ଓ େୋବନକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବୋ  ୋଇ ଁ ଏହୋ ପହଉଛି ଅନ୍ତଃନିରୀକ୍ଷଣ ବିପେଷଣ କରିବୋର 

କ୍ଷମତୋ ।  ଆପମ ଆମର ଆବଶୟକତୋ ଏବଂ ଇଚ୍ଛୋକୁ ଚିହ୍ନିବୋ ଏବଂ ସ୍ୱୀକୋର କରିବୋ ଦରକୋର ।  

 ଏହୋ ଆମର ନିଜ ବିଷୟପର ପ  ରିକି  ଆମର ଚରିତ୍ର,  ଇଚ୍ଛୋ ,  ସନ୍ଦ, ନୋ ସନ୍ଦ ଏବଂ ଆମର ଶକି୍ତ ଏବଂ 

ଦୁବକଳତୋକୁ ଜଣୋଇଥୋଏ ।  

 ପ ପତପବପଳ ଆପମ ଚୋ ଗ୍ରସ୍ତ କିମ୍ବୋ ଚୋ  ଅନୁେବ କରିଥୋଉ, ପସପତପବପଳ ସ୍ୱ-ସପଚତନତୋର ବିକୋଶ 

ଆମକୁ ଏଗଡିୁକୁ ଚିହ୍ନୋଇବୋପର ସୋହୋ ୟ କରିଥୋଏ | ପ୍ରେୋବଶୋଳୀ ପ ୋଗୋପ ୋଗ ଏବଂ ଏକ ସସୁ୍ଥ୍  ୋରସ୍ପରିକ 

ସମ୍ପକକ  ୋଇ ଁଏହୋ ଏକୋନ୍ତେୋପବ  ଆବଶୟକ ।  

2.  ଚୋପ ଏବଂ ବଷିୋଦ୍ ପରିଚୋଳନୋ:  

 ଚୋ  କିମ୍ବୋ ବିଷୋଦ ପହଉଛି ଏକ  ରିସି୍ଥ୍ତି, ପ ପତପବପଳ ଆପମ ଏହୋକୁ ମକୁୋବିଲ୍ୋ କରିବୋକୁ ଅସମଥକ 

ପହୋଇଥୋଉ।  ଏହୋ ଆମର ଶୋରୀରିକ ଏବଂ ମୋନସିକ ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟ ଉ ପର ତଥୋ ଆମର ବନୁ୍ଧ ଏବଂ  ରିବୋର ସହିତ 

ଆମର ସମ୍ପକକକୁ ପ୍ରେୋବିତ କରିଥୋଏ ।  

 ଆପମ ଆମର ଚୋ  କିମ୍ବୋ ଉଦୋସୀନତୋକୁ ଏଡୋଇ  ୋରିବୋ  ଦି:- 

 ନିଜ  ଏବଂ ଅନୟମୋନଙ୍କଠୋରୁ ବୋସ୍ତବ ଆଶୋ ସି୍ଥ୍ର କରିବୋ , ନିଜର ଶକି୍ତ ଏବଂ ଦୁବକଳତୋକୁ  ଥୋ ସମ୍ଭବ ନିରପ କ୍ଷ 

େୋବପର ଅନୁସନ୍ଧୋନ କରିବୋ  ।  

 ଲ୍କ୍ଷୟ ସି୍ଥ୍ର କରିବୋ , ବୋସ୍ତବିକ େୋବପର ଏହି କୋ କୟକୁ ପ୍ରୋଥମିକତୋ ପଦବୋ ,ଉ ଲ୍ବ୍ଧ ଉତ୍ସଗଡିୁକର ତୋଲି୍କୋ 

କରିବୋ  ,ଉ ଲ୍ବ୍ଧ ସମୟ ଗଣନୋ କରିବୋ  ଏବଂ ନିଜର ସୀମୋ ସି୍ଥ୍ର କରିବୋ  ।  

 ହଠୋତ୍ େୋବପ୍ରବଣତୋକୁ ପରୋକିବୋ  ୋଇ ଁନିଜର େୋବନୋକୁ ଅନୟମୋନଙ୍କ ସହିତ ବିନିମୟ  କରିବୋ , ।  

 ସମ୍ପକକର  ତ୍ନ ପନବୋ  –ଏକ  ରୂ୍ଣ୍କ ସମ୍ପକକ ସ୍ଥ୍ୋ ନ କରିବୋ  ୋହୋ ସମ୍ମୋନଜନକ ଏବଂ  ରସ୍ପରକୁ ସମ୍ମୋନ ପଦଇ 

ସମଥକନ କରିଥୋଏ।  

  ସବୁପବପଳ କତ୍ତକବୟ ଦ୍ୱୋରୋ ଚୋ ଗ୍ରସ୍ତ ନପହୋଇ ସଜୃନଶୀଳତୋକୁ ସ୍ଥ୍ୋନ ଏବଂ ସମୟ ପଦବୋ  ।  

 ଶରୀର ଏବଂ ମନକୁ  ରିସି୍ଥ୍ତି ସହିତ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବୋ  ୋଇ ଁସମୟ ପଦବୋ   ।  

 ଜୀବନ ର ଉପେଶୟ କୁ ବୋଖୟୋ କରିବୋ -  ଆମର ସମସୟୋ କୁ ସମୋଧୋନ କରି ଦୃେତୋ ସହିତ ଏକ ନଦିଷ୍ଟ 

ଦିଗପର ଗତି କରିବୋ।  

 ଆମର ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟ ର ଆବଶୟକତୋ  ୋଇ ଁ  ସସୁ୍ଥ୍ ଖୋଦୟସହିତ ବିଶ୍ରୋମ ପନବୋ ଏବଂ  କିଛି ବୟୋୟୋମ କିମ୍ବୋ ପ ୋଗ 

କରିବୋ।  
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ୟୁମର ଅଧକିୋର ଏବଂ ଆନୁସଙି୍ଗକ ନିୟମ  

 

୬) ଶଶି ୁଅଧକିୋର ( ଜପୁେନୋଇଲ୍ ଜଷି୍ଟସ ଆକ୍ଟ ) 

୭) ଶଶି ୁଶ୍ରମିକ, ଶଶି ୁଚୋଲ୍ୋଣ, ଶୋରୀରିକ ଦଣ୍ଡ ଏବଂ ଅତୟୋଚୋର   
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୬.   ି ୁଅଧକିୋର  

 ଶଶି:ୁ  ୧୮ ବଷକରୁ କମ ୍ପ ପକୌଣସି ବୟକି୍ତକୁ ପବୋଲି୍ ଗଣୋ ୋଏ I 

 ଜପଣ ଶଶି ୁେୋବପର ଆପମ ଆମର ଅଧକିୋର ବିଷୟପର ନିମ୍ ନଲି୍ଖତି ମପତ ଜୋଣବିୋ ଉଚିତ । 

 ବଞ୍ଚବିୋର ଅଧକିୋର :- ଏଥପିର ଶଶି ୁ ମୋନଙ୍କର ବଞ୍ଚବିୋର ଅଧକିୋର ଏବଂ ବଞ୍ଚବିୋ  ୋଇ ଁ ସବକନମି୍ ନ ଆବଶୟକତୋ 

ପ  ରିକି   ଷିୁ୍ଟକର ଖୋଦୟ, ଆଶ୍ରୟସ୍ଥ୍ଳ , ଚିକିତ୍ସୋ ପସବୋ  ୋଇବୋ ସହତି ଏକ   କୟୋପ୍ତ ଜୀବନ ଧୋରଣର ସବିୁଧୋ 

ଅନ୍ତେକୁ କ୍ତ  

 ବିକୋଶର ଅଧକିୋର: ଏଥପିର ଶକି୍ଷୋର ଅଧକିୋର, ଅବକୋଶ , ସୋଂସ୍କତିୃକ କୋ କୟକଳୋ , ପଖଳ ଏବଂ ସଚୂନୋ 

ଅଧକିୋର ସହତି ଚିନ୍ତୋଧୋରୋ,ବିପବକ ଏବଂ ଧମକର ସ୍ୱୋଧୀନତୋ ଅନ୍ତେକୁ କ୍ତ 

 ସରୁକ୍ଷୋ ଅଧକିୋର:  ଶଶିମୁୋନଙ୍କର ଶୋରୀରିକ କିମ୍ବୋ ମୋନସିକ ସ୍ତରପର ଆଘୋତ ଏବଂ ଅସଦୋଚରଣରୁ ରକ୍ଷୋ 

 ୋଇବୋ ଅଧକିୋର ରହଛିି। ସରକୋର ନିଶି୍ଚତ କରିବୋ ଉଚିତ ପ   ିଲ୍ୋମୋନଙ୍କର  ିତୋମୋତୋ କମି୍ବୋ ଅନୟମୋପନ 

ପସମୋନଙ୍କର   ତ୍ନ ପନଉଛନି୍ତ ଏବଂ ପସମୋନଙୁ୍କ ହଂିସୋ, ନି କୋତନୋ ଏବଂ ଅବପହଳୋରୁ ରକ୍ଷୋ କରୁଛନି୍ତ।  

 ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିବୋର  ଅଧକିୋର : ଏହୋର ଅଥକ ପହଉଛି ଶଶିମୁୋନଙ୍କର  ନିଜ ବୟସ ଏବଂ  ରି କ୍ୱତୋ ଅନୁ ୋୟୀ 

ଶୋନି୍ତ ରୂ୍ଣ୍କ େୋବପର ଏକତ୍ର ପହବୋ, ଆପସୋସିଏସନପର ପ ୋଗପଦବୋ ସହତି  ୋଇ ଁ ନିଜ ଜୀବନକୁ ପ୍ରେୋବିତ 

କରୁଥବିୋ ବିଷୟଗଡୁିକପର ମତ ପ୍ରକୋଶ କରିବୋର ଅଧକିୋର ରହଛିି। 

 େୋରତର ସମି୍ବଧୋନ ପକପତକ ବିପଶଷ ବୟବସ୍ଥ୍ୋ ମୋଧ୍ୟମପର ଶଶିମୁୋନଙ୍କର ଅଧକିୋରକୁ ସରୁକ୍ଷୋ ପଦଇଥୋଏ ।  

i. ଅନୁପଚ୍ଛଦ ୨୧ ଏ ପର ୬ ରୁ ୧୪  ବଷକ ବୟସର ସମସ୍ତ ଶଶିଙୁୁ୍କ  ମୋଗଣୋ ଏବଂ ବୋଧ୍ୟତୋମଳୂକ ଶକି୍ଷୋ ପ୍ରଦୋନ କପର   

ii. ଅନୁପଚ୍ଛଦ ୪୫ ପର ସମସ୍ତ ଶଶି ୁମୋନଙ୍କର ଛଅ ବଷକ ବୟସ ପହବୋ   କୟନ୍ତ ବୋଲ୍ୟୋବସ୍ଥ୍ୋ  ତ୍ନ ଏବଂ ଶକି୍ଷୋ ପ୍ରଦୋନ   

iii. ଅନୁପଚ୍ଛଦ ୨୪ - ୧୪ ବଷକରୁ କମ ୍ଶଶିମୁୋନଙୁ୍କ ପକୌଣସି କୋରଖୋନୋ, ପହୋପଟଲ୍ ,ଖଣ ିକମି୍ବୋ ଚୋକରିିପର ନପିୟୋଜିତ 

କରୋ ିବ ନୋହି ଁ।  

iv. ଅନୁପଚ୍ଛଦ ୩୯ ଇ ଶଶିମୁୋନଙ୍କୁ ପ  ପକୌଣସି ପ୍ରକୋରର ଅ ବୟବହୋର କମି୍ବୋ ହଂିସୋତ୍ମକ କୋ କୟରୁ ସରୁକ୍ଷୋ 

ପ୍ରଦୋନ କପର ।  

v. ଅନୁପଚ୍ଛଦ ୩୯ ଏଫ  ଶଶି ୁ ମୋନଙୁ୍କ ସସୁ୍ଥ୍ େଙ୍ଗପର ସ୍ୱୋଧୀନତୋ ସହତି ଆତ୍ମ ସମ୍ମୋନର ବିକୋଶ  ୋଇ ଁ ସବୁିଧୋ 

ସପୁ ୋଗ ପ୍ରଦୋନ କରିଥୋଏ ଏବଂ ଶଶି ୁଏବଂ  ବୁକ ପଶୋଷଣରୁ ରକ୍ଷୋ କରିଥୋଏ।  

 ପ୍ରପତୟକ ଜିଲ୍ଲୋପର ଶଶି ୁ ଅଧକିୋର ସରୁକ୍ଷୋ  ୋଇ ଁ ଶଶି ୁ କଲ୍ୟୋଣ କମିଟି ଗଠନ କରୋ ୋଇଛି ।  ତ୍ନ ଏବଂ ସରୁକ୍ଷୋ 

ଆବଶୟକ କରୁଥବିୋ ପ  ପକୌଣସି ଶଶିଙୁୁ୍କ ଶଶି ୁସରୁକ୍ଷୋ ସମିତି (Child Welfare Committee) ସୋମ୍ନୋକୁ ଅଣୋ ୋଇ  

ପସମୋନଙ୍କର   ତ୍ନ ,ସରୁକ୍ଷୋ, ବିକୋଶ ତଥୋ  ନୁଃ ଥଇଥୋନ ର ବୟବସ୍ଥ୍ୋ କରୋ ିବ ସହତି  ପସମୋନଙ୍କର ଆବଶୟକତୋ 

 ରୂଣ କରୋ ିବ ସହତି ସରୁକ୍ଷୋ ପ ୋଗୋଇ ଦିଆ ିବ ।  

  ଦି ଆ ଣ ଅନୁେବ କରୁଛନି୍ତ ପ  ଆ ଣଙ୍କର ପକୌଣସି ଶଶିଙୁ୍କର ଅଧକିୋର ଉଲ୍ଲଂଘନ ପହୋଇଅଛି ପତପବ ଆ ଣ ଶଶି ୁ

କଲ୍ୟୋଣ କମିଟିକୁ ରିପ ୋଟକ କରି ୋରିପବ କିମ୍ବୋ ଚୋଇଲ୍ଡ ଲ୍ୋଇନ ନମ୍ବର 1098 କ ୁଏ ରି ଘଟଣୋ ବିଷୟପର ଜଣୋଇ 

 ୋରିପବ।   

 ଜଶୁଭନୋଇଲ ଜଷି୍ଟସ ଆକ୍ଟ  - ନୋବୋଳକ ନୟୋୟ ଆଇନ ( ଜପୁେନୋଇଲ୍ ଜଷି୍ଟସ ଆକ୍ଟ ) ଏକ ଆଇନଗତ େୋଞ୍ଚୋ  ୋହୋ 

ଆଇନ ସହତି ବିବୋଦପର ଥବିୋ  ନୋବୋଳକ ନୋବୋଳିକୋମୋନଙୁ୍କ ପସମୋନଙ୍କ ଉତ୍ତମ ଆଗ୍ରହକୁ ଧ୍ୟୋନ ରଖ ିସରୁକ୍ଷୋ ପ୍ରଦୋନ 

କରିଥୋଏ I  

 ୧୮ ବଷକରୁ କମ ବୟସପର ଶଶି ୁ ପକୌଣସି ଅ ରୋଧପର ଜଡତି ଥପିଲ୍ ଜପୁେନୋଇଲ୍ ଜଷି୍ଟସ ଆକ୍ଟ ଦ୍ୱୋରୋ ପସମୋନଙୁ୍କ 

ସରୁକ୍ଷୋ ପଦବୋ ସହ ଉ  କୁ୍ତ ନୟୋୟ ବିଚୋର ସହ  ନୁବକୋସର ବୟବସ୍ଥ୍ୋ ରହଥିୋଏ 
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୭.   ି ୁଶ୍ରମିକ,   ି ୁଚୋଲୋଣ,  ୋରୀରିକ ଦ୍ଣ୍ଡ ଏବଂ ଅୟେୋଚୋର   

  ି ୁଶ୍ରମିକ 

 ଶଶି ୁଶ୍ରମିକ ପହଉଛି ଆଂଶକି କମି୍ବୋ  ରୂ୍ଣ୍କ ସମୟ େିତି୍ତପର ଶଶିମୁୋନଙୁ୍କ ପରୋଜଗୋର କୋ କୟକଳୋ ପର ନିପୟୋଜନ କରିବୋ । 

ଏହୋ ଶଶି ୁମୋନଙୁ୍କ ପସମୋନଙ୍କର ବୋଲ୍ୟୋବସ୍ଥ୍ୋରୁ ବଞ୍ଚତି କରିବୋ ସହତି ପସମୋନଙ୍କର ଶୋରୀରିକ ଏବଂ ମୋନସିକ ବିକୋଶପର 

କ୍ଷତି ଘଟୋଇଥୋଏ ।  

 ଶଶି ୁଶ୍ରମ ଅଧନିୟିମ ୨୦୦୬ପର ୧୪ ବଷକରୁ କମ ୍ଶଶିମୁୋନଙୁ୍କ ପସମୋନଙ୍କର  ରିବୋରକୁ ସୋହୋ ୟ କରିବୋ ୋଇ ଁ ସମସ୍ତ 

ବୃତି୍ତଗତ ଚୋକିରୀକୁ ବୋରଣ କପର ।  ଏହୋ ମଧ୍ୟ ୧୪-୧୮ ବଷକର କିପଶୋରମୋନଙୁ୍କ ଖଣ,ି ବ ିର୍ଜ୍ନକ ବୃତି୍ତ, ଜ୍ୱଳନ୍ତ  ଦୋଥକ 

ସମ୍ପକିତ  ବୃତି୍ତପର କୋ କୟ କରିବୋକୁ ବୋରଣ କରିଥୋଏ । 

 ପକୌଣସି ଶଶିକୁୁ ଶ୍ରମପର ନିପୟୋଜିତ କରୁଥବିୋ ବୟକି୍ତମୋନଙୁ୍କ ୬ ମୋସରୁ ଦୁଇ ବଷକ   କୟନ୍ତ କୋରୋଦଣ୍ଡ ( ବୂକରୁ ୩ ମୋସରୁ 

ଏକ ବଷକ) କିମ୍ବୋ ୨୦୦୦୦ ରୁ ୫୦୦୦୦ ଟଙ୍କୋ ( ବୂକରୁ ୧୦୦୦୦ ରୁ ୨୦୦୦୦ ଟଙ୍କୋ) କିମ୍ବୋ ଉେୟ ଦଣ୍ଡ ଓ ପଜୋରିମୋନୋପର 

ଦଣି୍ଡତ କରୋ ିବ I 

 ଆ ଣ ପକୌଣସି ଶଶିରୁ ଶ୍ରମ ବିଷୟପର ଅେିପ ୋଗ ଚୋଇଲ୍ଡ ଲ୍ୋଇନ୍ -୧୦୯୮ ପର କରି ୋରିପବ । 

  ି ୁଚୋଲୋଣ  

ଶଶି ୁଚୋଲ୍ୋଣ ପହଉଛି ଦୋସତ୍ୱର ଏକ ପ୍ରତିରୂ  । ଏହୋ ବୋଧ୍ୟବୋଧକତୋ , ଠକୋମି ଓ ପଶୋଷଣ  ରିସି୍ଥ୍ତିପର  ରୁୁଷ, ମହଳିୋ ଓ ଶଶି ୁ

ମୋନଙୁ୍କ ଅଥକପନୈତିକ ଓ ପ ୌନ ପଶୋଷଣ  ୋଇ ଁପଗୋଟିଏ ସ୍ଥ୍ୋନରୁ ଅନୟ ସ୍ଥ୍ୋନକୁ ପନବୋକୁ ବୁଝୋଏ।  

ସୋଧୋରଣତଃ ଝିଅ ଓ ଶଶିମୁୋପନ ନିମ୍ ନଲି୍ଖତି ଚୋଲ୍ୋଣ କୋରବୋରର ମଖୁୟ ଶକିୋର ପହୋଇଥୋନି୍ତ।   

 ପ ଉଠଁୋପର ଝିଅ ଓ ମହଳିୋମୋନଙୁ୍କ  ଗଣଦୁଷ୍କମକ କିମ୍ବୋ ଅେୀଳତୋ କୋ କୟ କରୋଇ ପ ୌନ ପଶୋଷଣ କରିବୋ  ୋଇ ଁବୋଧ୍ୟ 

କରୋ ୋଏ।  

 ବୋଧ୍ୟ ବିବୋହ:  ପ ପତପବପଳ ନିଜର ଇଚ୍ଛୋ ବିରୁଦ୍ଧପର ଝିଅ ଓ ମହଳିୋ ମୋନଙୁ୍କ ପସମୋନଙ୍କର  ରିବୋରର ସମ୍ମୋନ ରକ୍ଷୋ 

କରିବୋ  ୋଇ ଁକିମ୍ବୋ ରୁଣ  ରିପଶୋଧ କରିବୋ  ୋଇ ଁବୋଧ୍ୟ ବିବୋହ କରୋ ୋଏ।  

 ବୋଧ୍ୟତୋମଳୂକ ଶ୍ରମ: ଦୋସତ୍ୱର ଏକ ଅବସ୍ଥ୍ୋ ପ ଉଠଁି ହଂିସୋତ୍ମକ ତଥୋ ଅମୋନୁଷିକ  ରିସି୍ଥ୍ତିପର ଜୀବନ ୋ ନ 

କରୋ ୋଇଥୋଏ। ଶ୍ରମିକମୋନଙୁ୍କ କିଛି କିମ୍ବୋ ବହୁତ କମ ୍ ୋରିଶ୍ରମିକ  ଦିଆ ୋଏ । ଏହ ି କୋ କୟ ସୋଧୋରଣତଃ   ଘପରୋଇ , 

କୋରଖୋନୋ କିମ୍ବୋ ଖଣ ିକୋ କୟ କୁ ବୁଝୋଏ।  େିକ୍ଷୋ କରିବୋ ମଧ୍ୟ ବୋଧ୍ୟତୋମଳୂକ ଶ୍ରମର ଏକ ପ୍ରତିରୂ  ।  

ନିମ୍ ନଲି୍ଖତି  ଦ୍ଧତି ମପତ ଝିଅ ଓ ମହଳିୋ ମୋନଙୁ୍କ ଏହ ିକୋରବୋର  ୋଇ ଁବୟବହୋର କରୋ ୋଏ।  

 ନି କିୁ୍ତ : ଏଠୋପର ନି କିୁ୍ତ ଉଦୋହରଣ ନିଆ ୋଇଛି ପ ଉଠଁୋପର ପକପତକ ଘପରୋଇ କୋମ, ପବତନ ପ୍ରୋପ୍ତ ଚୋକିରି,  

ମପଡଲି୍ଂ ର ପ୍ରତିଶତିୃ ଦିଆ ୋଇ ଝିଅ ଓ ମହଳିୋ ମୋନଙୁ୍କ ପଦହବୟବସୋୟ  କିମ୍ବୋ ଦୋସତ୍ୱ ୋଇ ଁବୋଧ୍ୟ କରୋ ୋଏ ।  

 ପ୍ରପଲ୍ୋେନ:  ଅପନକ ପକ୍ଷତ୍ରପର ବିବୋହର ଲ୍ୋେଜନକ ଅଫର, ଉଚ୍ଚ ପବତନ ପ୍ରୋପ୍ତ , ଚୋକିରି,  େଲ୍ ଜୀବନ ଇତୟୋଦି  

ବିଷୟପର ପ୍ରପଲ୍ୋେନ ପଦଖୋଇ ଝିଅ ମୋନଙୁ୍କ ଘରୁ  ଳୋଇବୋ  ୋଇ ଁପ୍ରସ୍ତୋବ ଦିଆ ୋଇଥୋଏ 

 ପ୍ରତିଜ୍ଞୋ କରୋ ୋଇଥବିୋ ପପ୍ରମ : ଏହୋ ଦଲ୍ୋଲ୍ ମୋନଙ୍କ ଦ୍ୱୋରୋ ବୟବହୃତ ଅନୟ ଏକ ଅତି ସୋଧୋରଣ  ଦ୍ଧତି ।  ପ୍ରୋରମ୍ଭପର 

ପସମୋପନ ଝିଅଟିର ଆତ୍ମବେିୋସ ଲ୍ୋେ କରନି୍ତ , ପସମୋନଙୁ୍କ ବିବୋହ କରିବୋ ବିଷୟପର ମିଥୟୋ ପ୍ରତିଶତିୃ ଦିଅନି୍ତ, ପ ୌନ  

ସମ୍ପକକ ରଖବିୋକୁ ପଚଷ୍ଟୋ କରନି୍ତ ଏବଂ ଝିଅମୋନଙୁ୍କ ପସମୋନଙ୍କ ସହତି  ଳୋଇବୋ ୋଇ ଁ ପ୍ରପଲ୍ୋେିତ କରନି୍ତ ।  

ଏହ ିଚୋଲ୍ୋଣ ପବ ୋରରୁ ଦୂପରଇ ରହବିୋ  ୋଇ ଁକିଛି ଟିପ୍ସ (tips):  ଦି ଆ ଣଙୁ୍କ ଏକ ନୂତନ ସହର ରୋଜୟ କିମ୍ବୋ ପଦଶକୁ  ିବୋ 

 ୋଇ ଁପ୍ରସ୍ତୋବ ଦିଆ ୋଇଛି ଆ ଣ ନିମ୍ ନଲି୍ଖତି ସତକକତୋ ଅବଲ୍ମ୍ବନ କରନ୍ତୁ ।  
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 ଚୋକରିି ବିଷୟପର ତଥୋ ତୁମକ ୁ ସୋହୋ ୟ କରୁଥବିୋ ବୟକି୍ତଙ୍କ ବିଷୟପର ପ ପତ ସମ୍ଭବ ଅଧକି ସଚୂନୋ  ୋଇବୋକ ୁ ପଚଷ୍ଟୋ 

କର।  ଆ ଣଙ୍କର  ିତୋମୋତୋ କମି୍ବୋ ଏହୋକ ୁ  ୋଞ୍ଚ କରୁଥବିୋ ବୟକି୍ତଙ୍କ ସହତି ଫପଟୋଗ୍ରୋଫ୍ ଏବଂ ଅନୟୋନୟ ବିବରଣୀ 

(ଠିକଣୋ  , ପଫୋନ୍ ନମ୍ବର ଇତୟୋଦି) ବିନିମୟ  କରନ୍ତୁ ।  

  ଦି ପସ ଏହ ି ୋତ୍ରୋ କୁ ଆ ଣଙ୍କ  ରିବୋରଠୋରୁ  ଗପୁ୍ତ ରଖବିୋ  ୋଇ ଁପ୍ରସ୍ତୋବ ଦିଅନି୍ତ କିମ୍ବୋ ଅନୟ କୋହୋରିକୁ ନ କହବିୋ ୋଇ ଁ

କୁହନି୍ତ ପତପବ  ପସମୋନଙୁ୍କ ବିେୋସ କରନ୍ତୁ ନୋହି ଁ। ଏଥ ିୋଇ ଁ ବହୁତ ସତକକ ରୁହନ୍ତୁ ଏବଂ ଏହୋକ ୁଆ ଣଙ୍କର  ିତୋମୋତୋ 

କିମ୍ବୋ  ୋହୋ ଉ ପର ଆ ଣ ବିେୋସ କରନି୍ତ ,ପସମୋନଙ୍କ ସହତି ବିନିମୟ /ପସୟୋର କରନ୍ତୁ ।  

 ଆ ଣଙ୍କର ଡକୁୟପମଣ୍ଟଗଡୁିକର (ID କୋଡକ, ଟିପକଟ୍ ଇତୟୋଦି) ଫପଟୋକ ି  ପ୍ରସୁ୍ତତ କରନ୍ତୁ ଏବଂ  ଦି ସମ୍ଭବ ଏହୋର କ ି 

କୁ ଆ ଣଙ୍କ ପଫୋନ୍ କିମ୍ବୋ ଇପମଲ୍ପର ପସେ(save)  କରନ୍ତୁ ।  

 ଏକ ପଛୋଟ କୋଗଜପର ଆ ଣ ସୋହୋ ୟ ଆବଶୟକ କରୁଥବିୋ ଜରୁରୀକୋଳୀନ ଠିକଣୋ ଏବଂ ପଟଲି୍ପଫୋନ୍ ନମ୍ବର 

ପଲ୍ଖରିଖନ୍ତୁ ।  ଏହୋକୁ ଲ୍ୋମିପନଟ୍ କିମ୍ବୋ ପ୍ ଲୋଷି୍ଟକ୍ ପଫୋଲ୍ଡର େିତପର ପଘୋଡୋଇ ରଖନ୍ତୁ ପ  ରି ଏଥପିର ଦୋଗ ଲ୍ୋଗିବ 

ନୋହି ଁକିମ୍ବୋ ଛିଣି୍ଡବ ନୋହି ଁ।  ଏହୋକୁ  ୋତ୍ରୋ କରିବୋ  ୋଇ ଁଥବିୋ ପ ୋଷୋକପର କଛିି ଟଙ୍କୋ ସହତି ଲୁ୍ଚୋଇ   ରଖନ୍ତୁ ।  

  ଦି ଆ ଣ ଅ ରିଚିତ ବୟକି୍ତଙ୍କ  ୋଇ ଁନିଜକୁ ଆଥକି ଋଣଗ୍ରସ୍ତ ମପନ କରନି୍ତ ଏବଂ ପ ଉମଁୋପନ  ରୋମଶକ ଦିଅନି୍ତ ପ  

ଆ ଣ ଅନୟ ସହର ପଦଶପର କୋମ କରି ଏହୋକୁ  ରିପଶୋଧ କରନ୍ତୁ ଏ ପକ୍ଷତ୍ରପର କୋ କୟ କରିବୋର  ରିସି୍ଥ୍ତି ସହତି 

ଋଣଉ ପର ସଧୁର ହୋର  ଏବଂ ଏହୋର  ରିପଶୋଧ କରିବୋର ସଠକି୍ ଉ ୋୟ  ବିଷୟପର ଲି୍ଖତି ସ୍ପଷ୍ଟୀକରଣ ମୋଗନ୍ତୁ ।  

  ଦି ବସ ୍ କିମ୍ବୋ ପରଳ ପ ୋପଗ   ୋତ୍ରୋ ସମୟପର ତୁପମ ଚୋ ଗ୍ରସ୍ତ କିମ୍ବୋ ପ୍ରତୋରଣୋ ଅନୁେବ କରୁଛ, ପତପବ ପରଳ 

ପଷ୍ଟସନ କିମ୍ବୋ ବସ ୍ଷ୍ଟୋଣ୍ଡପର  ଳୋୟନ କରି ସୋହୋ ୟ ମୋଗିବୋକୁ ପଚଷ୍ଟୋ କରନ୍ତୁ।  

ଜିଲ୍ଲୋ ସ୍ଥ୍ୋନୋନ୍ତରଣ ପକନ୍ଦ୍ରପର ନିଜକୁ  ଞ୍ଜୀକୃତ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଆବଶୟକ ସଚୂନୋ  ରୁଣ କରନ୍ତୁ।  

ଏ ସମସ୍ତ ସତକକତୋ ସପତ୍ତ୍ୱ ମଧ୍ୟ  ଜପଣ ମଧ୍ୟ ଚୋଲ୍ୋଣକୋରୀଙ୍କର ଶକିୋର ପହୋଇ ୋରନି୍ତ। ଏହୋ ଆ ଣଙ୍କ  ୋଇ ଁ କଷ୍ଟକର ଓ 

ଉେୀ କ  ରିସି୍ଥ୍ତି ପହୋଇ ୋପର କୋରଣ ଆ ଣଙ୍କ ଜୀବନ ବି ଦପର  ଡ ିୋପର। ଏହ ିରି ସି୍ଥ୍ତିକୁ ଦୂର କରିବୋ  ୋଇ ଁନିମ୍ ନପର 

କିଛି ଟିପ୍ସ (tips) ଦିଆ ୋଇଛି ।  

  ଦି ପସମୋପନ ଆ ଣଙୁ୍କ  ଆଘୋତ କରନି୍ତ ପତପବ ଆ ଣଙ୍କର ମଣୁ୍ଡକୁ ସରୁକ୍ଷୋ ଦିଅନ୍ତୁ  ।  ନିଜକୁ ରକ୍ଷୋ କରିବୋ  ୋଇ ଁ

ଆ ଣଙ୍କର  ସମସ୍ତ ବୁଦି୍ଧ ବୃତି୍ତକୁ ଲ୍ଗୋନ୍ତୁ ।  

 ନିଜ ଜୀବନର ନୟିନ୍ତ୍ରଣକୁ  ପଫରୋଇବୋକୁ ପଚଷ୍ଟୋ କରନ୍ତୁ  ।  ନଜିକୁ  ଳୋୟନ କରିବୋ  ୋଇ ଁଏବଂ ଉଦ୍ଧୋର  ୋଇବୋ  ୋଇ ଁ

ଆ ଣଙୁ୍କ  ପଥଷ୍ଟ ଶକି୍ତ  ୋଇବୋକୁ ପହପଲ୍ ଆ ଣଙୁ୍କ  ନିଜର ଖୋଇବୋ ଏବଂ ପଶୋଇବୋ  ୋଇ ଁ ପଥଷ୍ଟ  ତ୍ନ ପନବୋକ ୁ

ପହବ।  

  ଳୋୟନ କରିବୋ ୋଇ ଁ ନିଜକୁ ପ୍ରସୁ୍ତତ କରନ୍ତୁ।  ମପନରଖ ପ  ଆ ଣ ଜପଣ ସୋହସୀ ଏବଂ ଶକି୍ତଶୋଳୀ ମହଳିୋ ।  ଆ ଣ 

ପ ଉଠଁୋପର ରୁହନି୍ତ ଏବଂ ଆ ଣ ପକଉଠଁୋପର ସମୟ ବିତୋଉଛନି୍ତ , ପ୍ରପତୟକ ଜିନିଷ ଉ ପର ଧ୍ୟୋନ ଦିଅନ୍ତୁ ।  ପସହ ି

ଦଲ୍ୋଲ୍ ବୟକି୍ତଙ୍କ ଗତିବିଧ ିଏବଂ ସମୟ ସୋରଣୀ, କିମ୍ବୋ ଆ ଣ ରହୁଥବିୋ ପଲ୍ୋକଙ୍କ ପ୍ରତି ଧ୍ୟୋନ ଦିଅନ୍ତୁ ।  ସମୟ ଚିହ୍ନଟ 

କରନ୍ତୁ  ପ ପତପବପଳ ଏହ ିପଲ୍ୋକମୋପନ ଅତୟଧକି ବୟସ୍ତ, କ୍ଲୋନ୍ତ, କିମ୍ବୋ ପଶୋଇଥୋ’ନି୍ତ ।  

 କିଛି ଟଙ୍କୋ ଲୁ୍ଚୋଇ ରଖନ୍ତୁ, ଏବଂ ଉ  କୁ୍ତ ସମୟପର ବଜୋର  ରି ଜନଗହଳି  ରୂ୍ଣ୍କ ସ୍ଥ୍ୋନରୁ ଖସି ିବୋକୁ ପଚଷ୍ଟୋ କରନ୍ତୁ 

ଏବଂ ସୋହୋ ୟ ମୋଗନ୍ତୁ କିମ୍ବୋ ପ ୋଲି୍ସ ୍କିମ୍ବୋ ଚୋଇଲ୍ଡ ଲ୍ୋଇନ୍ ୧୦୯୮ କୁ ଡୋକନ୍ତୁ ।  
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ଲିଙ୍ଗ, ଲିଙ୍ଗଗୟ ଶଭଦ୍ଭୋବ  

 

୮) ଲି୍ଙ୍ଗଗତ ପେଦେୋବ ଓ ସମୋନତୋ ଦୋବ ି
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୮. ଲିଙ୍ଗଗୟ ଶଭଦ୍ଭୋବ ଓ ସମୋନୟୋ ଦ୍ୋବ ି

ଲିଙ୍ଗ ଏବଂ ଲିଙ୍ଗଶହୟୁକ ସଂଜ୍ଞୋ ମଧ୍ୟଶର ପୋର୍ଥତକେ  

 ଲି୍ଙ୍ଗ  ଆମର ଶୋରୀରିକ   ୋଥକକୟକୁ ବୁଝୋଇଥୋଏ ।  ଲି୍ଙ୍ଗ ପହଉଛି  ରୁୁଷ ଏବଂ ମହଳିୋଙ୍କ ପ ୌନୋଙ୍ଗ ମଧ୍ୟପର  ୋଥକକୟ 

 ୋହୋ ସହତି ଆପମ ଜନ୍ ମ ପହୋଇଥୋଉ । ଶଲ୍ୟଚିକିତ୍ସୋ ଏବଂ ଡୋକ୍ତରୀ ହସ୍ତପକ୍ଷ  ବିନୋ ଏହୋକୁ  ରିବତ୍ତକନ କରୋ ୋଇ ୋରିବ 

ନୋହି ଁ।  

 ସଂସ୍କତିୃ ଏବଂ ସମୋଜ ଉ ପର ଲି୍ଙ୍ଗପହତୁକ ସଂଜ୍ଞୋ ନେିକର କପର।  ଲି୍ଙ୍ଗ ପହତୁକ ବିଚୋରଧୋରୋ  ଦ୍ୱୋରୋ   ରୁୁଷ ଏବଂ 

ମହଳିୋମୋନଙୁ୍କ ପସମୋନଙ୍କର ଲି୍ଙ୍ଗ ଉ ପର ଆଧୋର କରି କ ିରି ବୟବହୋର କରିବୋ ଉଚିତ୍ ତୋହୋ ସମୋଜ ଶକି୍ଷୋ ପଦଇଥୋଏ 

କିମ୍ବୋ ଆଶୋ କରିଥୋଏ।  ସମୟ ସହତି ସଂସ୍କତିୃ ଏବଂ ସମୋଜର ବିକୋଶ ପହତୁ ଏହୋ  ରିବତ୍ତକନ ପହୋଇଥୋଏ ।  

ଲିଙ୍ଗ ଭିରି୍ତ୍କ ଶଭଦ୍ଭୋବ:  

 ଲି୍ଙ୍ଗ େିତି୍ତକ ପେଦେୋବ  ରିସି୍ଥ୍ତିପର ପଲ୍ୋକମୋନଙୁ୍କ ପସମୋନଙ୍କର ବୟକି୍ତଗତ ଦକ୍ଷତୋ କିମ୍ବୋ ସୋମଥକୟ ଆଧୋରପର ବୟବହୋର 

ପ୍ରଦଶକନ କରୋ ନ ୋଇ ପସମୋପନ   ରୁୁଷ କିମ୍ବୋ ମହଳିୋ ପହୋଇଥବିୋରୁ େିନ୍ନ େୋବପର ବୟବହୋର କରୋ ୋଏ । 

   ଉଦୋହରଣ ସ୍ୱରୁ :- 

 ଝିଅମୋପନ ଶକିି୍ଷତ ପହବୋ ଏବଂ ପରୋଜଗୋର କରିବୋ  ରିବପତ୍ତକ ଘପର ରହ ିଗହୃ କୋ କୟ ଏବଂ ଶଶି ୁ ତ୍ନପର ସୋହୋ ୟ 

କରିବୋ ଉଚିତ୍ ।  

 ଝିଅମୋପନ ସୋଧୋରଣ ପ ୋଷୋକ  ିନି୍ଧବୋ ଉଚିତ୍ ଏବଂ  ରୋତିପର ବୋହୋରକୁ  ିବୋ ଉଚିତ୍ ନୁପହ ଁ।  

 ଝିଅମୋପନ ଏକୋକୀ ବୋହୋରକୁ  ିବୋ କିମ୍ବୋ ବୋହୟ ପଖଳ ପଖଳିବୋ ଉଚିତ୍ ନୁପହ ଁ।  

 ପ୍ରୋୟତଃ ଝିଅମୋନଙୁ୍କ ପସମୋନଙ୍କର ଉଚ୍ଚଶକି୍ଷୋ ଜୋରି ରଖବିୋକୁ ଅନୁମତି ଦିଆ ୋଇନଥୋଏ ଏବଂ ଅଳ୍ପ ବୟସପର ବିବୋହ 

କରୋ ୋଇଥୋଏ। . 

ଉ ପରୋକ୍ତ ସମସ୍ତ ଉଦୋହରଣ ଆମ ସମୋଜପର ଝିଅମୋନଙ୍କ ପ୍ରତି ପେଦେୋବ ପଦଖୋଇଥୋଏ । ଏହୋ ଠିକ୍ ନୁପହ ଁଏବଂ ଝିଅମୋପନ 

ନିଜ  ଅଧକିୋର  ୋଇ ଁଛିଡୋ ପହବୋ ଉଚିତ୍ ।  

ଲିଙ୍ଗଗୟ ସମୋନୟୋ 

 େୋରତର ସମି୍ବଧୋନ ଉେୟ  ରୁୁଷ ଏବଂ ମହଳିୋଙୁ୍କ ସମୋନତୋ ପ୍ରଦୋନ କପର ।  ଆଇନ ସମସ୍ତଙ୍କ ସମୋନତୋକୁ  ସନୁିଶି୍ଚତ 

କପର ଏବଂ ଧମକ, ଜୋତି,  ଲି୍ଙ୍ଗ କମି୍ବୋ ଜନ୍ ମ ସ୍ଥ୍ୋନ ଆଧୋରପର ପକୌଣସି ନୋଗରିକଙ୍କ ପ୍ରତି ପେଦେୋବକ ୁବୋରଣ କରିଥୋଏ। 

 ଲି୍ଙ୍ଗଗତ ସମୋନତୋର ଅଥକ ନୁପହ ଁ ପ   ରୁୁଷ ଏବଂ ମହଳିୋ ସମୋନ । ଏହୋର ଅଥକ ପହଉଛି ଉେୟ ଝିଅ ଏବଂ 

 ଅୁମୋନଙ୍କର ଆକୋଂକ୍ଷୋ ଏବଂ ଆବଶୟକତୋ ସମୋନ ମଲୂ୍ୟବୋନ ଅପଟ ।   

 ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟ, ଶକି୍ଷୋ, ଜୀବିକୋ ଏବଂ ନିଷ୍ପତି୍ତ ପନବୋ ସପମତ ସମୋଜର ସମସ୍ତ ପକ୍ଷତ୍ରପର ମହଳିୋ ଏବଂ  ରୁୁଷଙ୍କର ସମୋନ ଅଧକିୋର 

ଏବଂ ସପୁ ୋଗ ରହବିୋ ଉଚିତ୍ । 
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ଲିଙ୍ଗଭିରି୍ତ୍କ ହଂିସୋ  

 

୯) ଝିଅ ଏବଂ ମହଳିୋ ମୋନଙ୍କ ବରୁିଦ୍ଧପର  ହଂିସୋ  

୧୦ ) ମହଳିୋ ଘପରୋଇ ହଂିସୋ ସରୁକ୍ଷୋ ଆଇନ ୨୦୦୫ 

11) ପ ୌତୁକ ଏବଂ ପ ୌତୁକ ନପିଷଧ ଆଇନ ୧୯୬୧ 
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୯ . ଝଅି ଏବଂ ମହଳିୋ ମୋନଙ୍କ ବରୁିର୍ଦ୍ଶର  ହିଂସୋ 

 ଆମ ସମୋଜପର ଝିଅ ଏବଂ ମହଳିୋମୋନଙ୍କ ପ୍ରତି ହଂିସୋ ଏକ ସୋଧୋରଣ କଥୋ ।  ଅପନକ ସମୟପର  ମହଳିୋମୋନଙୁ୍କ ମୋଡ 

ମୋରିବୋ କିମ୍ବୋ ଦୁବକୟବହୋର କରୋ ୋଇଥୋଏ  ୋହୋ ଅଜ୍ଞୋତ େୋବପର ରହ ିୋଏ । ଉଦୋହରଣ ସ୍ୱରୁ , ଆମ ସମୋଜପର ଅପନକ 

 ରୁୁଷ ଏବଂ ମହଳିୋଙ୍କ ଦ୍ୱୋରୋ ମହଳିୋଙ୍କ ଉ ପର ହି ଁଅତୟୋଚୋର  ଥୋଥକ ପବୋଲି୍ ଗ୍ରହଣ କରୋ ୋଇଥୋଏ ।  ଏହୋ ଠିକ ନୁପହ।ଁ  ସମସ୍ତ 

ପ୍ରକୋର ହଂିସୋରୁ ମକୁ୍ତ ଜୀବନ  ୋ ନ କରିବୋକୁ ମହଳିୋମୋନଙ୍କର ଅଧକିୋର ଅଛି। 

1. ଝିଅ ଏବଂ ମହଳିୋମୋପନ ପସମୋନଙ୍କର ଜୀବନଚକ୍ରପର ବିେିନ୍ନ   କୟୋୟପର ଜନ୍ ମରୁ ବୃଦ୍ଧୋବସ୍ଥ୍ୋ   କୟନ୍ତ ବିେିନ୍ନ 

ପ୍ରକୋରର ହଂିସୋର ଶକିୋର ହୁଅନି୍ତ।  ଉଦୋହରଣ ସ୍ୱରୁ  :-ପ୍ରସବକୋଳୀନ (ଜନ୍ ମ  ବୂକରୁ) :-ଲି୍ଙ୍ଗଗତ  କ୍ଷ ୋତ ଚୟନ 

ଦ୍ୱୋରୋ ମପନୋନୀତ ଗେକ ୋତ କରୋଇବୋ ।  

2. ଶଶି ୁଅବସ୍ଥ୍ୋପର   କୟୋପ୍ତ ଖୋଦୟ ନ ପଦବୋ, ଅସସୁ୍ଥ୍ତୋ ସମୟପର ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟର  ତ୍ନ ନ ପନବୋ ।  

3. ବୋଲ୍ୟୋବସ୍ଥ୍ୋପର ଶକି୍ଷୋଦୋନ ବନ୍ଦ କରିବୋ, ବୋଲ୍ୟ ବିବୋହ , ପ ୌନ ପଶୋଷଣ, ଶଶି ୁଚୋଲ୍ୋଣ, ଶଶି ୁଶ୍ରମ ଏବଂ ଅନୟୋନୟ 

।  

4.  ବୁୋବସ୍ଥ୍ୋ: ଶକି୍ଷୋ  ୋଇ ଁ ବୋରଣ କରିବୋ,  ଚିଡୋଇବୋ,  ନି କୋତନୋ ପଦବୋ , ବୋଲ୍ୟ ବିବୋହ, ଅନଲ୍ୋଇନ୍ କିମ୍ବୋ 

ପମୋବୋଇଲ୍୍ ପଫୋନ୍ ମୋଧ୍ୟମପର ପ ୌନ ଉତ୍ପୀଡନ ପଦବୋ ।  

5. ବୟସ୍କ: ଗୋଳିଗଲୁ୍ଜ କରିବୋ , ଶୋରୀରିକ ହଂିସୋ, କନୟୋ ସନ୍ତୋନକୁ ଜନ୍ ମ ପଦବୋ ୋଇ ଁ ପଦୋଷ, ଏସିଡ୍ ଆକ୍ରମଣ, 

ଚୋକିରୀକରିବୋକୁ ଅନୁମତି ନପଦବୋ , ସମ୍ପତି୍ତ ଅଧକିୋର ନପଦବୋ , ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟପସବୋପର ପ୍ରପବଶକୁ ବୋରଣ କରିବୋ, 

 ୋତୋୟୋତ ଉ ପର ପ୍ରତିବନ୍ଧ ଲ୍ଗୋଇବୋ , ପ ୌତୁକ ନି କୟୋତନୋ, କମକପକ୍ଷତ୍ରପର ପ ୌନ ଉତ୍ପୀଡନ, ଅନଲ୍ୋଇନ୍ କିମ୍ବୋ 

ପମୋବୋଇଲ୍୍ ପଫୋନ ମୋଧ୍ୟମପର ପ ୌନ  ଉତ୍ପୀଡନ ପଦବୋ   

6. ବୃଦ୍ଧୋବସ୍ଥ୍ୋପର ବିଧବୋର ଅ ବୋଦ , ଅବପହଳୋ,   ତ୍ନର ଅେୋବ,  ଷିୁ୍ଟକର ଖୋଦୟ, ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟ ପସବୋ ଏବଂ ଆଥକି 

ସମ୍ବଳ ଅେୋବ ଓ   ରିବୋର ଦ୍ୱୋରୋ  ରିତୟକ୍ତ ପହବୋ ।  

 ଝିଅ ଏବଂ ମହଳିୋଙ୍କ ପ୍ରତି ପହଉଥବିୋ ହଂିସୋ ଶୋରୀରିକ, ପ ୌନ କମି୍ବୋ ମୋନସିକ ସ୍ତରପର କ୍ଷତି ଘଟୋଇଥୋଏ ।  

 ଝିଅମୋଶନ ଶ ଶକୌଣସି ହଂିସୋ ବରୁିର୍ଦ୍ଶର “ନୋ” କହ ି ସ୍ୱର ଉଶର୍ତ୍ୋଳନ କରିବୋ ଉଚୟ୍ି । ଶ ଶକୌଣସି ପ୍ରକୋର 

ହଂିସୋକୁ ବୋରଣ କରିବୋ ଓ ପ୍ରୟଶିରୋଧ କରିବୋ ଉଚୟ୍ି। 

 ଲି୍ଙ୍ଗ େିତି୍ତକ ହଂିସୋ ସହତି ମକୁୋବିଲ୍ୋ କରିବୋପବପଳ, ସୋହୋ ୟ କରୁଥବିୋ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଚିହ୍ନଟ କରନ୍ତୁ I   ରିବୋର ସଦସୟ, 

ବନୁ୍ଧ, ବିେସ୍ତ ବୟସ୍କ ଏବଂ ପ ୋଲି୍ସ ସପମତ ସରକୋରୀ କୋ କୟକତ୍ତକୋଙ୍କଠୋରୁ ସହୋୟତୋ ପଲ୍ୋଡୋ ୋଇ ୋରିବ ।  

 ଝିଅ , ମହଳିୋ କିମ୍ବୋ ପ ପକହ ିଝିଅ କିମ୍ବୋ ମହଳିୋଙ୍କ ପ୍ରତି ପହଉଥବିୋ ହଂିସୋ ବିଷୟପର ଅବଗତ ଅଛନି୍ତ, ପସ  ତୁରନ୍ତ ମହଳିୋ 

ପହଲ୍ପଲ୍ୋଇନ ୧୮୧  କିମ୍ବୋ ପ ୋଲି୍ସ ୧୦୦  କୁ ଜଣୋଇ ସୋହୋ ୟ ମୋଗିବୋ ଉଚିତ୍ ।  

 ପ ପକୌଣସି ପ୍ରକୋର ହଂିସୋର ଶକିୋର ପହୋଇଥବିୋ ଝିଅ  ଏବଂ ମହଳିୋଙୁ୍କ ଆଇନଗତ ତଥୋ ଚିକିତ୍ସୋ ସହୋୟତୋ ପ ୋଗୋଇବୋ 

 ୋଇ ଁଜିଲ୍ଲୋ ଡୋକ୍ତରଖୋନୋପର ସଖୀ ପକନ୍ଦ୍ର /ୱୋନ୍ ଷ୍ଟ  ୍ପସଣ୍ଟର  ପ୍ରତିଷ୍ଠୋ କରୋ ୋଇଛି। ଝିଅ  ଏବଂ ମହଳିୋମୋପନ ସୋହୋ ୟ 

ମୋଗିବୋ  ୋଇ ଁସଖୀ ପକନ୍ଦ୍ର / ୱୋନ୍ ଷ୍ଟ  ୍ପକନ୍ଦ୍ର ନିକଟକୁ  ୋଇ ୋରିପବ I 

 ମପନରଖନ୍ତୁ, ଲି୍ଙ୍ଗ େିତି୍ତକ ହଂିସୋକୁ ଚୟୋପଲ୍ଞ୍ଜ କରିବୋ ସହଜ ପହୋଇନ ୋପର କିନ୍ତୁ ଏହୋ କରିବୋ ଜରୁରୀ ଅପଟ I 
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୧୦. ମହିଳୋ ଘଶରୋଇ ହଂିସୋ ସରୁକ୍ଷୋ ଆଇନ ୨୦୦୫ 

1. ମହଳିୋ ଘପରୋଇ ହଂିସୋ ସରୁକ୍ଷୋ ଆଇନ ୨୦୦୫ : ଏହ ିଆଇନ ସମସ୍ତ େଉଣୀ, ମୋ , ତ୍ନୀ ଓ “ଲି୍େ-ଇନ” ସମ୍ପକକପର 

ରହୁଥବିୋ ମହଳିୋମୋନଙୁ୍କ ଘପରୋଇ ହଂିସୋରୁ ସରୁକ୍ଷୋ ପଦଇଥୋଏ।  ନୋବୋଳକିୋ ଏବଂ ୧୮ ବଷକରୁ କମ ୍ବୟସ୍କ  ିଲ୍ୋମୋପନ ମଧ୍ୟ 

ଏହ ିଅଧନିିୟମ ଅନ୍ତଗକତ I  

2.  ଦିଓ ଏହ ିଘପରୋଇ ହଂିସୋ ଏକ ବୟକି୍ତଗତ ବିଷୟ ବୋ  ୋରିବୋରିକ ସମ୍ପକକ  ରି ମପନହୁଏ, କିନ୍ତୁ ଏହୋ ମୋନବିକ ଅଧକିୋରର 

ଉଲ୍ଲଂଘନ କରିଥୋଏ ।  ଏହ ିହଂିସୋ ଚକ୍ରକୁ େୋଙି୍ଗବୋ ୋଇ ଁଏହୋର ହସ୍ତପକ୍ଷ  ଆବଶୟକ ଅପଟ ।  

3. ଘପରୋଇ ହଂିସୋପର ପ୍ରକୃତ ଅତୟୋଚୋର କିମ୍ବୋ ଗୋଳିର େୟ   ୋହୋ ଶୋରୀରିକ, ପ ୌନ, ବୋକୟଗତ , େୋବପ୍ରବଣ ଏବଂ 

ଅଥକପନୈତିକ ବିଷୟ ପହୋଇ ୋପର I ଏଥପିର  ରିବୋରର  ରୁୁଷ ସଦସୟ କିମ୍ବୋ ପସମୋନଙ୍କ ସମ୍ପକକୀୟମୋପନ ସୋମିଲ୍ 

ପହୋଇଥୋନି୍ତ I  

4. ଅଧନିିୟମ ଅନୁସୋପର କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ବୟକି୍ତ (ଘପରୋଇ ହଂିସୋର ଶକିୋର ପହୋଇଥବିୋ ବୟକି୍ତ ) କିମ୍ବୋ ଅନୟ ପକୌଣସି ବୟକି୍ତ  ିଏ 

ଏହ ିଅ ରୋଧର ସୋକ୍ଷୀ ରହଛିନି୍ତ, ପସ ଘଟଣୋକୁ ପ ୋଲି୍ସ ଅଧକିୋରୀ କିମ୍ବୋ ସରୁକ୍ଷୋ ଅଧକିୋରୀଙୁ୍କ ଜଣୋଇ ୋରିପବ, କିମ୍ବୋ 

ସିଧୋସଳଖ ଜପଣ ମୋଜିପଷ୍ଟେଟଙ୍କ ନିକଟପର ବିଚୋର କିମ୍ବୋ ସହୋୟତୋ  ୋଇବୋ  ୋଇ ଁଅେିପ ୋଗ କରି ୋରିପବ I ଓଡିଶୋପର 

ଜିଲ୍ଲୋ ସ୍ତରପର ସମନ୍ିତି ଶଶି ୁବିକୋଶ ପ ୋଜନୋ (ICDS) ଅଧୀନପର ଥବିୋ ପପ୍ରୋଗ୍ରୋମ ଅଫିସରଙୁ୍କ ସରୁକ୍ଷୋ ଅଧକିୋରୀ େୋପବ 

ମପନୋନୀତ କରୋ ୋଇଛି I 

5. ହଂିସୋ କୋ କୟ  ୋଇ ଁଆଇନ ଅନୁ ୋୟୀ ପକୌଣସି ବୟସ୍କ  ରୁୁଷ ଅ ରୋଧୀଙ୍କ ବିପରୋଧପର ଅେିପ ୋଗ କରୋ ୋଇ ୋପର | 

ପ ଉ ଁପକ୍ଷତ୍ରପର ମହଳିୋ ବିବୋହତି, କିମ୍ବୋ ସଂ କକପର ରୁହନି୍ତ, ପସ (ମହଳିୋ) ହଂିସୋ କରିଥବିୋ ସ୍ୱୋମୀଙ୍କ  /  ରୁୁଷ ସୋଥୀଙ୍କ  

କିମ୍ବୋ ମହଳିୋ ସମ୍ପକକୀୟଙ୍କ ବିପରୋଧପର ମଧ୍ୟ ଅେିପ ୋଗ କରି ୋରିପବ। 

6. ଘପରୋଇ ହଂିସୋ ଘଟଣୋରୁ ତୁରନ୍ତ ସୋହୋ ୟ ପଲ୍ୋଡିବୋକୁ, ମହଳିୋ ପହଲ୍ପଲ୍ୋଇନ ୧୮୧  କିମ୍ବୋ ୧୦୦  ଡୋଏଲ୍ କରି ପ ୋଲି୍ସକ ୁ

ମଧ୍ୟ ଜଣୋ ୋଇ ୋରିବ I 

7. ଘପରୋଇ ହଂିସୋ ଏକ ଜଣୋଶଣୁୋ ତଥୋ ଜୋମିନହୀନ ଅ ରୋଧ  ୋହୋ  ୋଇ ଁ ପଜଲ୍ଦଣ୍ଡ ଏକ ବଷକ   କୟନ୍ତ ବୃଦି୍ଧ କରୋ 

 ୋଇ ୋପର କିମ୍ବୋ ପକୋଡିଏ ହଜୋର ଟଙ୍କୋ ପଜୋରିମୋନୋ କରୋ ୋଇ ୋପର କିମ୍ବୋ ଉେୟ ଦଣ୍ଡପର ଦଣି୍ଡତ କରୋ ୋଇ ୋପର I 

8. ଅନୟୋନୟ ଗରୁୁତ୍ୱ ରୂ୍ଣ୍କ ଆପଲ୍ୋଚନୋ :- 

 ଏହ ି ଅଧନିିୟମ ଅନୁ ୋୟୀ ଜପଣ ମହଳିୋ ହଂିସୋ ବିପରୋଧପର ସ୍ୱର ଉପତ୍ତୋଳନ କରି ୋରିପବ।  ସରୁକ୍ଷୋ ଅଧକିୋରୀଙୁ୍କ 

ଘପରୋଇ ଘଟଣୋ ରିପ ୋଟକ (DIR) ପଦବୋ, ପ ୋଲି୍ସକୁ ଏଫଆଇଆର (FIR) ପଦବୋ  କିମ୍ବୋ  ଜିଲ୍ଲୋ ମୋଜିପଷ୍ଟେଟଙ୍କ ନିକଟକ ୁ

ସିଧୋ  ୋଇ ୋରିପବ। 

 ଏହ ିଅଧନିିୟମ ଅନୁ ୋୟୀ ଜପଣ ମହଳିୋ ସରୁକ୍ଷୋ ଆପଦଶ, ପହ ୋଜତ ଆପଦଶ , ସହୋୟତୋ ରୋଶ ି, ଗହୃ ଓ ଆଶ୍ରୟ ଗହୃର 

ସରୁକ୍ଷୋ ସପମତ  ଚିକିତ୍ସୋ ସବିୁଧୋ  ୋଇବୋକୁ ଅଧକିୋର  ୋଇଛନି୍ତ। 

 ଘପରୋଇ ହଂିସୋ ଅେିପ ୋଗ ଗ୍ରହଣ କରିଥବିୋ ଜପଣ ପ ୋଲି୍ସ ୍ଅଧକିୋରୀ, ସରୁକ୍ଷୋ ଅଧକିୋରୀ, ପସବୋ ପ୍ରଦୋନକୋରୀ କିମ୍ବୋ 

ମୋଜିପଷ୍ଟେଟ୍ ପ୍ରେୋବିତ ମହଳିୋଙୁ୍କ ସମସ୍ତ ରିଲି୍ଫ୍ ଏବଂ ଉ ପରୋକ୍ତ  ଅଧକିୋର ବିଷୟପର ଜଣୋଇପବ। 



 24 

 

୧୧ . ଶ ୌୟୁକ ଏବଂ ଶ ୌୟୁକ ନିଶଷଧ ଆଇନ ୧୯୬୧ 

 

 େୋରତପର ପ ୌତୁକ ପ୍ରଣୋଳୀ ସ୍ଥ୍ୋୟୀ ସୋମଗ୍ରୀ, ନଗଦ ଏବଂ ପ୍ରକୃତ କିମ୍ବୋ ଚଳନଶୀଳ ସମ୍ପତି୍ତକୁ ବୁଝୋଏ , ୋହୋକୁ ବର , 

ବରର  ରିବୋର,  ବରର  ିତୋମୋତୋ ଏବଂ ସମ୍ପକକୀୟଙୁ୍କ ବିବୋହର ସତ୍ତକ େୋବପର ଦିଆ ୋଇଥୋଏ ।   

 ପ ୌତୁକ ମଳୂତଃ ନଗଦ ଆକୋରପର ଦିଆ  ୋଉଥବିୋ ଅଥକ କମି୍ବୋ ବରର  ରିବୋରକୁ ବର ସହତି ଦିଆ ୋଇଥବିୋ ଏକ 

ପ୍ରକୋର ଉ ହୋର େୋବପର ରହଥିୋଏ ଏବଂ ଏଥପିର ନଗଦ ଅଥକ , ଅଳଙ୍କୋର, ପବୈଦୁୟତିକ ଉ କରଣ, ଆସବୋ ତ୍ର, ଶ ୟୋ, 

ଚୀନୋମୋଟି  ବୋସନ,  ୋନ ଏବଂ ଅନୟୋନୟ ଘପରୋଇ ସୋମଗ୍ରୀ ଅନ୍ତେକୁ କ୍ତ  ପହୋଇଥୋଏ। 

 ପ ୌତୁକ ବୟବସ୍ଥ୍ୋ କନୟୋର  ରିବୋର ଉ ପର ବଡ ଆଥକି ପବୋଝ  କୋଇଥୋଏ ।  ପକପତକ ପକ୍ଷତ୍ରପର ପ ୌତୁକ ପ୍ରଥୋ 

ମହଳିୋଙ୍କ ପ୍ରତି େୋବପ୍ରବଣ ଅତୟୋଚୋର ଠୋରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ମତୁୃୟ   କୟନ୍ତ  ରିସି୍ଥ୍ତି ସଷିୃ୍ଟ କରିଥୋଏ।  

 “ପ ୌତୁକ ନିପଷଧ ଆଇନ, ୧୯୬୧” ନୋମପର ଏ ରି ଏକ ନୟିମ ଅଛି  ୋହୋ ପ ୌତୁକ  ୋଇ ଁଅନୁପରୋଧ, ପଦୟ ଏବଂ 

ଗ୍ରହଣକୁ ବୋରଣ କରିଥୋଏ।  

 ଜପଣ ସ୍ତ୍ରୀର ସ୍ୱୋମୀ କିମ୍ବୋ ସ୍ ବୋମୀଙ୍କର ସମ୍ପକକୀୟ ପହୋଇ ମହଳିୋଙୁ୍କ ନିେକୟତୋ (ଶୋରୀରିକ କିମ୍ବୋ ଅେୀଳ େୋଷୋପର 

ଗୋଳିଗଲୁ୍ଜ) କରନି୍ତ, ତୋଙୁ୍କ ତିନ ି ବଷକ   କୟନ୍ତ କୋରୋଦଣ୍ଡ ସହ ଦଣି୍ଡତ କରୋ ିବ ଏବଂ ଏହୋ ସହତି ପଜୋରିମୋନୋ ମଧ୍ୟ 

ପଦବୋକୁ  ଡିବ । 

 କନୟୋ କିମ୍ବୋ କନୟୋର ଅେିେୋବକ କିମ୍ବୋ ସମ୍ପକକୀୟଙ୍କ ଠୋରୁ  ଦି ପକୌଣସି ବୟକି୍ତ ପ୍ରତୟକ୍ଷ କିମ୍ବୋ  ପରୋକ୍ଷ େୋବପର ପ ୌତୁକ 

ଦୋବି କରନି୍ତ, ପତପବ ତୋଙୁ୍କ ଅତି କମପର ଛଅ ମୋସରୁ ଦୁଇ  ବଷକ   କୟନ୍ତ କୋରୋଦଣ୍ଡପର ଦଣି୍ଡତ କରୋ ିବୋ ସହତି ଦଶ 

ହଜୋର ଟଙ୍କୋ   କୟନ୍ତ ପଜୋରିମୋନୋ କରୋ ୋଇ ୋପର ।  

 ସୋହୋ ୟ ମୋଗିବୋ  ୋଇ ଁତୁରନ୍ତ ମହଳିୋ ପହଲ୍ପଲ୍ୋଇନ ୧୮୧ କିମ୍ବୋ ପ ୋଲି୍ସ କୁ ୧୦୦ ପର ଡୋଏଲ୍ କରି  ଜଣୋନ୍ତୁ I 
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ଜନୁ  

 

କିଶ ୋର ପ୍ରଜନନ ଏବଂ ଶ ୌନ ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍େ  

 

୧୨ ) କପିଶୋର ଅବସ୍ଥ୍ୋପର ଶୋରୀରିକ  ରିବତ୍ତକନ  

୧୩) େୋବନୋତ୍ମକ  ରିବତ୍ତକନ ଏବଂ ସୋମୋଜିକ ଆଚରଣ  

୧୪) ଋତୁସ୍ରୋବ ଓ ଋତୁସ୍ରୋବ ଜନିତ  ରିଷ୍କୋର  ରିଚ୍ଛନ୍ନତୋ 

୧୫) ଅେିବୃଦି୍ଧ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଅନ୍ଧ ବେିୋସ ଓ ଭ୍ରୋନ୍ତ ଧୋରଣୋ 
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୧୨ . କିଶ ୋର ଅବସ୍ଥ୍ୋଶର  ୋରୀରିକ ପରିବର୍ତ୍ତନ 

 

1. କିପଶୋର ଅବସ୍ଥ୍ୋର ବୋଳିକୋ ଏବଂ ବୋଳକମୋପନ 10 ରୁ 19 ବଷକ ବୟସପର  ବୁୋବସ୍ଥ୍ୋକୁ ଆସନି୍ତ I 

2. ଏହ ିଅବସ୍ଥ୍ୋପର ଶୋରୀରିକ, େୋବପ୍ରବଣ ଏବଂ ସୋମୋଜିକ  ରିବତ୍ତକନଗଡୁିକର ଏକ ସମୟ ,  ୋହୋ ହରପମୋନ୍ ପଚଞ୍ଜ ଦ୍ୱୋରୋ 

ସଷିୃ୍ଟ ପହୋଇଥୋଏ I  ଏହ ି ରିବତ୍ତକନଗଡୁିକ ଶରୀରର ବୃଦି୍ଧପ୍ରୋପ୍ତର ଏକ ଅଂଶ ବିପଶଷ ।  

3. ଏହ ି  ରିବତ୍ତକନ ଗଡୁିକ ବିେିନ୍ନ ବୟକି୍ତଙ୍କ  ୋଇ ଁ ବିେିନ୍ନ ସମୟପର ଘଟିଥୋଏ ।  ତୁମର ଶୋରୀରିକ  ରିବତ୍ତକନକୁ ତୁପମ 

ଅନୟମୋନଙ୍କ ସହତି ତୁଳନୋ କରିବୋ ଉଚିତ୍ ନୁପହ ଁ। ଏହ ି ରିବତ୍ତକନର ଗତି ବୟକି୍ତ ଠୋରୁ ବୟକି୍ତଙ୍କର େିନ୍ନ ପହୋଇଥୋଏ।  

 

କିଶ ୋର ଅବସ୍ଥ୍ୋଶର  ୋରୀରିକ ପରିବର୍ତ୍ତନ :- 

 

 

ବୋଳକ  (ପଅୁ) ବୋଳିକୋ  (ଝଅି) 

ଉଚ୍ଚତୋ ଓ ଓଜନ ବୃଦି୍ଧପ୍ରୋପ୍ତ ହୁଏ ଉଚ୍ଚତୋ ଓ ଓଜନ ବୃଦି୍ଧପ୍ରୋପ୍ତ ହୁଏ 

ଚମକ ପତଲି୍ଆ ପଦଖୋ ୋଏ I ମଖୁ ଓ ପବକପର ନୋଲି୍ ବ୍ରଣ 
ପଦଖୋ ୋଏ I 

ଚମକ ପତଲି୍ଆ ପଦଖୋ ୋଏ ଓ ମଖୁ ଓ ପବକପର ନୋଲି୍ ବ୍ରଣ 
ପଦଖୋ ୋଏ 

ଶରୀରର ଆକୋରପର  ରିବତ୍ତକନ ହୁଏ, କୋନ୍ଧ ଓ ଛୋତି ଚଉଡୋ 
ହୁଏ। 

ଶରୀରର ଆକୋରପର   ରିବତ୍ତକନ ହୁଏ , ଅଣ୍ଟୋର  ରିସର 
ସଂକୀର୍ଣ୍କ ହୁଏ, ନିତମ୍ବ ଓ ସ୍ତନ ବିକଶତି ହୁଏ 

କଣ୍ଠସ୍ୱର କକକଶ ହୁଏ I କଣ୍ଠସ୍ୱର ମଧରୁ ହୁଏ 

ନିଶ ଓ ଦୋେି ଉଠିବୋ ସହତି ବୋହୁମଳୂ ଏବଂ ତଳିପ ଟ ଓ ଜଙ୍ଘ 
ର ମଧ୍ୟ ସ୍ଥ୍ୋନ ପର ପଲ୍ୋମ ଉଠିଥୋଏ I 

ବୋହୁମଳୂ ଏବଂ ତଳିପ ଟ ଓ ଜଙ୍ଘ ର ମଧ୍ୟ ସ୍ଥ୍ୋନ ପର ପଲ୍ୋମ 
ଉଠିଥୋଏ। 

ଜନନୋଙ୍ଗ ଓ ପ୍ରଜନନ ଅଂଶର ବିକୋଶ ଘଟିଥୋଏ (ଲି୍ଙ୍ଗ, 
ଅଣ୍ଡପକୋଷ ) 

ଜନନୋଙ୍ଗ ଓ ପ୍ରଜନନ ଅଂଶର ବିକୋଶ ଘଟିଥୋଏ (ପ ୋନି, 
ଡିମ୍ବପକୋଷ, ଗେକୋଶୟ) 

ସ୍ୱପ୍ନ ପଦୋଷ ଘଟିଥୋଏ  I ମୋସିକ ଋତୁସ୍ରୋବ ପହୋଇଥୋଏ  
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୧୩. ଭୋବନୋତ୍ମକ ପରିବର୍ତ୍ତନ ଏବଂ ସୋମୋଜିକ ଆଚରଣ 

 

  ବୁୋବସ୍ଥ୍ୋ  ିଲ୍ୋଦିନ ଏବଂ ବୟସ୍କତୋ ମଧ୍ୟପର ଏକ  ରିବତ୍ତକନ ସମୟକୁ ସଚୁୋଇଥୋଏ I ଏହ ିସମୟପର ଶୋରୀରିକ , 

େୋବଗତ ଏବଂ ସୋମୋଜିକ  ରିବତ୍ତକନ ସଷିୃ୍ଟ ପହୋଇଥୋଏ  I ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ପକପତକ ନିମ୍ ନପର ଦଶକୋ ୋଇଛି: 

  ରୀକ୍ଷଣ କରିବୋ ସହତି ନୂତନ ଜିନିଷ ଶଖିବିୋକୁ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକୋଶ କରିବୋ    

 ନିଜ ରୂ  ଏବଂ ପଚପହରୋ ପ୍ରତି ଅଧକି ଧ୍ୟୋନ ପଦବୋ I 

 ନିଜର ସ୍ୱୋଧୀନ  ରିଚୟ ସଷିୃ୍ଟ କରିବୋକୁ ପଚଷ୍ଟୋ କରିବୋ ସହତି   ିତୋମୋତୋ, ଅନୟ ବୟସ୍କ ଏବଂ ସୋଙ୍ଗ ସୋଥୀମୋନଙ୍କ ଦ୍ୱୋରୋ 

ସମ୍ମୋନ  ୋଇବୋକୁ ପ୍ରୟୋସ କରିବୋ ।  

 ନୂତନ ବନୁ୍ଧ ସଷିୃ୍ଟ କରିବୋ ସହତି ସୋମୋଜିକ ପହବୋକ ୁଇଚ୍ଛୋ କରିବୋ  I 

 ସୋଥୀମୋନଙ୍କ ଦ୍ୱୋରୋ ଅଧକି ପ୍ରେୋବିତ ପହବୋ I 

 ପକୌତୁକ ଓ ଦୁଃସୋହସିକତୋର ସହତି କମକତତ୍ପର ଏବଂ ଉତ୍ସୋହୀ ପହବୋ  I 

 ମୋନସିକ େୋବ ପଦୋଳୋୟମୋନ ପହବୋ ସହତି େୋବପ୍ରବଣପର ଅସି୍ଥ୍ରତୋ ଆପସ ;  ୋହୋ ସୋଙ୍ଗମୋନଙ୍କ ପ୍ରତି ପକ୍ରୋଧ, ପପ୍ରମ ଓ 

ଆପବଗମୟ ଆଚରଣ ଆଣଥିୋଏ ।  

 େବିଷୟତ  ୋଇ ଁଇଚ୍ଛୋର ବିକୋଶ ସହତି ବୃତି୍ତ ବିଷୟପର ଚିନ୍ତୋ କରିବୋ ।  

 ନିଜ ବିଷୟପର ନିଷ୍ପତି୍ତ ପନବୋ ଆରମ୍ଭ କରିବୋ । 

 ନିଜର ପ୍ରଶଂସୋ ଏବଂ ସ୍ୱୀକୃତି  ୋଇ ଁ  ରିପବଶ ଆବଶୟକ କରିବୋ 

 ଏଠୋପର ଘଟୁଥବିୋ  ରିବତ୍ତକନଗଡୁିକ ବିଷୟପର ଅପ୍ରସୁ୍ତତ କିମ୍ବୋ ସପଚତନ ଅନୁେବ କରିବୋ ସ୍ୱୋେୋବିକ I କିନ୍ତୁ ଏହୋକ ୁ

ପ୍ରୋକୃତିକ ପ୍ରକ୍ରିୟୋର ଅଂଶ େୋବପର ଗ୍ରହଣ କରି  ରସ୍ପରକ ୁସମଥକନ କରିବୋକୁ ପଚଷ୍ଟୋ କରିବୋ  ଏବଂ ନିଜର  ଆତ୍ମବିେୋସକୁ ହ୍ରୋସ 

କରିବୋ ନୋହି।ଁ  

  ଦି  ଆ ଣଙ୍କ ସହତି ଘଟୁଥବିୋ  ରିବତ୍ତକନଗଡୁକି ବିଷୟପର ଆ ଣଙ୍କର ପକୌଣସି ସପନ୍ଦହ କିମ୍ବୋ ଚିନ୍ତୋ ଅଛି , ତୋହୋପଲ୍  

ନିକଟସ୍ଥ୍ ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟପକନ୍ଦ୍ର  ରିଦଶକନ କରି ଡୋକ୍ତରଙ୍କ ସହତି ପଦଖୋ କରନ୍ତୁ କିମ୍ବୋ ଆ ଣ ରହୁଥବିୋ ନିକଟସ୍ଥ୍ ଶ୍ରଦ୍ଧୋ କ୍ିଲନକିପର   

 ରୋମଶକଦୋତୋଙ୍କ ସହ କଥୋ ପହୋଇ ୋରିପବ । 
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୧୪,  ଋୟୁସ୍ରୋବ ଓ ଋୟୁସ୍ରୋବ ଜନିୟ ପରିଷ୍କୋର ପରିଚ୍ଛନ୍ନୟୋ 

 

1. ମୋସିକ ଚକ୍ରପର ଝିଅ ମୋନଙ୍କ  ଗେକୋଶୟରୁ ରକ୍ତ ଏବଂ ଟିସରୁ ନୟିମିତ ପ୍ରବୋହ ପହଉଛି  ଋତୁସ୍ରୋବ ।  

2. ଏହୋ ସୋଧୋରଣତ ଝିଅମୋନଙ୍କ ମଧ୍ୟପର ୯-୧୬ ବଷକ ବୟସପର ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଏବଂ ପ୍ରୋୟ ୪୫-୫୫ ବଷକପର ବନ୍ଦ ପହୋଇ ୋଏ 

(ପମପନୋ ଜ)୍ ।  

3. ଋତୁସ୍ରୋବର ଆରମ୍ଭ ପ୍ରପତୟକଙ୍କ  ୋଇ ଁଅଲ୍ଗୋ ଅଲ୍ଗୋ ପହୋଇ ୋପର।  

4. ଋତୁସ୍ରୋବ ଚକ୍ରର ମୋସିକ ଅବଧ ି(period)  21 ରୁ 45 ଦିନ ମଧ୍ୟପର ବଦଳିଥୋଏ | ଏହୋ ସୋଧୋରଣତଃ ପ୍ରପତୟକ ଚକ୍ରପର 

ତିନି ରୁ  ୋଞ୍ଚ ଦିନ   କୟନ୍ତ ଚୋଲି୍ଥୋଏ | ପକପତକ ପକ୍ଷତ୍ରପର କପିଶୋରୀ ଝିଅ ମୋପନ ଅନିୟମିତ ଅବଧ ି(period)  ଅନୁେବ 

କରି ୋରନି୍ତ ।  

5. ବୟକି୍ତଗତ  ରିବତ୍ତକନ ପକ୍ଷତ୍ରପର  ଦି ନିୟମିତ ସୋତ ଦିନରୁ ଅଧକି ଋତୁସ୍ରୋବ ଚୋଲି୍ଥୋଏ, ପତପବ ଡୋକ୍ତରଙ୍କ ସହତି 

 ରୋମଶକ କରନ୍ତୁ I 

6. ପକପତକ ଝିଅ ଏବଂ ମହଳିୋ ପସମୋନଙ୍କ ଅବଧ ି(period) ସମୟପର କମ ୍ଶକି୍ତ ଅନୁେବ କରନି୍ତ I  ିଠି  ନ୍ତ୍ରଣୋ, ପ ଟ 

 ନ୍ତ୍ରଣୋ, ମଣୁ୍ଡବିନ୍ଧୋ େଳି ଅବସ୍ଥ୍ୋ ସୋମୋନୟ ଅପଟ I  ପସ ପକ୍ଷତ୍ରପର ଡୋକ୍ତରଙ୍କ  ରୋମଶକ  କିମ୍ବୋ ଶ୍ରଦ୍ଧୋ କ୍ିଲନିକପର ଚିକିତ୍ସୋ 

ନିଆ ୋଇ ୋପର I  ଋତୁସ୍ରୋବ ଆରମ୍ଭ ପହବୋ  ବୂକରୁ ଚିନ୍ତୋ ଏବଂ େୋବପ୍ରବଣର  ରିବତ୍ତକନ ଅନୁେବ କରୋ ୋଇ ୋପର ।   

7. ଝିଅଟି ଋତୁସ୍ରୋବ ସମୟପର ପଦୈନନ୍ଦିନ କିମ୍ବୋ ଇଚ୍ଛୋ କରୁଥବିୋ ପକୌଣସି କୋ କୟ ବନ୍ଦ କରିବୋ ଉଚିତ୍ ନୁପହ।ଁ  ଶୋରୀରିକ 

େୋବପର ସକ୍ରିୟ ପହବୋ ଆବଶୟକ ଅପଟ   

ଋୟୁସ୍ରୋବ ଜନୟି ପରିଷ୍କୋର ପରିଚ୍ଛନ୍ନୟୋ 

1. ଋତୁସ୍ରୋବ ସମୟପର ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷୋ  ୋଇବୋ  ୋଇ ଁନିୟମିତ େୋନ ଏବଂ ସଠିକ୍ େୋବପର  ରିଷ୍କୋର ରହବିୋ ଗରୁୁତ୍ୱ ରୂ୍ଣ୍କ 

ଅପଟ  

2. ନିୟମିତ େୋପବ ଦିନପର ଅତି କମପର ଥପର ଅନ୍ତଃବସ୍ତ୍ର  ରିବତ୍ତକନ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ସିପନ୍ଥଟିକ୍ କ ଡୋରୁ ଦୂପରଇ ରୁହନ୍ତୁ ।  

3. ଋତୁସ୍ରୋବ ସମୟପର ସୋନିଟୋରୀ ନୋ କନ୍ି କିମ୍ବୋ ସଫୋ ସତୂୋ କ ଡୋ  ୟୋଡ୍ ବୟବହୋର କରନ୍ତୁ ।  ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷୋ 

 ୋଇବୋ  ୋଇ ଁପ୍ରତି ଚୋରିରୁ ଛଅ ଘଣ୍ଟୋ ବୟବଧୋନପର ଏହୋକୁ  ରିବତ୍ତକନ କରୋ ିବୋ ଉଚିତ୍ ।  

4.  ଦି ଏକ କ ଡୋକୁ  ନୁବକୋର  ୟୋଡ୍ େୋବପର ବୟବହୋର କରିବୋକୁ  ଡିବ, ପତପବ ଏହୋକୁ ସୋବୁନ୍ ସହତି େଲ୍ େୋବପର 

ପଧୋଇ  ରବତ୍ତକୀ ବୟବହୋର  ବୂକରୁ ସ ୂକୟକିରଣପର ଶଖୁୋଇବୋ ଉଚିତ, ପ ପହତୁ ସ ୂକୟ କିରଣ ଏକ ଉତ୍କୃଷ୍ଟ 

ନିଷ୍କୋସନକୋରୀ ।  ମଇଳୋ କିମ୍ବୋ ଓଦୋ କ ଡୋ ବୟବହୋର କରନ୍ତୁ ନୋହି ଁକୋରଣ ଏହୋ ସଂକ୍ରମଣର କୋରଣ ପହୋଇଥୋଏ ।  

5. ସୋନିଟୋରୀ  ୟୋଡ୍ କୋଗଜପର ଗଡୁୋଇ ଆବଜକନୋ  ୋତ୍ରପର  କୋଇବୋ କିମ୍ବୋ ଗତ୍ତକପର ଗେୀର େୋବପର ପ ୋତିପଦବୋ ।  

ପକପତକ ବିଦୟୋଳୟପର ପ ୋଡବିୋ ଉ କରଣ (incinerator) ଅଛି,  ୋହୋକି ସୋନିଟୋରୀ  ୟୋଡ୍କୁ ପ ୋଡ ିପଦଇଥୋଏ ।  

ସୋନିଟୋରୀ  ୟୋଡ୍ ପ ୋଡିବୋ  ପ୍ରକ୍ରୟିୋପର ପକୌଣସି ଲ୍ର୍ଜ୍ୋ କରିବୋ ଉଚିତ୍ ନୁପହ ଁ।  

6. ‘ଖସିୁ’ପ ୋଜନୋ ଅନୁ ୋୟୀ, ବିଦୟୋଳୟକୁ  ୋଉଥବିୋ ଝିଅମୋନଙୁ୍କ ମୋଗଣୋପର ସୋନିଟୋରୀ ନୋ କନ୍ି ପ ୋଗୋଇ ଦିଆ  ୋଉଛି 

।  ଏହୋ ମଧ୍ୟ ନିଜ ଗ ଁୋର ଆଶୋ ଦିଦିଙ୍କ ଠୋରୁ କମ ୍ମଲୂ୍ୟପର ପନଇ ୋରିପବ । 
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୧୫. ଅଭିବୃରି୍ଦ୍ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଅନ୍ଧ ବଶି୍ୱୋସ ଓ ଭ୍ରୋେ ଧୋରଣୋ 

ଅନ୍ଧ ବଶି୍ୱୋସ ସୟେୟୋ 

 

ଋତୁସ୍ରୋବର ଅଥକ ପହଉଛି ଝିଅଟି  

ବିବୋହ ଏବଂ ଗେକଧୋରଣ  ୋଇ ଁ

ପ୍ରସୁ୍ତତ 

 

  

 

ମୋସିକ ଋତୁସ୍ରୋବ ଏକ ସପଙ୍କତ ଅପଟ ପ  ଝିଅଟି ପ୍ରଜନନ କରି ୋରିବ, ଏହୋର ଅଥକ 

ନୁପହ ଁପ  ତୋଙ୍କର ଶରୀର ଏକ ସନ୍ତୋନ ପ୍ରସବ କରିବୋକୁ ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍କ ପ୍ରସୁ୍ତତ ।  20 ବଷକ 

ବୟସ  ପର ହି ଁଜପଣ ଝିଅ ମୋନସିକ ଏବଂ ଶୋରୀରିକ ସ୍ତରପର ମୋ ପହବୋକୁ େଲ୍ 

େୋବପର ପ୍ରସୁ୍ତତ ପହୋଇ ୋପର ।   ଦି ଝିଅ ଗେକବତୀ ହୁଏ ପ ପତପବପଳ ପସ ପ୍ରସବ 

 ୋଇ ଁପ୍ରସୁ୍ତତ ନଥୋଏ ପତପବ ଏହୋ ଉେୟ ମୋ ଏବଂ ଶଶି ୁଉ ପର ଅପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରେୋବ 

 କୋଇ ୋପର ।    

 

ଝିଅ ତୋର ଋତୁସ୍ରୋବ ସମୟପର 

ଗୋପଧୋଇବୋ ଉଚିତ୍ ନୁପହ ଁ 

 

ଋତୁସ୍ରୋବ ସମୟପର େୋନ କରିବୋ ଜରୁରୀ ଅପଟ ।  ଋତୁସ୍ରୋବ ଅ ରିଷ୍କୋର କିମ୍ବୋ 

ପ୍ରଦୂଷିତ ନୁପହ।ଁ  ଦି ଏହୋକ ୁ ସ୍ ବଚ୍ଛତୋ ସହତି  ରିଚୋଳନୋ କରୋ ୋଏ ତୋହୋପଲ୍  

ଝିଅମୋପନ ବିଦୟୋଳୟ, ବୋହୟ ପଖଳ, ରୋନି୍ଧବୋ ସହତି ଆରୋମ ଏବଂ ସମ୍ମୋନ ସହତି 

ନିୟମିତ କୋ କୟ କରି ୋରିପବ । 

 

ଋତୁସ୍ରୋବ ଏକ ପରୋଗ 

 

ମୋସିକ ଋତୁସ୍ରୋବ ଏକ ସୋଧୋରଣ ଶୋରୀରିକ ପ୍ରକ୍ରିୟୋ ।  ଏହୋ ପରୋଗ କିମ୍ବୋ ରକ୍ତ 

ଅ ରିଷ୍କୋର େିତି୍ତକ ନୁପହ।ଁ 

 
 

ଋତୁସ୍ରୋବ ପହୋଇଥବିୋ ଝିଅ 

ପରୋପଷଇ ଘର କିମ୍ବୋ ପକୌଣସି  

 ଜୂୋ ୋଠପର ପ୍ରପବଶ କରିବୋ 

ଉଚିତ୍ ନୁପହ ଁ 

 

ଏହୋ ଏକ ମନଗେୋ କୋହୋଣୀ ଏବଂ ଅପନକ ପଲ୍ୋକ ବିେୋସ କରନି୍ତ ପ  ଋତୁସ୍ରୋବ ରକ୍ତ 

ଅ ରିଷ୍କୋର ଅପଟ ଏବଂ ପତଣ ୁଋତୁସ୍ରୋବ ଝିଅ ଖୋଦୟକୁ ଦୂଷିତ କରି ୋପର, ମୋତ୍ର ଏହ ି

ବିେୋସପର ପକୌଣସି ପବୈଜ୍ଞୋନିକ ଆଧୋର ନୋହି।ଁ ଝିଅଟି ତୋଙ୍କର  ିରିଅଡ ସମୟପର 

ପ ଉଠଁୋକୁ  ସନ୍ଦ କପର ପସଠୋକୁ  ୋଇ ୋପର । 

 

ଶଶିରୁଲି୍ଙ୍ଗ ନରି୍ଣ୍କୟ  ୋଇ ଁ

ମହଳିୋମୋପନ ଦୋୟୀ ଅଟନି୍ତ 

 

ଶଶିରୁ ଲି୍ଙ୍ଗ ନରି୍ଣ୍କୟ  ରୁୁଷ ଶକୁ୍ରୋଣ ୁ ଉ ପର ନେିକର କପର। ତଥୋ ି,  ରୁୁଷମୋପନ 

ପସମୋନଙ୍କର ଶକୁ୍ରୋଣ ୁମୋଧ୍ୟମପର ଶଶିରୁ ଲି୍ଙ୍ଗ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କିମ୍ବୋ ସି୍ଥ୍ର କରି ୋରିପବ ନୋହି ଁ

I  ପ୍ରକୃତି ଶଶିରୁ ଲି୍ଙ୍ଗ ନରି୍ଣ୍କୟ କପର ଏବଂ ଏଥ ିୋଇ ଁ ମହଳିୋମୋପନ ଦୋୟୀ ପହବୋ 

ଉଚିତ୍ ନୁପହ।ଁ 

 

ଝିଅଟିର  ସ୍ତନ ପଛୋଟ ପହପଲ୍ 

ପସ ନିଜ ୋଇ ଁ ଲ୍ରି୍ଜ୍ତ ପହବୋ 

ଉଚିତ୍ 

 

ପଛୋଟ କିମ୍ବୋ ସମତଳ ସ୍ତନ ରହବିୋ ସ୍ୱୋେୋବିକ I ଏହୋ ମଧ୍ୟ ସ୍ୱୋେୋବିକ ପ  ଦୁଇ ସ୍ତନର 

ଆକୋର ପ୍ରୋରମ୍ଭପର େିନ୍ନ ପହୋଇ ୋପର କିନ୍ତୁ ଏହୋ ଚିନ୍ତୋର କୋରଣ ନୁପହ ଁ| ଜପଣ ନିଜ 

 ୋଇ ଁଲ୍ରି୍ଜ୍ତ ପହବୋ ଉଚିତ୍ ନୁପହ ଁକିମ୍ବୋ ଏହୋ ବିଷୟପର ଅନୋବଶୟକ ଚିନ୍ତୋ କରିବୋ 

ଉଚିତ୍ ନୁପହ ଁI ଏଥ ିୋଇ ଁଅତୟଧକି ଚିନ୍ତୋ ପହପଲ୍, ନିକଟସ୍ଥ୍ ANM / ଡୋକ୍ତରଙ୍କ ସହତି 

 ରୋମଶକ କରନ୍ତୁ I 



 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ସମ୍ପକତ ଓ ବବିୋହ  

 

୧୬) ସମ୍ପକକ, ବନୁ୍ଧତୋ ଏବଂ ବିବୋହ  

୧୭) ଅଳ୍ପ ବୟସପର ବିବୋହ / ବୋଲ୍ୟ ବିବୋହ ଏବଂ କ ୁରିଣୋମ 

୧୮) ବୋଲ୍ୟ ବିବୋହ ନିପଷଧ ଆଇନ ୨୦୦୬ ଓ ସହପ ୋଗ  ନ୍ଥୋ 

୧୯) କିପଶୋରୀ ଗେକଧୋରଣ, ପ୍ରତିପରୋଧ ଏବଂ ସରୁକି୍ଷତ  ଗେକ ୋତ  
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୧୬. ସମ୍ପକତ,ବନୁ୍ଧତ୍ଵ ଓ ବବିୋହ  

  ବୁୋବସ୍ଥ୍ୋପର ଜପଣ ଅନୟ ଜଣଙ୍କ ପ୍ରତି ଆକଷିତ ପହବୋ ସ୍ୱୋେୋବିକ ।  

 ବନୁ୍ଧତୋ ପହଉଛି ପଲ୍ୋକଙ୍କ ମଧ୍ୟପର  ୋରସ୍ପରିକ ପେହର ସମ୍ପକକ । କିପଶୋର/କପିଶୋରୀ ମୋନଙ୍କ  ୋଇ ଁେଲ୍ ବନୁ୍ଧମୋପନ ଏକ 

େଲ୍ ସମଥକନ ପଗୋଷ୍ ଠୀ ପହୋଇ ୋରନି୍ତ ।  

 ପ୍ରପତୟକ  ବୟକି୍ତ ନିଜ ବନୁ୍ଧମୋନଙ୍କ ବିଷୟପର କ ିରି ଅନୁେବ କରନି୍ତ ପସ ବିଷୟପର ଦୃେେୋବପର ପ ୋଗୋପ ୋଗ କରିବୋ 

ଶଖିବିୋ ଉଚିତ୍ । ଏହୋ ଗ୍ରହଣ କରିବୋ ଜରୁରୀ ପ  ଅନୟମୋପନ ପସହ ିେୋବନୋକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ୋରନି୍ତ ନୋହି ଁ।  

 ଏକ ସସୁ୍ଥ୍ ସମ୍ପକକ ଉେୟ ସୋଥୀଙୁ୍କ  ୋରସ୍ପରିକ ସମଥକନ ଏବଂ ମିଶବିୋ  ୋଇ ଁଅନୁମତି ଦିଏ I ଏକ େଲ୍ ସଂ କକପର ଉେୟ 

ସୋଥୀ ବିନୋ େୟପର ପ ୋଗୋପ ୋଗ କରନି୍ତ, ପସମୋପନ  ରସ୍ପରର େୋବନୋକୁ ସମ୍ମୋନ କରନି୍ତ ଏବଂ  ରସ୍ପର ଉ ପର 

ବିେୋସ କରନି୍ତ ।  

 ନକରୋତ୍ମକ କିମ୍ବୋ ଅସସୁ୍ଥ୍ ସମ୍ପକକ ଉେୟଙ୍କ ମଧ୍ୟପର େୟ, ଅ ମୋନ ଏବଂ ଚୋ   ରି େୋବନୋ ସଷିୃ୍ଟ କପର ଏବଂ ଆମର 

ସୋମଗି୍ରକ ବିକୋଶପର ବୋଧୋ ସଷିୃ୍ଟ କପର | ଏହ ି ସମ୍ପକକଗଡୁିକ ଚିହ୍ନଟ କରିବୋ ଏବଂ ପସଗଡୁକି ସହତି କି ରି ମକୁୋବିଲ୍ୋ 

କରିବୋକୁ ହୁଏ ତୋହୋ ଶଖିବିୋ ଆମ  ୋଇ ଁଅତୟନ୍ତ ଗରୁୁତ୍ୱ ରୂ୍ଣ୍କ | 

 ପକଉ ଁସମ୍ପକକ ଆମ ୋଇ ଁଅସସୁ୍ଥ୍ ତୋହୋ ବୁଝିବୋ ଅତୟନ୍ତ ଜରୁରୀ ଏବଂ ପସମୋନଙୁ୍କ ମକୁୋବିଲ୍ୋ କରିବୋ  ୋଇ ଁସୋହସ ସଂଗ୍ରହ 

କରିବୋ ଉଚିତ୍ ।  ଦି ଅନୟ ସୋଥଟିି ଏହ ି ରିସି୍ଥ୍ତିପର ସମସୟୋର ସମୋଧୋନ  ୋଇ ଁତୁମର ପ୍ରୟୋସକୁ ପ୍ରତିକ୍ରୟିୋ ନକରନି୍ତ, 

ପତପବ ସମସୟୋର ସମୋଧୋନ କରିବୋକୁ ପଚଷ୍ଟୋକୁ ପକପତ ଦୂର ଗ୍ରହଣୀୟ ପସ ବିଷୟପର କଥୋ ପହବୋ ଆବଶୟକ ଅପଟ।  

  ବୁତୀ ମୋପନ ଶୋରୀରିକ ସମ୍ପକକରୁ ଦୂପରଇ ରହବିୋ ଉଚିତ କୋରଣ ଏହୋ ଅବୋଞ୍ଛତି ଗେକଧୋରଣ, ଏଚ୍.ଆଇ.େି.ସଞ୍ଚୋରଣ 

ଏବଂ ଜନପନନ୍ଦ୍ରିୟ ପର ଆଘୋତ ଆଣ ିୋପର ।  

 ମପନରଖ, ପ ୌନ ବୟତୀତ ପେହ ଅପନକ ଉ ୋୟପର ପ୍ରକୋଶ କରୋ ୋଇ ୋପର ।   ଦି ତୁପମ ତୁମର ପ୍ରତିଶତିୃକୁ ପ୍ରମୋଣ 

କରିବୋକୁ ପ ୌନ ସମ୍ପକକ ରଖବିୋକ ୁବୋଧ୍ୟ ପହଉଛ, ପତପବ ଦୃେ େୋବପର “ନୋ” କୁହ ।  

 ବିବୋହ ପହଉଛି ଏକ  ରୁୁଷ ଏବଂ ସ୍ତ୍ରୀର ଆନୁଷ୍ଠୋନକି ମିଳନ  ୋହୋ ସୋଧୋରଣତଃ ଆଇନ ଦ୍ୱୋରୋ ସ୍ୱୀକୃତିପ୍ରୋପ୍ତ I  ୋହୋଦ୍ୱୋରୋ 

ପସମୋପନ ସ୍ୱୋମୀ ଏବଂ ସ୍ତ୍ରୀ େୋବପର ସମୋନ େୋବପର େୋଗିଦୋର ହୁଅନି୍ତ | 

 ସମୋନ େୋଗିଦୋରୀ ଅଥକ ପହଉଛି ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟପସବୋ, ଶକି୍ଷୋ, ଜୀବିକୋ ନବିକୋହ, ଘପରୋଇ ପ୍ରସଙ୍ଗ ସହତି ଘରର ଖଚ୍ଚକ ଇତୟୋଦିର 

ସମୋନ େୋବପର  ୋରସ୍ପରିକ ନଷି୍ପତି୍ତ ପନବୋ । ଏହୋସହତି  ୋରିବୋରିକ ହଂିସୋ ରୁ ଦୂପରଇ ରହ ିଘର କୋମ ଓ ଦୋୟିତ୍ୱପର 

ସମୋନ େୋଗ ପନବୋ।  

 ଝିଅମୋପନ ପସମୋନଙ୍କର ଶକି୍ଷୋ ସମୋପ୍ତ କରିବୋ  ପର ସ୍ୱୋଧୀନ ପହବୋ ଜରୁରୀ ଅପଟ। ଏକୁଟିଆ କିମ୍ବୋ ଆ ଣଙ୍କ ସୋଥୀଙ୍କ 

ସହତି  ଳୋନ୍ତୁ ନୋହି ଁ। ଏ ରି ଘଟଣୋ ଘଟିଛି ପ ଉଠଁୋପର ଝିଅମୋପନ ନିଜ ଘରୁ  ଳୋୟନ କରି ପ ୌନ ପଶୋଷଣର ଶକିୋର 

କିମ୍ବୋ ଶ୍ରମିକ ପହବୋକୁ ବୋଧ୍ୟ ପହୋଇଛନି୍ତ । 

  ିତୋମୋତୋ / ବପୟୋପଜୟଷ୍ଠମୋପନ ଆ ଣଙ୍କ ସମ୍ପକକ ବିଷୟପର ଚିନି୍ତତ ପହୋଇ ୋରନି୍ତ । ପତଣ ୁ ପସମୋନଙ୍କ େୋବନୋକ ୁ

ଆକଳନ କରିବୋ ସହତି ପସମୋନଙ୍କ ସହତି କଥୋବୋତ୍ତକୋ ଜୋରି ରଖବିୋ ଜରୁରୀ । 
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୧୭. ଅଳ୍ପ ବୟସଶର ବବିୋହ / ବୋଲେ ବବିୋହ ଏବଂ କୁପରିଣୋମ 

 

 ଝିଅର ବୟସ ୧୮ ବଷକରୁ ଓ  ଅୁର ବୟସ ୨୧ ବଷକରୁ କମ ବୟସପର ବିବୋହକୁ “ବୋଲ୍ୟ ବିବୋହ” କହୁୋ ୋଏ।  

 ଝିଅମୋପନ ୧୮ ବଷକରୁ କମ ୍ ଏବଂ  ଅୁ ମୋପନ ୨୧ ବଷକରୁ କମ ୍ ବୟସପର ବିବୋହ କରିବୋ ପବଆଇନ୍ ଅପଟ । ଆମ 

ପଦଶପର ବୋଲ୍ୟ ବିବୋହ ଏକ ଦଣ୍ଡନୀୟ ଅ ରୋଧ ଅପଟ।  ରବତ୍ତକୀ ବିେୋଗପର ବୋଲ୍ୟ ବିବୋହକୁ ବୋରଣ କରୁଥବିୋ 

ଆଇନ ବିଷୟପର ଆପମ ଅଧକି ଜୋଣବିୋ ।  

  ଦି ପକୌଣସି ଝିଅ ଅଳ୍ପ ବୟସପର ବିବୋହତି, ତୋ’ପହପଲ୍ ତୋହୋ  ୋଇ ଁହଂିସୋ, ପଶୋଷଣ ଏବଂ ପଶୋଷଣର ଆଶଙ୍କୋ ଅଧକି 

ଥୋଏ । ଝିଅମୋନଙ୍କ ଉ ପର ବୋଲ୍ୟ ବିବୋହର କୁ ରିଣୋମ :-  

1. ଝିଅମୋପନ ବିଦୟୋଳୟ ଛୋଡିବୋକୁ ବୋଧ୍ୟ ପହଉଛନି୍ତ ।  

2. ଶକି୍ଷୋର ଅେୋବ ଝିଅମୋନଙ୍କର  ସନ୍ଦ ଏବଂ ପସମୋନଙ୍କ ଆଥକି ସପୁ ୋଗ ସହତି ପସମୋନଙ୍କ ଜୀବନପର 

ସପୁ ୋଗକୁ ସୀମିତ କପର।   ଦି ତୋଙ୍କ ଜୀବନସୋଥୀ ତୋଙୁ୍କ  ରିତୟୋଗ କରନି୍ତ କିମ୍ବୋ ଛୋଡ ତ୍ର ଦିଅନି୍ତ କିମ୍ବୋ 

ମତୁୃୟମଖୁପର  ଡନି୍ତ ପତପବ ତୋହୋ  ପସମୋନଙୁ୍କ ଚଳିବୋ  ୋଇ ଁଅଧକି ଅସରୁକି୍ଷତ କରିଥୋଏ।  

3. ପ ଉ ଁ ଝିଅମୋପନ  ଅଳ୍ପ ବୟସପର ଗେକବତୀ ହୁଅନି୍ତ, ପସମୋନଙ୍କର  ମୋତୃ ମତୁୃୟ ଏବଂ ପରୋଗୀଣୋ ପହବୋର 

ଆଶଙ୍କୋ ଅଧକି ଥୋଏ ।  

4. କିପଶୋରୀ ମୋ’ଙ୍କଠୋରୁ ଜନ୍ ମ ପହୋଇଥବିୋ ଶଶିମୁୋପନ ସଂ ରୂ୍ଣ୍କ ବିକଶତି ପହୋଇ ନଥୋନି୍ତ I ଏହୋ ସହତି ପସମୋନଙ୍କ 

ଓଜନ କମ ୍ପହବୋର ସମ୍ଭୋବନୋ ଥୋଏ ଏବଂ ମତୁୃୟ ପହବୋର ଆଶଙ୍କୋ ଅଧକି ଥୋଏ ।  

5. ଏ ରି ଘଟଣୋ ଘଟିଛି ପ ଉଠଁୋପର ଝିଅମୋପନ ଅଳ୍ପ ବୟସପର ବିବୋହ କରିଥପିଲ୍ କିମ୍ବୋ ନିଜ ପପ୍ରମିକ ସହତି 

 ଳୋୟନ କରିଥପିଲ୍ ;  ପସମୋପନ ପ ୌନ ପଶୋଷଣ କିମ୍ବୋ ଶଶି ୁଶ୍ରମିକ ପହବୋକୁ ବୋଧ୍ୟ ପହୋଇଛନି୍ତ  ।  

6. ପ ପହତୁ ୧୮ ବଷକରୁ କମ ୍ବିବୋହ ଆଇନଗତ େୋବପର ସ୍ୱୀକୃତପି୍ରୋପ୍ତ ନୁପହ ଁ, ପସ, ପସମୋନଙ୍କର ସ୍ୱୋମୀଙ୍କ ସମ୍ପତି୍ତ 

ଉ ପର ପକୌଣସି ଅଧକିୋର  ୋଇ ୋରନି୍ତ ନୋହି ଁ।  

 ବୋଲେ ବବିୋହକୁ “ନୋ” କୁହନ୍ତୁ ଏବଂ ଆମ ସମୋଜଶର ଚୋଲୁର୍ଥବିୋ ବୋଲେ ବବିୋହର କୁପରିଣୋମ ବରୁିର୍ଦ୍ଶର ସୋମହୂକି 

ଭୋବଶର ସ୍ୱର ଉଶର୍ତ୍ୋଳନ କରନ୍ତୁ।  
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୧୮. ବୋଲେ ବବିୋହ ନିଶଷଧ ଆଇନ ୨୦୦୬ ଓ ସହଶ ୋଗ ପନ୍ଥୋ 

 େୋରତପର ବୋଲ୍ୟ ବିବୋହକୁ ପରୋକିବୋ ଏବଂ  ିଲ୍ୋମୋନଙୁ୍କ ସରୁକ୍ଷୋ ପଦବୋ  ୋଇ ଁଏକ ଆଇନଗତ େୋଞ୍ଚୋ  ଅଛି   ୋହୋକ ୁ 

ବୋଲ୍ୟ ବିବୋହ ନିପଷଧ ଆଇନ ୨୦୦୬ କୁହୋ ୋଏ ।  

 ଏହ ିଆଇନ ୧୮ ବଷକରୁ କମ ୍ଝିଅ ଏବଂ ୨୧ ବଷକରୁ କମ ୍ ଅୁମୋନଙ୍କ  ୋଇ ଁବିବୋହ କରିବୋକୁ ବିପରୋଧ କରିଥୋଏ ।  

  ିଲ୍ୋଟିର /ଶଶିଟିୁର  ିତୋମୋତୋ କିମ୍ବୋ ଅେିେୋବକ କିମ୍ବୋ ଅନୟ ପକୌଣସି ବୟକି୍ତ ବୋଲ୍ୟ ବିବୋହ ସହିତ ଜଡିତ କିମ୍ବୋ ଏହୋକୁ 

ପରୋକିବୋପର ଅବପହଳୋ ପ୍ରଦଶକନ କପଲ୍ ପସହ ିବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଦଣି୍ଡତ କରିଥୋଏ | ଏହୋ ଏକ ଅଗ୍ରହଣୀୟ ଏବଂ ଜୋମିନବିହୀନ 

ଅ ରୋଧ ।  

 ବୋଲ୍ୟ ବିବୋହ ଏକ ଦଣ୍ଡନୀୟ ଅ ରୋଧ  ୋହୋ ପଦୋଷୀକୁ ଦୁଇବଷକ   କୟନ୍ତ କୋରୋଦଣ୍ଡ କିମ୍ବୋ ଏକ ଲ୍କ୍ଷ ଟଙ୍କୋପଜୋରିମୋନୋ  

କିମ୍ବୋ ଉେୟ ଦଣ୍ଡପର ଦଣି୍ଡତ କରିଥୋଏ ।  

  ଦି ବିବୋହ ସମୟପର ବରର ବୟସ 18 ବଷକରୁ ଅଧକି ପହୋଇ ୋଏ, ପତପବ ତୋଙୁ୍କ ଅ ରୋଧୀ େୋବପର ଗ୍ରହଣ 

କରୋ ିବ ଏବଂ ତୋଙୁ୍କ ଦଣ୍ଡ ଦିଆ ୋଇ ୋପର ।  

ସହୋୟୟୋ ପ୍ରକି୍ରୟୋ : 

1. ଆ ଣ  ଆ ଣଙ୍କର ପଗୋଷ୍ ଠୀ /ସମ୍ପ୍ରଦୋୟର ପ ପକୌଣସି ବୟକି୍ତଙ୍କ ବୋଲ୍ୟ ବିବୋହ ବିଷୟପର ରିପ ୋଟକ କରିବୋକ ୁ

ସହୋୟତୋ ପଲ୍ୋଡି ୋରିପବ ।  

2.  ଦି ଆ ଣ କିମ୍ବୋ ଆ ଣ ଜୋଣଥିବିୋ ପକୌଣସି ବୟକି୍ତ ବୋଲ୍ୟ ବିବୋହପର  ୋଇବଁୋଧ୍ୟ ପହଉଛନି୍ତ ପତପବ ଆ ଣ ନିମ୍ ନଲି୍ଖତି 

ବୟକି୍ତ ବିପଶଷ ଙୁ୍କ ଜଣୋଇ  ୋରିପବ ।  

 ଚୋଇଲ୍ଡ ଲ୍ୋଇନ- ୧୦୯୮ 

 ପ ୋଲି୍ସ -୧୦୦ 

 ଶଶି ୁକଲ୍ୟୋଣ କମିଟି 

 ବୋଲ୍ୟ ବିବୋହ ନିପଷଧ ଅଧକିୋରୀ ।  ଓଡିଶୋପର ସମସ୍ତ ଶଶି ୁମଙ୍ଗଳ ପ୍ରକଳ୍ପ ଅଧକିୋରୀ (CDPO)  ପହଉଛନି୍ତ 

ବୋଲ୍ୟ ବିବୋହ ନିପଷଧ ଅଧକିୋରୀ (CMPO) ।  

 ଜିଲ୍ଲୋ ଶଶି ୁସରୁକ୍ଷୋ ଅଧକିୋରୀ (DCPO) ।  

 ଜଡୁିସିଆଲ୍୍ ମୋଜିପଷ୍ଟେଟ୍ | 

 ଜିଲ୍ଲୋ ମୋଜିପଷ୍ଟେଟ୍ 
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୧୯. କିଶ ୋରୀ ଗଭତଧୋରଣ, ପ୍ରୟଶିରୋଧ ଏବଂ ସରୁକି୍ଷୟ  ଗଭତପୋୟ 

କିଶ ୋରୀ ଗଭତଧୋରଣ 

 ୧୯  ବଷକ  ବୂକରୁ ଜପଣ ମହଳିୋ ଗେକଧୋରଣ କପଲ୍ ତୋହୋ କପିଶୋରୀ ଗେକଧୋରଣୋ ପବୋଲି୍ କୁହୋ ୋଏ I 

 କିପଶୋରୀ  ଗେକଧୋରଣର କୋରଣ ଗଡୁିକ ପହଉଛି ବୋଲ୍ୟ ବିବୋହ, ପ ୌନ ପଶୋଷଣ, ବଳୋତ୍କୋର ଏବଂ ଅସରୁକି୍ଷତ ପ ୌନ 

ସଂପେୋଗ ।  

 ଝିଅମୋପନ କିପଶୋରୀ ଅବସ୍ଥ୍ୋପର ମୋ ପହପଲ୍ ପସମୋପନ ଅପନକ ସମସୟୋର ସୋମ୍ ନୋ କରି ୋରନି୍ତ । ପସମୋପନ ମୋତୃତ୍ୱ  ୋଇ ଁ

ଶୋରୀରିକ କିମ୍ବୋ ମୋନସିକ ସ୍ତରପର ପ୍ରସୁ୍ତତ ନଥୋନି୍ତ ।  

 ଏହୋ ପସମୋନଙ୍କର ଶକି୍ଷୋ ଏବଂ ପରୋଜଗୋରର ସପୁ ୋଗକୁ ହ୍ରୋସ କରିଥୋଏ I ପସମୋନଙୁ୍କ ମୋନସିକ  ନ୍ତ୍ରଣୋ ପଦଇଥୋଏ 

କୋରଣ ପସ ମୋତୃତ୍ୱର ଦୋୟିତ୍ୱ ପନବୋ  ୋଇ ଁପ୍ରସୁ୍ତତ ନଥୋନି୍ତ ।  

 ମପନରଖନ୍ତୁ େୋରତପର ପ ୌନ ସମ୍ପକକ  ୋଇ ଁସମ୍ମତିର ବୟସ ୧୮ ବଷକ ଅପଟ । କିପଶୋର ଦମ୍ପତିଙ୍କ ମଧ୍ୟପର ପକୌଣସି 

ପ ୌନ ସମ୍ପକକ ସମ୍ମତପ ୋଗୟ  ନୁପହ ଁ, ଏହୋକୁ POCSO ଅଧନିିୟମ ଅନୁ ୋୟୀ ଏକ ପବଆଇନ ଏବଂ ଅ ରୋଧକି 

କୋ କୟକଳୋ ପର େୋବପର ଗ୍ରହଣ କରୋ ୋଇଛି । 

 

କିଶ ୋରୀ ଗଭତଧୋରଣ ପ୍ରୟଶିରୋଧ 

 ଅଳ୍ପ ବୟସପର ବିବୋହତି ପ  ପକୌଣସି ଝିଅ ୨୦ ବଷକ ବୟସ  ବୂକରୁ ଗେକବତୀ ପହବୋ ଠୋରୁ ଦୂପରଇ ରହବିୋ ଉଚିତ୍ । 

ଶୀଘ୍ର ଏବଂ ଅବୋଞ୍ଛତି ଗେକଧୋରଣକୁ ଏଡୋଇବୋ  ୋଇ ଁ କପଣ୍ଡୋମ ୍ବୟବହୋର ତଥୋ ଆଶୋ, ଏଏନଏମ କମି୍ବୋ ଆ ଣଙ୍କ ନକିଟସ୍ଥ୍ 

ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟପକନ୍ଦ୍ରପର ଡୋକ୍ତରୀ ଅଧକିୋରୀଙ୍କ ସହ ଆପଲ୍ୋଚନୋ କରିବୋ  ପର ଉ  କୁ୍ତ ଗେକନପିରୋଧକ  ଦ୍ଧତିଗଡୁକି 

(ଗେକନପିରୋଧକ ବଟିକୋ ଆଦି ) ବୟବହୋର କରିବୋ ଉଚିତ୍ I  

 ଆଶୋ କିମ୍ବୋ ଏଏନଏମ ଙ୍କ ନିକଟପର କିଛି ଗେକନିପରୋଧକ  ଦ୍ଧତି ଉ ଲ୍ବ୍ଧ ଥବିୋପବପଳ, ଅନୟୋନୟ ଗେକନିପରୋଧକ  ଦ୍ଧତି 

ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟ ସବିୁଧୋ ପକନ୍ଦ୍ରରୁ ବିନୋ ମଲୂ୍ୟପର ମିଳି ୋରିବ ।  

 ପ ୌନ ପଶୋଷଣ କିମ୍ବୋ ବଳୋତ୍କୋର ମୋମଲ୍ୋପର ଉ  କୁ୍ତ ସୋହୋ ୟ  ୋଇବୋ ନିମପନ୍ତ ତୁମ  ିତୋମୋତୋ କିମ୍ବୋ ଅେିେୋବକ କିମ୍ବୋ  

ତୁପମ ବିେୋସ କରୁଥବିୋ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଏହ ି ରିସି୍ଥ୍ତି ବିଷୟପର ଜଣୋନ୍ତୁ । ଜରୁରୀକୋଳୀନ ଗେକନିପରୋଧକ ବଟିକୋ ପନବୋ  ୋଇ ଁ

ଆ ଣ ଏଏନଏମ , ଆଶୋଦିଦିଙ୍କ   ସହତି ପ ୋଗୋପ ୋଗ କରି ୋରିପବ କିମ୍ବୋ ନକିଟସ୍ଥ୍ ସରକୋରୀ ଡୋକ୍ତରଖୋନୋକୁ  ୋଇ 

 ୋରିପବ । ସ୍ଥ୍ୋନୀୟ ଔଷଧ ପଦୋକୋନପର ଜରୁରୀକୋଳୀନ ଗେକନପିରୋଧକ ବଟିକୋ ମଧ୍ୟ ଉ ଲ୍ବ୍ଧ ।  

 ଧ୍ୟୋନ ଦିଅନ୍ତୁ, ଜରୁରୀକୋଳୀନ  ରିସି୍ଥ୍ତିପର ଅସରୁକି୍ଷତ ପ ୌନସମ୍ପକକ କିମ୍ବୋ ବଳୋତ୍କୋର ପକ୍ଷତ୍ରପର ଜରୁରୀକୋଳୀନ 

ଗେକନିପରୋଧକ ବଟିକୋ ଗ୍ରହଣ କରୋ ିବୋ ଉଚିତ । ଅସରୁକି୍ଷତ ପ ୌନ ସମ୍ପକକର ୭୨ ଘଣ୍ଟୋ ମଧ୍ୟପର ଏହୋକୁ ଗ୍ରହଣ 

କରୋ ିବୋ ଉଚିତ୍ । 

 

 

 

 

 



 35 

ନରିୋପଦ୍ ଗଭତପୋୟ  

 ପବୈବୋହକି ସି୍ଥ୍ତି ନିବିପଶଷପର ୧୮ବଷକରୁ ଅଧକି ପ ପକୌଣସି ମହଳିୋ ଗେକ ୋତ କରି ୋରିପବ । ୧୮ ବଷକରୁ କମ ୍

ନୋବୋଳିକୋଙ୍କ ପକ୍ଷତ୍ରପର  ିତୋମୋତୋ କିମ୍ବୋ ଅେିେୋବକଙ୍କ ଠୋରୁ ଏକ ଲି୍ଖତି ସମ୍ମତି ଆବଶୟକ । େୋରତପର, ପମଡିକୋଲ୍୍ 

ଟମିପନସନ୍ ଅଫ୍ ପପ୍ରଗନୋସୀ (MTP) ଅଧନିୟିମ, ୧୯୭୧ ମୋଧ୍ୟମପର ଏହୋକୁ ଆଇନଗତ କରୋ ୋଇଛି। 

 େୋରତର ଆଇନ ଅନୁ ୋୟୀ, ଗେକ ୋତ ଜପଣ ପ ୋଗୟ ତୋଲି୍ମପ୍ରୋପ୍ତ ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟକମକୀଙ୍କ ଦ୍ୱୋରୋ ୨୦ ସପ୍ତୋହ ମଧ୍ୟପର 

କର ୋଇ ୋରିବ । ଏହୋ ୧୨ ସପ୍ତୋହ   କୟନ୍ତ ଜପଣ ଡୋକ୍ତର ଦ୍ୱୋରୋ କରୋ ୋଇ ୋରିବ । ୧୨ ସପ୍ତୋହ  ପର ଗେକ ୋତ  ୋଇ ଁ

ଦୁଇଜଣ ଡୋକ୍ତର ସମ୍ମତି ଫମକପର ଦସ୍ତଖତ ଆବଶୟକ ଅପଟ । ସମସ୍ତ ସରକୋରୀ ଡୋକ୍ତରଖୋନୋପର ଗେକ ୋତ ପସବୋ 

ମୋଗଣୋ  ଉ ଲ୍ବ୍ଧ ଅପଟ । ୧୮ ବଷକରୁ ଅଧକି ମହଳିୋମୋପନ ସମ୍ମତି ଫମକପର ଦସ୍ତଖତ କରିବୋକୁ ଅନୟ କୋହୋର 

ଆବଶୟକ କରନି୍ତ ନୋହି ଁI 

 MTP ଆଇନ ଅନୁ ୋୟୀ ନିମ୍ ନଲି୍ଖତି ପକ୍ଷତ୍ରପର ଗେକ ୋତ ଅନୁମତି ଦିଆ ୋଇଛି ।  

1. ପ ଉଠଁି ଗେକଧୋରଣ ମହଳିୋଙ୍କ ଜୀବନ ପ୍ରତି ବି ଦ ଥୋଏ ।  

2. ବଳୋତ୍କୋର  ପର ପସ ଗେକବତୀ ପହୋଇଥବି ।  

3. ଶଶିଟିୁ ଗରୁୁତର ଜନ୍ ମ ପଦୋଷ ସହତି ଜନ୍ ମ ପହବୋର ଥବି ।  

4. ଗେକନିପରୋଧକ  ଦ୍ଧତିର ବିଫଳତୋ ଗେକବତୀ ମହଳିୋଙ୍କ ମୋନସିକ ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟପର ଗରୁୁତର ଆଘୋତ ପଦଉଥବି 

 େୋରତପର, ପକବଳ ସ୍ ବୀକୃତିପ୍ରୋପ୍ତ ଡୋକ୍ତର ଏବଂ ସ୍ ବୀକୃତିପ୍ରୋପ୍ତ କ୍ିଲନକି କିମ୍ବୋ ଡୋକ୍ତରଖୋନୋପର ଗେକ ୋତ କରୋ ୋଇ ୋରିବ 

(MTP ଅଧନିୟିମ ଅନୁ ୋୟୀ ଅନୁପମୋଦିତ) ।  

 ବିନୋ ଅନୁମତି ପ୍ରୋପ୍ତ କ୍ିଲନିକ୍ କିମ୍ବୋ ଡୋକ୍ତରଖୋନୋପର କିମ୍ବୋ ଅଣ ତୋଲି୍ମପ୍ରୋପ୍ତ ବୟକି୍ତଙ୍କ ଦ୍ୱୋରୋ ଗେକ ୋତ ଅସରୁକି୍ଷତ ଅପଟ। 

ଏହୋ ଆେୟନ୍ତରୀଣ ଅଙ୍ଗର କ୍ଷତି, ଆଂଶକି ଗେକ ୋତର କ୍ଷତି  ରି ଗରୁୁତର ବି ଦ ସଷିୃ୍ଟ କପର ଏବଂ ଏହୋ ଜୀବନ ପ୍ରତି 

ବି ଦ ରୂ୍ଣ୍କ ଅପଟ । 
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ସରୁକ୍ଷୋ ଏବଂ କଲେୋଣ  

 

୨୦) ସରୁକି୍ଷତ ଓ ଅସରୁକି୍ଷତ ସ୍ପଶକ 

୨୧) ପ ୌନ ପଶୋଷଣ ଓ ଏହୋର ପ୍ରତିପରୋଧ  

୨୨) ପ ୌନ ଅ ରୋଧରୁ  ିଲ୍ୋମୋନଙୁ୍କ ସରୁକ୍ଷୋ ( ପ ୋକସ) ଆଇନ ୨୦୧୨  

୨୩) ଅନଲ୍ୋଇନ ସରୁକ୍ଷୋ  
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୨୦. ସରୁକି୍ଷୟ ଓ ଅସରୁକି୍ଷୟ ସ୍ପ ତ 

ନିରୋ ଦ ସ୍ପଶକ ଆ ଣଙୁ୍କ େଲ୍ ଅନୁେବ କରୋଏ, ଆ ଣଙ୍କର  ତ୍ନପନବୋ ସହତି ଗରୁୁତ୍ୱ ରୂ୍ଣ୍କ ଅନୁେବ କରୋଏ । ଏହୋ  ତ୍ନ ପନବୋ, 

େଲ୍  ୋଇବୋ ଓ ସୋହୋ ୟ ପଦଖୋଇବୋର ଏକ ମୋଧ୍ୟମ। ସରୁକି୍ଷତ ସ୍ପଶକର ଉଦୋହରଣଗଡୁିକ ପହଉଛି:  

 ପ ପତପବପଳ ଆ ଣ ଉଠିବୋ  ପର କିମ୍ବୋ ପଶୋଇବୋ  ବୂକରୁ ଆ ଣଙ୍କର  ିତୋମୋତୋ ଆ ଣଙୁ୍କ ଆଲି୍ଙ୍ଗନ କରନି୍ତ ଏବଂ 

ଗୋଲ୍ପର ଚୁମ୍ବନ ଦିଅନି୍ତ ।  

 ପ ପତପବପଳ ପଜପଜମୋ ଏବଂ ପଜପଜବୋ ୋ ଆ ଣଙୁ୍କ ପଦଖୋ କରିବୋକୁ ଆସନି୍ତ ଏବଂ ସମପସ୍ତ ଗୋେ େୋବପର 

ଆଲି୍ଙ୍ଗନ କରନି୍ତ ଏବଂ ଚୁମ୍ବନ କରନି୍ତ ।  

 ବନୁ୍ଧମୋପନ ପଖଳିବୋ ସମୟପର ହୋତ ଧରିଥୋନି୍ତ କିମ୍ବୋ ତୋଳି ମୋରନି୍ତ ।  

ଅସରୁକି୍ଷତ ସ୍ପଶକ ଆ ଣଙୁ୍କ ଅସହଜ ଏବଂ ଅପ୍ରୀତିକର ଅନୁେବ କରୋଏ ।  

ଅସରୁକି୍ଷତ ସ୍ପଶକର ଉଦୋହରଣଗଡୁିକ ପହଉଛି :- 

 କୋମ କରିବୋ , ପଖଳିବୋ,  େିବୋ,  ୋତ୍ରୋ କରିବୋ ସମୟପର  ଦି ପକହ ି

ଆ ଣଙୁ୍କ କିମ୍ବୋ ଆ ଣଙ୍କର ବୟକି୍ତଗତ ଅଂଶକୁ ସ୍ପଶକ କରନି୍ତ ।  

  ଦି ପକହ ିଆ ଣଙୁ୍କ ଖରୋ  େୋବପର ଛୁଅନି୍ତ ଏବଂ କୋହୋକୁ ନ କହବିୋକୁ 

ଆ ଣଙୁ୍କ କୁହନି୍ତ ।  

ଏହୋ ଠକି ନୁଶହ େଁ  

  ଦି ପକହ ିତୁମକୁ କିମ୍ବୋ ଆ ଣଙ୍କର ବୟକି୍ତଗତ ଅଂଶକୁ ବିନୋ କୋରଣପର ସ୍ପଶକ କରନି୍ତ ।  

 ପକହ ିତୁମକୁ ତୋଙ୍କ ଶରୀରର ବୟକି୍ତଗତ ଅଙ୍ଗକୁ ଛୁଇବଁୋକୁ କୁହନି୍ତ ।  

 ପକହ ି ତୁମକୁ ତୁମର ପ ୋଷୋକ କୋଢିବୋକୁ କୁହନି୍ତ କିମ୍ବୋ ପ ୋଷୋକ ପଖୋଲି୍ ତୁମର ଫପଟୋ କିମ୍ବୋ େିଡିଓ ପନବୋକୁ ପଚଷ୍ଟୋ 

କରନି୍ତ।  

 ପକହ ିତୁମକୁ ନଗ୍ନ ଫପଟୋ କିମ୍ବୋ େିଡିଓ ପଦଖନି୍ତ I  

ଏହୋ ବୁଝିବୋ ଜରୁରୀ ଅପଟ ପ   ଦି ପକହ ିଅସରୁକି୍ଷତ ସ୍ପଶକ ପଦଇ ଆ ଣଙ୍କ ପ ୌନ ପଶୋଷଣ କମି୍ବୋ ନି କୋତନୋ କରିବୋକୁ ପଚଷ୍ଟୋ 

କରୁଛନି୍ତ ପତପବ ଏହୋ ଆ ଣଙ୍କର େୁଲୁ୍ ନୁପହ ଁ| ଝିଅ କିମ୍ବୋ  ଅୁ ମୋପନ ଏଥ ିୋଇ ଁନିଜକୁ ପଦୋଷୀ େୋବିବୋ ଉଚିତ୍ ନୁପହ ଁ| ପ ୌନ 

ପଶୋଷଣ କିମ୍ବୋ ନି କୋତନୋ କରିଥବିୋ ବୟକି୍ତ ହି ଁଏଥ ିୋଇ ଁପଦୋଷୀ ଅଟନି୍ତ ।  

ପ ପତପବପଳ ପକହ ିଆ ଣଙୁ୍କ ଅସରୁକି୍ଷତ େୋବପର ସ୍ପଶକ କରନି୍ତ, ପସପତପବପଳ ଆ ଣ େୟେୀତ ପହବୋ ଉଚିତ୍ ନୁପହ ଁକିମ୍ବୋ 

ଏହୋକୁ ଗପୁ୍ତ ରଖବିୋ ଉଚିତ୍ ନୁପହ ଁ| ତୁପମ ଖରୋ  ପବୋଲି୍ ଅନୁେବ କର ନୋହି ଁ| 

 ଦ୍ ିଆପଣ ଏକ ଅସରୁକି୍ଷୟ ପରିସି୍ଥ୍ୟରି ସୋମ୍ନୋ କରୁଛେ,ି ଶୟଶବ ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ନରିୋପର୍ତ୍ୋ ପୋଇ େଁ “ନୋ,  ୋଅ, କୁହ “ 

ଭଳି ୟଶିନୋଟି ପଦ୍ଶକ୍ଷପ ଅନୁସରଣ କରିପୋରିଶବ ।  

ଦୃେ େୋବପର ଏବଂ ଉଚ୍ଚ ସ୍ୱରପର ନୋ କୁହ ।  ଦି ତୁମକୁ “ନୋ” କହବିୋ କଷ୍ଟକର ପହଉଛି ପତପବ “ନୋ ଚିନ୍ତୋ କରିବୋ ଆରମ୍ଭ 

କର” – “ମ ଁ ୁଏ ଅ ବୟବହୋର ଜୋରି ରଖବିୋକୁ ଚୋପହ ଁନୋହି ଁ“ଏବଂ  ୋଟି କର ।  

ସପୁ ୋଗ ପଦଖ,ି ପସହ ି ବୟକି୍ତଙ୍କଠୋରୁ ଦୂପରଇ  ୋଅ ।  ଏକ ନିରୋ ଦ ସ୍ଥ୍ୋନକୁ  ୋଅ ପ ଉଠଁ ି ଅଧକି ପଲ୍ୋକ ଥପିବ I  ଦି 

ଆ ଣଙୁ୍କ ଅନଲ୍ୋଇନପର ପକହ ିଗୋଳିଗଲୁ୍ଜ କରୁଛନି୍ତ ପତପବ ଅଫଲ୍ୋଇନ୍ ପହୋଇ ୋଆନ୍ତୁ ।  

ତୁମ  ିତୋମୋତୋ କିମ୍ବୋ ବିେସ୍ତ ବୟସ୍କଙୁ୍କ ସୋହୋ ୟ  ୋଇ ଁକୁହ ଏବଂ ପ   କୟନ୍ତ କୋହୋଠୋରୁ ସୋହୋ ୟ  ୋଇ ନୋହ ଁପସ   କୟନ୍ତ  

କହଚିୋଲ୍। 
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୨୧.  ଶ ୌନ ଶ ୋଷଣ ଏବଂ ଏହୋର ପ୍ରୟଶିରୋଧ  

 ବୟସ୍କ କିମ୍ବୋ ଅଧକି ଶକି୍ତଶୋଳୀ ବୟକି୍ତଙ୍କ ଦ୍ୱୋରୋ ପ ୌନ ସନ୍ତୁଷି୍ଟ  ୋଇ ଁଶଶିରୁ ବୟବହୋର ପହଉଛି ଶଶି ୁପ ୌନ ପଶୋଷଣ । 

ଉେୟ ଝିଅ ଏବଂ  ଅୁ ପ ୌନ ପଶୋଷଣର ଶକିୋର ହୁଅନି୍ତ ।  

 ପ ୌନ ପଶୋଷଣପର ଉେୟ ସ୍ପଶକ ଏବଂ ସ୍ପଶକ ନକରିବୋ ଆଚରଣ ଅନ୍ତେକୁ କ୍ତ (କନି୍ତୁ ଏହ ି କୋ କୟଗଡୁକିପର ଅଳ୍ପ ପକପତପର 

ସୀମିତ ପହୋଇ ନଥୋଏ) 

 ସ୍ପଶକ ଆଚରଣପର ଶଶିରୁ ଶରୀର ଏବଂ ବିପଶଷ େୋବପର ବୟକି୍ତଗତ ଅଂଶକୁ ସ୍ପଶକ କରିବୋ ପହୋଇଥୋଏ।  

 ସ୍ପଶକ ନକରିବୋ ଆଚରଣ ଆଚରଣପର ଝିଅ/ ଅୁଙୁ୍କ ପ ୌନ କୋ କୟ କିମ୍ବୋ ଅେୀଳତୋ କିମ୍ବୋ ଏହ ିରି ପକୌଣସି କୋ କୟ 

ପଦଖୋଇବୋ କିମ୍ବୋ ଶଣୁୋଇବୋ କିମ୍ବୋ ବୋଧ୍ୟ କରୋଇବୋ ଅନ୍ତେକୁ କ୍ତ ପହୋଇଥୋଏ । 

 ଏହୋ ଏକ ମନଗେୋ କଥୋ ପ  ଅଧକିୋଂଶ ପ ୌନ ପଶୋଷଣକୋରୀ ଅ ରିଚିତ ଅଟନି୍ତ | ପ୍ରକୃତ କଥୋ ପହଉଛି ଅଧକିୋଂଶ 

ପ ୌନ ପଶୋଷଣକୋରୀ  ପହଉଛନି୍ତ  ରିବୋର ସଦସୟ କିମ୍ବୋ  ରିବୋରର ନିକଟବତ୍ତକୀ ବୟକି୍ତ ବିପଶଷ ।  

 ଦୁବକୟବହୋରକୋରୀ ପ୍ରଥପମ  ିଲ୍ୋଟି ପ୍ରତି ବିପଶଷ ଧ୍ୟୋନ ଦିଅନି୍ତ ; ପପ୍ରମ ଏବଂ ପେହ ପ୍ରକୋଶ କରନି୍ତ ; ଉ ହୋର ପ୍ରଦୋନ କରି 

 ିଲ୍ୋଟିକୁ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ଅନୁେବ କରୋନି୍ତ ।  ିଲ୍ୋଟି ସରୁକି୍ଷତ ଅନୁେବ କଲ୍ୋ  ପର ବୟକି୍ତ ଶଶିକୁୁ ଦୁବକୟବହୋର କରିବୋକୁ ପଚଷ୍ଟୋ 

କରନି୍ତ ।  

 ଏହୋ ସୋଧୋରଣତଃ  ିଲ୍ୋଟି  ୋଇ ଁଏକ ଆଶ୍ଚ କୟଜନକ ଘଟଣୋ ପହୋଇ ୋପର। ଏ ପକ୍ଷତ୍ରପର  ିଲ୍ୋମୋପନ କ ିରି ପ୍ରତିକ୍ରୟିୋ 

କରିପବ   ଜୋଣ ିୋରନି୍ତ ନୋହି ଁଏବଂ ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱପର  ଡନି୍ତ । ଏହୋ ଏକ ପଖଳ ପହୋଇ ୋପର ପ ଉଥଁପିର ପ ୋଷୋକ ଉ ପର ସ୍ପଶକ 

କରିବୋ ସହତି ହଠୋତ୍  ିଲ୍ୋର ଶରୀରର ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ଅଂଶକୁ ସ୍ପଶକ କରୋ ୋଇଥୋଏ  

 ପବପଳପବପଳ ଦୁବକୟବହୋରକୋରୀ  ିଲ୍ୋକୁ କୋହୋକୁ ନ କହବିୋ କିମ୍ବୋ ଗପୁ୍ତ ରଖବିୋକୁ ଧମକ ପଦଇଥୋଏ ।  

 ମପନରଖନ୍ତୁ  ଦି ଆ ଣ ଏକ ଅସରୁକି୍ଷତ  ରିସି୍ଥ୍ତିର ସୋମ୍ ନୋ କରୁଛନି୍ତ, ପତପବ ଆ ଣ ଆ ଣଙ୍କ ନିରୋ ତ୍ତୋ  ୋଇ ଁ “ନୋ, 

 ୋଅ, କୁହ “େଳି ତିପନୋଟି  ଦପକ୍ଷ  ଅନୁସରଣ କରି ୋରିପବ ।  

1. ଦୃେ େୋବପର ଏବଂ ଉଚ୍ଚ ସ୍ୱରପର ନୋ କୁହ ।  ଦି ତୁମକୁ “ନୋ” କହବିୋ କଷ୍ଟକର ପହଉଛି ପତପବ “ନୋ ଚିନ୍ତୋ 

କରିବୋ ଆରମ୍ଭ କର” – “ମ ଁ ୁଏ ଅ ବୟବହୋର ଜୋରି ରଖବିୋକୁ ଚୋପହ ଁନୋହି ଁ“ଏବଂ  ୋଟି କର ।  

2. ସପୁ ୋଗ ପଦଖ,ି ପସହ ିବୟକି୍ତଙ୍କଠୋରୁ ଦୂପରଇ  ୋଅ ।  ଏକ ନିରୋ ଦ ସ୍ଥ୍ୋନକୁ  ୋଅ ପ ଉଠଁି ଅଧକି ପଲ୍ୋକ ଥପିବ I 

 ଦି ଆ ଣଙୁ୍କ ଅନଲ୍ୋଇନପର ପକହ ିଗୋଳିଗଲୁ୍ଜ କରୁଛନି୍ତ ପତପବ ଅଫଲ୍ୋଇନ୍ ପହୋଇ ୋଅ।  

3. ତୁମ  ିତୋମୋତୋ କିମ୍ବୋ ବିେସ୍ତ ବୟସ୍କଙୁ୍କ ସୋହୋ ୟ  ୋଇ ଁକୁହ ଏବଂ ପ   କୟନ୍ତ କୋହୋଠୋରୁ ସୋହୋ ୟ  ୋଇ ନୋହ ଁ I 

ପସହ ିରି କହଚିୋଲ୍।  

4. ତୁପମ ମଧ୍ୟ ଏହ ିରି ଘଟଣୋବିଷୟପର ଚୋଇଲ୍ଡ ଲ୍ୋଇନ୍ ନମ୍ବର ୧୦୯୮କୁ ରିପ ୋଟକ କରି ୋରିବ ।  

 ଅଜଣୋ ପଲ୍ୋକଙ୍କ ସହତି କଥୋବୋତ୍ତକୋ କର ନୋହି ଁ I ଖୋଦୟ ଉ ହୋର ଗ୍ରହଣ କର ନୋହି ଁଏବଂ ପସମୋନଙ୍କ ସହତି ଏକୁଟିଆ 

 ୋଅ ନୋହି।ଁ  

  ୋହୋକୁ ତୁପମ ଜୋଣ ନୋହି ଁତୋଙ୍କ ସହତି ତୁମର ଫପଟୋ େିଡିଓ ପଦବୋପନବୋ (ପସୟୋର) କର ନୋହି ଁ। 
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୨୨. ଶ ୌନ ଅପରୋଧରୁ ପିଲୋମୋନଙୁ୍କ ସରୁକ୍ଷୋ ( ଶପୋକସ) ଆଇନ ୨୦୧୨  

 େୋରତପର ୧୮ ବଷକରୁ କମ ୍  ିଲ୍ୋମୋନଙୁ୍କ ପ ୌନ ପଶୋଷଣରୁ ସରୁକ୍ଷୋ ପଦବୋ ୋଇ ଁ ପ ୌନ ଅ ରୋଧରୁ  ିଲ୍ୋମୋନଙୁ୍କ 

ସରୁକ୍ଷୋ ( ପ ୋକସ) ଆଇନ ୨୦୧୨ ଉ ଲ୍ବ୍ଧ ଅଛି । ପ ୌନ ଅ ରୋଧର ଅଥକ ପହଉଛି ପ ୌନ ନି କୋତନୋ, ପ ୌନ 

ଉତ୍ପୀଡନ ଏବଂ ଅେୀଳତୋ ।  

 ଉ ପରୋକ୍ତ କୋ କୟ କରିବୋକୁ , ଅନୟକୁ ସୋହୋ ୟ କରିବୋକୁ କମି୍ବୋ ସୋହୋ ୟ କରିବୋକ ୁ ପଚଷ୍ଟୋ କରିବୋ ଏହ ିଅଧନିିୟମ 

ଅନୁ ୋୟୀ ଦଣ୍ଡନୀୟ ଅ ରୋଧ ଅପଟ ।  

  ଦି ପକୌଣସି ବୟକି୍ତ ଜୋଣନି୍ତ ପ  ଏକ ଅ ରୋଧ ଘଟି ୋପର କିମ୍ବୋ ଅ ରୋଧ ବିଷୟପର ଜୋଣନି୍ତ ପତପବ ଏହୋକୁ ରିପ ୋଟକ 

କରିବୋ ଆବଶୟକ ଅପଟ I ଆଇନ ଅନୁ ୋୟୀ ଶଶି ୁପ ୌନ ପଶୋଷଣ ମୋମଲ୍ୋ ପ ୋଲି୍ସକୁ ଜଣୋଇବୋ ବୋଧ୍ୟତୋମଳୂକ ଅପଟ। 

ରିପ ୋଟକ କରିବୋପର ବିଫଳ ପହପଲ୍ ୬ମୋସ   କୟନ୍ତ କୋରୋଦଣ୍ଡ, ପଜୋରିମୋନୋ କିମ୍ବୋ ଉେୟ ଦଣ୍ଡପର ଦଣି୍ଡତ ପହବୋର 

ସମ୍ଭୋବନୋ ଥୋଏ I  

 ସମସ୍ତ ପ୍ରକୋରର ଶଶି ୁନି କୋତନୋ ମୋମଲ୍ୋ, ପ ୋଲି୍ସକୁ FIR  ଞି୍ଜକରଣ କରିବୋକୁ  ଡିଥୋଏ I   

 ୧୮ ବଷକରୁ କମ ୍ଝିଅ ଗେକଧୋରଣ କପଲ୍ ତୋହୋ ପ ୌନ ନି କୋତନୋର  ରିସରକୁ ଆସିଥୋଏ । POCSO ଜପଣ କପିଶୋର 

କିମ୍ବୋ ଶଶିଙୁ୍କ ସମ୍ମତିକୁ ଗ୍ରହଣ କପର ନୋହି ଁ।  

  ିଲ୍ୋମୋନଙ୍କ ପ ୌନ ଉତ୍ପୀଡନ  ୋଇ ଁଅତି କମପର ତିନି ବଷକ ପଜଲ୍ ଦଣ୍ଡ ପେୋଗିବୋକୁ  ଡିବ ।  

 ଏହ ିକୋ କୟ  ୋଇ ଁମିଡିଆ ଦ୍ୱୋରୋ ଶଶିରୁ  ରିଚୟ ପ୍ରକୋଶ କରିବୋକ ୁବୋରଣ କରୋ ୋଇଛି ।  

  ଦି ତୁପମ ପକୌଣସି ପ୍ରକୋରର ପ ୌନ ପଶୋଷଣ କିମ୍ବୋ ନି କୟୋତନୋକୁ ସୋମ୍ ନୋ କରୁଛ ତୁରନ୍ତ ତୁମ  ିତୋମୋତୋଙୁ୍କ କିମ୍ବୋ ତୁମର 

ବିେୋସପ ୋଗୟ ବୟକି୍ତ ବିପଶଷ  କିମ୍ବୋ ତୁପମ ଏ ରି ଘଟଣୋକୁ ଚୋଇଲ୍ଡ ଲ୍ୋଇନ ୧୦୯୮ ପର ଜଣୋଇ  ୋରିବ। 
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୨୩. ଅନଲୋଇନ୍ ସରୁକ୍ଷୋ  

 ଆଜି ସ୍ମୋଟକପଫୋନ୍ ଇଣ୍ଟରପନଟ୍ ଇନଷ୍ଟୋଣ୍ଟ ପମପସଜିଂ ଏବଂ ପସୋସିଆଲ୍୍ ମିଡିଆ ପ ୋଗ ଁ ୁଆପମ  ବୂକ ଅପ କ୍ଷୋ ଅଧକି 

ସଂ କୁ୍ତ ଅଟୁ ।  ଆ ଣମୋପନ  ହୁଏତ whatsapp େଳି ଇଣ୍ଟରପନଟ୍ ଇନଷ୍ଟୋଣ୍ଟ ପମପସଜିଂ ଆପି୍ ଲପକସନ୍ ଏବଂ 

ପଫସବୁକ୍ ,ଇନଷ୍ଟୋଗ୍ରୋମ ଏବଂ ପସୋସିଆଲ୍୍ ମିଡଆି ଆପି୍ ଲପକସନ୍ ବୟବହୋର କରୁଥବିୋ ପଲ୍ୋକଙୁ୍କ ପଦଖଥିପିବ।  

ଆ ଣମୋନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ପକପତକ ହୁଏତ ପଗୋଟିଏ କିମ୍ବୋ ଅନୟୋନୟ ପ୍ରପୟୋଗର  ବୟବହୋର କରିଥପିବ ।  

 ସ୍ମୋଟକପଫୋନ୍ ଇଣ୍ଟରପନଟ୍ ଏବଂ ପଫସବୁକ୍ WhatsApp  ଇତୟୋଦି ପସୋସିଆଲ୍୍ ମିଡଆି 

ପ୍ରପୟୋଗଗଡୁିକ ନୂତନ ଶକି୍ଷୋ ଏବଂ ଉନ୍ନତ ପ ୋଗୋପ ୋଗ  ୋଇ ଁ ସପୁ ୋଗ ସଷିୃ୍ଟ କରିଛି ।  

ନୂତନ ଜିନିଷ ଶଖିବିୋ ଏବଂ ଆମର ବନୁ୍ଧ ଏବଂ  ରିବୋର ସହତି ପ ୋଗୋପ ୋଗ ରଖବିୋପର 

ଏହୋ ଏକ ଉତ୍ତମ ସୋଧନ ପହୋଇ ୋରିଛି କିନ୍ତୁ ବିପଶଷ କରି  ବୁକ  ବୁତୀ ଏବଂ 

ମହଳିୋମୋନଙ୍କ  ୋଇ ଁଏହୋ ସରୁକ୍ଷୋ ସହତି ଜଡିତ ବି ଦ ଏବଂ ଚୟୋପଲ୍ଞ୍ଜ ମଧ୍ୟ ସଷିୃ୍ଟ କରିଛି 

।  

 ଆପମ ଇଣ୍ଟରପନଟ୍ ପସୋସିଆଲ୍୍ ମିଡିଆ ଦୋୟିତ୍ୱ ସହକୋପର ବୟବହୋର କରିବୋ ଏବଂ 

ଅନୟମୋନଙ୍କର ପଗୋ ନୀୟତୋକୁ ସମ୍ମୋନ ପଦବୋ ଉଚିତ୍ | ଅନଲ୍ୋଇନ୍ ସରୁକ୍ଷୋ  ୋଇ ଁକଛିି ଟିପ୍ସ ଜୋଣବିୋ ଆସନ୍ତୁ ।  

1. ବୟକି୍ତଗତ ସଚୂନୋ : ଇପମଲ୍ ,WhatsApp କିମ୍ବୋ ଆ ଣଙ୍କ  ିତୋମୋତୋଙ୍କ ବିନୋ ଅନୁମତିପର ପଫୋନ୍ କଲ୍୍ 

ମୋଧ୍ୟମପର ବୟକି୍ତଗତ ସଚୂନୋ ପ୍ରଦୋନ କରନ୍ତୁ ନୋହି ଁ ।  ଏହୋର ଅଥକ ଆ ଣ ଜନ୍ ମ , ନୋମ , ଠକିଣୋ ,  କିମ୍ବୋ 

ପମୋବୋଇଲ୍୍ ନମ୍ବର , ଆଧୋର ନମ୍ବର ଏବଂ ଆ ଣଙ୍କ କିମ୍ବୋ ଆ ଣଙ୍କ  ିତୋମୋତୋଙ୍କର ବୟୋଙ୍କ ଆକୋଉଣ୍ଟ ନମ୍ବର 

ଜଣୋଇବୋ ଉଚିତ୍ ନୁପହ ଁ।  ତୁମ  ିତୋମୋତୋ କିମ୍ବୋ ଅେିେୋବକଙ୍କ ସହତି ପ୍ରଥପମ  ୋଞ୍ଚ ନକରି ପକୌଣସି ବୟକି୍ତକ ୁ

ତୁମର ଛବି କିମ୍ବୋ େିଡିଓ  ଠୋଅ ନୋହି ଁ । ମପନରଖ,  ତୁମ ବିଷୟପର ପକହ ିସଚୂନୋ ମୋଗିବୋ  ଅଥକ ନୁପହ ଁପ  

ତୁପମ ତୋଙୁ୍କ ନିଜ ବିଷୟପର କଛିି କହବିୋକୁ  ଡିବ ।  

2.  ୋସୱୋଡକ: -ଆ ଣଙ୍କ  ିତୋମୋତୋ ବୟତୀତ ଅନୟ କୋହୋ ସହତି ଆ ଣଙ୍କର  ୋସୱୋଡକ ଜଣୋନ୍ତୁ (share) ନୋହି ଁ।  

ପ ପତପବପଳ ଆ ଣ ଏକ ସୋବକଜନୀନ କମ୍ପୟୁଟର ବୟବହୋର କରନି୍ତ ନିଶି୍ଚତ କରନ୍ତୁ ପ  ଟମିନୋଲ୍୍ ଛୋଡିବୋ 

 ବୂକରୁ ଆ ଣ ବୟବହୋର  କରିଥବିୋ ଆକୋଉଣ୍ଟଗଡୁିକୁ ବନ୍ଦ (logout)  କରନ୍ତୁ ।  

3. ଫପଟୋ:  ଆ ଣଙ୍କ  ିତୋମୋତୋଙ୍କ ଅନୁମତି ନପନଇ ଅନଲ୍ୋଇନପର ପକୌଣସି ଫପଟୋ କିମ୍ବୋ େିଡଓି ପ ୋଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ 

ନୋହି ଁ।  

4. ଅନଲ୍ୋଇନ ବନୁ୍ଧ :-  ଦି ଆ ଣଙ୍କର  ିତୋମୋତୋଙ୍କର ଅନୁମତି ନଥୋଏ ପତପବ ଅନଲ୍ୋଇନ୍ ବନୁ୍ଧଙୁ୍କ ପେଟିବୋକ ୁ

ରୋଜି ହୁଅନ୍ତୁ  ନୋହି ଁ।  ଦୁେକୋଗୟବଶତ ପବପଳପବପଳ ପଲ୍ୋକମୋପନ ସନୁ୍ଦର ପଲ୍ୋକ ପବୋଲି୍ ପ୍ରଚୋର କରି ଉତ୍ସୋହତି 

କରନି୍ତ। ମୋତ୍ର ପସମୋପନ ପସ ରି ନୁହନି୍ତ । ମପନରଖନ୍ତୁ ପ  ଆ ଣ ଅନଲ୍ୋଇନପର  େୁଥବିୋ ସମସ୍ତ ଜିନିଷ 

ସତୟ ନୁପହ ଁ।  କିଛି ସମୟପର ଏହୋ ପଦଖୋ ୋଇଛି ପ  ପଲ୍ୋକମୋପନ ମିଥୟୋ ପ୍ରତିଜ୍ଞୋ କରନି୍ତ କମି୍ବୋ ଇଣ୍ଟରପନଟ୍ 

ମୋଧ୍ୟମପର ଝିଅଙୁ୍କ ପପ୍ରମ ଏବଂ ପେହ ପ୍ରକୋଶ କରନି୍ତ ଏବଂ ତୋ’ ପର ତୋଙୁ୍କ ସୋକ୍ଷୋତ କରିବୋକୁ କହଥିୋନି୍ତ ।  ଝିଅ 

ମୋନଙ୍କର ଆତ୍ମବିେୋସ  ୋଇବୋ  ପର ପସମୋପନ ପ ୌନ ପଶୋଷଣ କିମ୍ବୋ ଅ ହରଣ କରନି୍ତ ।  

5. ପ ପତପବପଳ ପକହ ିଆ ଣଙୁ୍କ ବିନୋ ମଲୂ୍ୟପର କଛିି ଉ ହୋର ଏବଂ ଟଙ୍କୋ ପ୍ରଦୋନ କରନି୍ତ, ପସପତପବପଳ 

ସୋବଧୋନ ରୁହନ୍ତୁ ।   ଆ ଣଙ୍କ ଘରକୁ ପକହ ିପଦଖବିୋ  ୋଇ ଁକମି୍ବୋ ପକୌଣସି ଏକ ସେୋକୁ ଆସିବୋ  ୋଇ ଁଅଫର 

ପଦବୋ ବିଷୟପର ଅତି ସତକକ ରୁହନ୍ତୁ ।  

6. ଲ୍ୋେଜନକ ଅଫରଗଡୁିକ:-  ଆ ଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ପକପତକ ହୁଏତ ଇ-ପମଲ୍୍ କିମ୍ବୋ ଲ୍ପଟରୀ ବୀମୋ  ଲି୍ସି ଏବଂ 

ଅନୟୋନୟ ଲ୍ୋେଜନକ ଅଫର ବିଷୟପର ଇ-ପମଲ୍୍ କିମ୍ବୋ ପମୋବୋଇଲ୍୍ ପଫୋନପର ବୋତ୍ତକୋ କୁ ପଦଖଥିପିବ।  

ଏହ ିରି ଅନୁପରୋଧକୁ କଦୋ ି ଉତ୍ତର ଦିଅନ୍ତୁ ନୋହି ଁଏବଂ ଆ ଣଙ୍କର ବୟକି୍ତଗତ ସଚୂନୋ ଜଣୋନ୍ତୁ ନୋହି ଁ। ଅପନକ 
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ପକ୍ଷତ୍ରପର ଏହୋ ଆଥକି କ୍ଷତି ଘଟୋଇଛି । ପକୌଣସି  ଲି୍ଙ୍୍କ କିମ୍ବୋ ଆଇକନ୍ କ୍ିଲକ୍ କରିବୋ  ବୂକରୁ ସବକଦୋ ଆ ଣଙ୍କର 

 ିତୋମୋତୋ କିମ୍ବୋ ଅେିେୋବକ ଙୁ୍କ ଜଣୋନ୍ତୁ ।  

7. ଅନଲ୍ୋଇନ୍ ବିଜ୍ଞୋ ନ :-ପ୍ରଥପମ ତୁମ  ିତୋମୋତୋଙ୍କ ସହତି କଥୋବୋତ୍ତକୋ ନକରି ଅନଲ୍ୋଇନପର କଛିି କିଣନ୍ତୁ ନୋହି ଁ।  

କିଛି ବିଜ୍ଞୋ ନ ଆ ଣଙୁ୍କ ମୋଗଣୋ ଜିନିଷ ପ୍ରଦୋନ କରି ଆ ଣଙୁ୍କ ପ୍ରତୋରଣୋ କରିବୋକୁ ପଚଷ୍ଟୋ କରି ୋରନି୍ତ କିମ୍ବୋ 

ଆ ଣଙ୍କର ବୟକି୍ତଗତ ସଚୂନୋ ସଂଗ୍ରହ କରିବୋ ୋଇ ଁଏକ ଉ ୋୟ େୋବପର ଆ ଣଙୁ୍କ କହଥିୋନି୍ତ ପ  ଆ ଣ କଛିି 

 ରୁସ୍କୋର ଜିତିଛନି୍ତ ।  

8. ଡୋଉନପଲ୍ୋଡ୍ କରିବୋ :- ଆ ଣ ଏକ ଇପମଲ୍୍ ପଖୋଲି୍ବୋ କମି୍ବୋ ସଫ୍ଟପୱର୍ ଡୋଉନପଲ୍ୋଡ୍ କରିବୋ  ବୂକରୁ 

ଆ ଣଙ୍କ  ିତୋମୋତୋଙ୍କ ସହତି କଥୋବୋତ୍ତକୋ କରନ୍ତୁ ।  ସଂଲ୍ଗ୍ନପର ପବପଳପବପଳ େୋଇରସ ୍ଥୋଏ ।  ଆ ଣ 

ଜୋଣନିଥବିୋ ବୟକି୍ତଙ୍କ ସଂଲ୍ଗ୍ନ କମି୍ବୋ ଲି୍ଙ୍୍କ କଦୋ ି ପଖୋଲ୍ନ୍ତୁ ନୋହି ଁ।  

9. ଗୋଳିଗଲୁ୍ଜ କରିବୋ :- ପକୌଣସି ଅ ମୋନଜନକ ବୋତ୍ତକୋ  ଠୋନ୍ତୁ ନୋହି ଁକିମ୍ବୋ ଉତ୍ତର ଦିଅନ୍ତୁ ନୋହି।ଁ   ଦି ଏେଳି କିଛି 

ବୋତ୍ତକୋ ଗ୍ରହଣ (receive) କର ପତପବ ତୁମ  ିତୋମୋତୋ କମି୍ବୋ ଶକି୍ଷକଙୁ୍କ ଏ ବିଷୟପର କୁହ ।   ଦି 

ଅନଲ୍ୋଇନପର କଛିି ଘପଟ  ୋହୋ ଆ ଣଙୁ୍କ ଅସହଜ ମପନ କପର, ପତପବ ଆ ଣଙ୍କର  ିତୋମୋତୋ କିମ୍ବୋ 

ବିଦୟୋଳୟପର ଜପଣ ଶକି୍ଷକଙ୍କ ସହ କଥୋ ହୁଅନ୍ତୁ ।  

 ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ଧ୍ୟୋନ ଦିଅନ୍ତୁ ପ   ଦି ଆ ଣଙ୍କର ପକୌଣସି ବନୁ୍ଧ ଆ ଣଙ୍କର ଜୋଣତପର ବୋ ଅଜୋଣତପର ଆ ଣଙ୍କର 

ବୟକି୍ତଗତ (ନଗ୍ନ) ଚିତ୍ର କିମ୍ବୋ େିଡିଓ ଅନୁପରୋଧ କରୁଛନି୍ତ ପସଥପି୍ରତି ସତକକ ରୁହନ୍ତୁ ।  େବିଷୟତପର ପସ ଆ ଣଙୁ୍କ 

ବ୍ ଲୋକପମଲ୍ କିମ୍ବୋ ପ ୌନ ପଶୋଷଣ  ୋଇ ଁ ପସହ ିଚିତ୍ର ବୋ େିଡିଓକୁ ବୟବହୋର କରି ୋରନି୍ତ I  

 ଅପନକ ପକ୍ଷତ୍ରପର ପପ୍ରମିକଟି ସମ୍ପକକ ଛିନ୍ନ  ପର ପ୍ରତିହଂିସୋ  ରୋୟଣ ପହୋଇ ପପ୍ରମିକୋଙୁ୍କ  ଇଣ୍ଟରପନଟ୍ ଏବଂ 

ପସୋସିଆଲ୍୍ ମିଡଆି ପୱବସୋଇଟପର ତୋଙ୍କର ବୟକି୍ତଗତ ଫପଟୋ ଗଡୁିକୁ ପସୟୋର କରିବୋକୁ ଧମକ ଦିଅନି୍ତ । ପକପତକ 

ସମୟପର ଏହୋ ପକବଳ ଝିଅମୋନଙୁ୍କ ବ୍ ଲୋକପମଲ୍୍ କରିବୋ ଏବଂ ଦୁବକୟବହୋର ସହତି ଧମକ ପଦବୋ  ୋଇ ଁଏହୋ ବୟବହୃତ 

ପହୋଇଥୋଏ।  ଦି ତୁପମ ଏ ରି ପକୌଣସି  ରିସି୍ଥ୍ତିର  ଡଛି, ତୁରନ୍ତ ଏହୋକୁ ତୁମ  ିତୋମୋତୋ କିମ୍ବୋ ବିେୋସୀ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ 

ଜଣୋଅ ଏବଂ ପ ୋଲି୍ସ ନକିଟପର ଅେିପ ୋଗ କର।  ରିସି୍ଥ୍ତି ଅତୟନ୍ତ ଚୋ ଗ୍ରସ୍ତ ଏବଂ  ରିଚୋଳନୋ କରିବୋ କଷ୍ଟକର 

ପହୋଇ ୋପର କିନ୍ତୁ େୟେୀତ ହୁଅ ନୋହି ଁ।  ଏହୋ ତୁମର େୁଲ୍ ନୁପହ ଁଏବଂ ତୁମର  ରିବୋର ଏବଂ ସୋଙ୍ଗସୋଥ ିମୋନଙ୍କ 

ସହପ ୋଗପର ତୁପମ ଏଥରୁି ବୋହୋରି  ୋରିବ I    
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ବେକି୍ତଗୟ ସ୍ୱଚ୍ଛୟୋ ଏବଂ ଶକୋଭିଡ-୧୯ ,  

ଅନେୋନେ ସଂକ୍ରମିୟ ଶରୋଗ ସମହୂ 

 

 

୨୪) ବୟକି୍ତଗତ ସ୍ୱଚ୍ଛତୋ ଏବଂ ଏହୋର ଗରୁୁତ୍ୱ  

୨୫) ସୋଧୋରଣ ସଂକ୍ରମିତ ପରୋଗ (ପଡଙୁ୍ଗ, ମୟୋପଲ୍ରିଆ ଏବଂ ଡୋଇରିଆ)  

ଓ ଏହୋର ପ୍ରତପିରୋଧ  

୨୬) ପକୋେିଡ-୧୯ର ଲ୍କ୍ଷଣ ଓ ପ୍ରତପିରୋଧ  

୨୭) ପକୋେିଡ-୧୯ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ େୟ ଓ ପେଦେୋବ 



 43 

 

୨୪. ବେକି୍ତଗୟ ସ୍ୱଚ୍ଛୟୋ ଏବଂ ଏହୋର ଗରୁୁତ୍ଵ  

 

ବୟକି୍ତଗତ ସ୍ୱଚ୍ଛତୋ ଶରୀରର  ରିଷ୍କୋର ଓ  ରିଚ୍ଛନତୋକୁ ବୁଝୋଏ ।  ବୟକି୍ତ ବୟକି୍ତଗତ ସ୍ୱଚ୍ଛତୋ ବଜୋୟ ରଖବିୋ ଦ୍ୱୋରୋ ଜୀବୋଣ ୁ

କିମ୍ବୋ ଜୀବୋଣ ୁଜନିତ ପରୋଗ ଏବଂ ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷୋ  ୋଇଥୋଏ। 

ବୟକି୍ତଗତ ସ୍ୱଚ୍ଛତୋର ଅନୁ ସି୍ଥ୍ତି ଦ୍ୱୋରୋ ଆଖ ୋଖରୁ କ୍ଷତିକୋରକ ଜୀବୋଣ ୁଶରୀର ମଧ୍ୟକୁ ପ୍ରପବଶ କରି ୋପର I   

ଆପମ ସମପସ୍ତ ନିମ୍ ନଲି୍ଖତି ମପତ ବୟକି୍ତଗତ ସ୍ୱଚ୍ଛତୋ ବଜୋୟ ରଖବିୋ ଦରକୋର ।   

 ପଶୌଚୋଳୟ   ିବୋ  ପର ସୋବୁନ ଏବଂ  ୋଣପିର ହୋତ େଲ୍ େୋବପର ପଧୋଇବୋ ।  

 ସମସ୍ତ ଖୋଦୟଖୋଇବୋ  ବୂକରୁ ସୋବୁନ ଏବଂ  ୋଣପିର େଲ୍େୋବପର ହୋତ ପଧୋଇବୋ ।  

 ସକୋପଳ ଏବଂ ରୋତିପର ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଦୋନ୍ତ ଘଷିବୋ ।  

 ପ୍ରତିଦିନ ଗୋପଧୋଇବୋ ।  

 ହୋତ ଏବଂ  ୋଦର ନଖ କୋଟିବୋ ।  

 ମହୁ ଁପଧୋଇବୋ ସମୟପର ଆଖ ିସଫୋ କରିବୋ ।  

 କୋନକୁ ସଫୋ ରଖବିୋ ।  

 କୋଶ ସମୟପର  ୋଟିକୁ  ପଘୋଡୋଇରଖବିୋ ।  

 ଛିଙି୍କବୋ ସମୟପର ମହୁକଁୁ ବୁଲ୍ୋଇପଦବୋ କିମ୍ବୋ  ୋଟି ପଘୋଡୋଇ ପଦବୋ ।   

  ରିଷ୍କୋର ପହୋଇଥବିୋ ପ ୋଷୋକ ଓ ଅନ୍ତଃବସ୍ତ୍ର  ିନି୍ଧବୋ ।  

 ପ୍ରପତୟକ ଥର ଖୋଇବୋ ପର  ୋଟିକୁ  ରିଷ୍କୋର କରି  ପଧୋଇବୋ ।  

 ପ୍ରପତୟକ ଥର ପଶୌଚୋଳୟ ବୟବହୋର  ପର ଅଧକି  ୋଣ ିେୋଳି (ଫ୍ଲ ୋସ କରି) ସଫୋ କରିବୋ ।  

 ପକପତପବପଳ ବି ନଖ କୋମଡୁିବୋ ନୋହି ଁ।  

 ସବକସୋଧୋରଣ ସ୍ଥ୍ୋନପର ନୋକ ପ ୋଛିବୋ ନୋହି ଁ।  

 ପ୍ରତିଦିନ ମଣୁ୍ଡ କଣୁ୍ଡୋଇବୋ ।  

 ସବକସୋଧୋରଣ ସ୍ଥ୍ୋନପର ପଛ   କୋଇବୋ ନୋହି ଁ। 
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୨୫. ସୋଧୋରଣ ସଂକ୍ରମଣ ୀଳ ଶରୋଗ (ଶଡଙୁ୍ଗ ,ମେୋଶଲରିଆ ଏବଂ ଡୋଏରିଆ )   

ଏବଂ ଏହୋର ପ୍ରୟଶିରୋଧ  

ଆ ଣ ହୁଏତ ଆ ଣଙ୍କ ପଗୋଷ୍ ଠୀର ଅସସୁ୍ଥ୍ କିମ୍ବୋ ପକୌଣସି ପରୋଗପର  ୀଡିତ ଥବିୋ ପଲ୍ୋକଙୁ୍କ ପେଟିଥପିବ । ମଖୁୟତଃ 

ପରୋଗଗଡୁିକ ଦୁଇ ପ୍ରକୋରର ପହୋଇଥୋନି୍ତ , ସଂକ୍ରୋମକ ପରୋଗ ଏବଂ ଅଣ-ସଂକ୍ରୋମକ ପରୋଗ।  ଏହ ିବିେୋଗପର ଆପମ ତିପନୋଟି 

ସୋଧୋରଣ ସଂକ୍ରୋମକ ପରୋଗ ଏବଂ ଏହୋକୁ ପରୋକିବୋ  ୋଇ ଁପନବୋକୁ ଥବିୋ  ଦପକ୍ଷ  ବିଷୟପର ଜୋଣବିୋ ।  

ପ ଉ ଁପରୋଗ ସିଧୋ ସଳଖ େୋବପର ଜଣଙ୍କ ଠୋରୁ ଅନୟ ଜଣଙୁ୍କ କୋଶ ଦ୍ୱୋରୋ, ଛିଙ୍କ ଦ୍ୱୋରୋ ଏବଂ ମଶୋ ଓ ମୋଛି ଦ୍ୱୋରୋ  ବୟୋ ିଥୋଏ 

ତୋହୋକୁ  ସଂକ୍ରୋମକ ପରୋଗ କୁହୋ ୋଏ । ଏହ ିରି ସଂକ୍ରୋମକ ପରୋଗର ଉଦୋହରଣ ଗଡୁିକ ପହଉଛି : ସୋଧୋରଣ ଥଣ୍ଡୋ (ସିଧୋସଳଖ 

େୋବପର)  ଡୋଇରିଆ/ତରଳ ଝୋଡୋ (ମୋଛି ଦ୍ୱୋରୋ ) ମୟୋପଲ୍ରିଆ (ମଶୋ ଦ୍ୱୋରୋ) ଏବଂ  କ୍ଷ୍ମୋ (ସିଧୋସଳଖ େୋବପର ) ।  

ତରଳ ଝୋଡୋ :- ଦିନକୁ ତିନିଥରରୁ ଅଧକି ତରଳ ଝୋଡୋ ପହପଲ୍ ଏହୋକୁ ଡୋଏରିଆ / ତରଳ ଝୋଡୋ ପବୋଲି୍ କୁହୋ ୋଏ।  ଦୁବକଳ 

 ରିମଳ ବୟବସ୍ଥ୍ୋ ସହତି ସ୍ ବଚ୍ଛତୋ ଓ  ରିଷ୍କୋର  ୋନୀୟ ଜଳର ଅେୋବ ଏଥ ିୋଇ ଁଦୋୟୀ ପହୋଇଥୋଏ।    

 ଦି ଆ ଣ କିମ୍ବୋ ଆ ଣଙ୍କ  ରିବୋର ପକୌଣସି ସଦସୟ ଡୋଏରିଆ ଦ୍ୱୋରୋ ସଂକ୍ରମିତ ହୁଅନି୍ତ, ତୁରନ୍ତ ORS ଏବଂ ଜିଙ୍କ ନିଅନ୍ତୁ 

ଏବଂ ତୁରନ୍ତ ଚିକିତ୍ସୋ  ୋଇ ଁନିକଟସ୍ଥ୍ ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟପକନ୍ଦ୍ରକୁ  ୋଆନ୍ତୁ । ଆ ଣଙ୍କ ଗ ଁୋର ASHA ଏବଂ ANM  ୋଖପର ORS ଏବଂ ଜିଙ୍କ 

ଉ ଲ୍ବ୍ଧ ପହୋଇଥୋଏ ।  

ନିମ୍ ନଲି୍ଖତି  ଦପକ୍ଷ  ଗ୍ରହଣକରି ଡୋଇରିଆକୁ ପରୋକୋ ୋଇ ୋରିବ ।  

 ସୋବୁନ୍ ଏବଂ  ୋଣ ିକିମ୍ବୋ ସୋବୁନ୍ର ବିକଳ୍ପ / ୋଉଶଁ ଓ  ୋଣ ିପନଇ  ରିଷ୍କୋର େୋବପର ହୋତ ପଧୋଇବୋ ।   

 ପଖୋଲ୍ୋସ୍ଥ୍ୋନପର ମଳ ତୟୋଗ ନ କରିବୋ ସହତି ଚୋରି ୋଖ ଓ ପଶୌଚୋଳୟକୁ  ରିଷ୍କୋର କରିବI।  

  ନ ିରିବୋ ପଧୋଇବୋ ଓ ପରୋପଷଇ କରିବୋ  ୋଇ ଁ ନିରୋ ଦ ଏବଂ ବିଶଦୁ୍ଧ  ୋନୀୟ ଜଳ ବୟବହୋର କରିବୋ ।  

ମୟୋପଲ୍ରିଆ:- ଏହୋ ଏକ ସଂକ୍ରୋମକ ପରୋଗ। ଏହୋ ପ୍ ଲୋଜୋପମୋଡୟିମ ୍ନୋମକ ଏକ  ରଜୀବୀ ଦ୍ୱୋରୋ ସଷିୃ୍ଟ ହୁଏ । ଏହୋ ଏ ରି ଏକ 

ପଛୋଟ  ରଜୀବୀ,  ୋହୋ ଖୋଲି୍ ଆଖପିର ପଦଖୋ ୋଏ ନୋହି ଁ।  

 ମୟୋପଲ୍ରିଆ ଥବିୋ ବୟକି୍ତ ମଣୁ୍ଡବିନ୍ଧୋ, ମୋଂସପ ଶୀ  ନ୍ତ୍ରଣୋ , ଗଣ୍ଠ ି ଦୁବକଳତୋ, ଜ୍ୱର ଥଣ୍ଡୋ ଏବଂ ଥରୁଥବିୋର ଅେିପ ୋଗ 

କରି ୋପର ।  ଅଧକିୋଂଶ ପକ୍ଷତ୍ରପର, ପେୋକ ନପହବୋ ସହତି ବୟକି୍ତ ପକବଳ ଅସସୁ୍ଥ୍ ଅନୁେବ କରୁଥପିବ କିମ୍ବୋ ଥକ୍କୋ 

ଅନୁେବ କରୁଥପିବ ।  

 ପ ପତପବପଳ ଜପଣ ସଂକ୍ରମିତ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ମୋଈ ଏପନୋଫଲି୍ସ ମଶୋ କୋମପୁଡ ଏବଂ ସଂକ୍ରମିତ ବୟକି୍ତଙ୍କ ଠୋରୁ ପନଇଥବିୋ  

ମୟୋପଲ୍ରିଆ  ରଜୀବୀକୁ ଅନୟ ଜପଣ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ପଦଇଥୋଏ, ପସପତପବପଳ ପସ ବୟକି୍ତ ମୟୋପଲ୍ରିଆପର ସଂକ୍ରମିତ ହୁଏ   

ପଡଙୁ୍ଗ:- ପଡଙୁ୍ଗ ଏକ େୂତୋଣ ୁଜନତି ପରୋଗ । ଏହୋ “ଏଡିସ “ (Aedes Aegypti ) ମଶୋ କୋମଡୁିବୋ ଦ୍ୱୋରୋ ପହୋଇଥୋଏ।  

 ପଡଙୁ୍ଗ ର ଅତି ସୋଧୋରଣ ଲ୍କ୍ଷଣ ପହଉଛି ଉଚ୍ଚ ଜ୍ୱର ପହବୋ, ପ୍ରବଳ ମଣୁ୍ଡବିନ୍ଧୋ (ମଥୋ  ୋଖ) , ଅଣ୍ଟୋବିନ୍ଧୋ , ଗଣ୍ଠ ି ନ୍ତ୍ରଣୋ 

ଏବଂ ବୋନି୍ତ, ଆଖ ି ଛେୋଗପର  ନ୍ତ୍ରଣୋ  ୋହୋ ଆଖରି ଗତିକୁ ବୋଧୋ ପଦଇଥୋଏ ।  ବୟକି୍ତ ସ୍ୱୋଦ ବୋରିବୋ ଏବଂ ପେୋକ 

ନପହବୋର  ଅେିପ ୋଗ ମଧ୍ୟ କରିଥୋନି୍ତ, ଏବଂ ପସମୋନଙ୍କର  ପବପଳପବପଳ ଛୋତି ଏବଂ ଉ ର ଅଙ୍ଗ ଉ ପର ମିଳିମିଳୋ 

 ରି ଦୋଗ ପଦଖୋ ୋଏ ।  

 ଆପଲ୍ୋଚିତ ପହଉଥବିୋ ଏହ ି ଉେୟ ପ୍ରକୋର ସଂକ୍ରୋମକ ପରୋଗ ମୟୋପଲ୍ରିଆ ଏବଂ ପଡଙୁ୍ଗ ର ବିସ୍ତୋର  ଥୋକ୍ରପମ 

ଏପନୋଫଲି୍ସ ଓ ଏଡିସ ମଶୋ କୋମଡୁିବୋ ଦ୍ୱୋରୋ ପହୋଇଥୋଏ।  
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ଏହ ିପରୋଗଗଡୁିକୁ ନିମ୍ ନଲି୍ଖତି ଉ ୋୟପର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୋ ୋଇ ୋରିବ ।  

 ସୋରୋ ଶରୀରକୁ ପଘୋଡୋଇବୋ େଳି  ରୁୋ ସି୍ ଲେ୍ ସୋଲ୍ୱୋର୍ କିମ୍ବୋ ସୋଟକ  ରିଧୋନ କରନ୍ତୁ ।  

 କୀଟନୋଶକ ଔଷଧ ଦ୍ୱୋରୋ ବିପଶୋଧତି ପହୋଇଥବିୋ ମଶୋରୀ େିତପର ଶଅୁନ୍ତୁ ।  

 ମଶୋ ଘଉଡୋଇବୋ  ୋଇ ଁ  କ୍ରିମ ୍ , ତରଳ  ଦୋଥକ ପଦହପର ଲ୍ଗୋନ୍ତୁ କିମ୍ବୋ ଲି୍ମ୍ବ ତ୍ରକୁ ଜଳୋନ୍ତୁ  ୋହୋଫଳପର 

ମଶୋମୋପନ  ୋଖକୁ ଆସିପବ ନୋହି ଁ।  

 ଦୂଷିତ ଜଳ ପ୍ରବୋହ ନୋଳ (ପେନ୍ ) ଏବଂ ପକନୋଲ୍ଗଡୁିକପର ଥବିୋ ଜଳକୁ ପଗୋଟିଏ ସ୍ଥ୍ୋନପର ଅଟକି ରହବିୋକ ୁ

ଦିଅନ୍ତୁ ନୋହି ଁI ଏହୋକୁ ସପ୍ତୋହପର ଥପର ସଫୋ କରୋ ିବୋ ଦରକୋର।  

 କୁଲ୍ର୍ ,  କ୍ଷୀ ଗୋପଧୋଇବୋ  ୋତ୍ର, ଗଛପର  ୋଣ ିପଦବୋ ୋଇ ଁଥବିୋ ମୋଟି  ୋତ୍ର କିମ୍ବୋ ବୁନ୍ଦୋ ଜଳପସଚନ  ୋଇ ଁ

 ୋତ୍ର(ପେ) ପର ଥବିୋ ଜଳକୁ ସପ୍ତୋହପର ଅତି କମପର ଥପର / ଦୁଇଥର ବଦଳୋଇବୋ ଦରକୋର।  

 ବୁଦୋ,  େଙ୍ଗୋ  ୋତ୍ର ଏବଂ ସି୍ଥ୍ର ଜଳକୁ  ସଫୋ କରନ୍ତୁ । ଏହୋ ମଶୋମୋନଙ୍କ  ୋଇ ଁପ୍ରଜନନ ସ୍ଥ୍ୋନ ଅପଟ ।  

 

ମପନରଖନ୍ତୁ  ଦି ଆ ଣ ପକୌଣସି  ସଂକ୍ରୋମକ ପରୋଗପର ସଂକ୍ରମିତ ହୁଅନି୍ତ ,ପତପବ ଡୋକ୍ତରଙ୍କ  ରୋମଶକ  ପର ଔଷଧ 

ନିଅନ୍ତୁ ।  ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟ କମକଚୋରୀଙ୍କ  ରୋମଶକ ଅନୁ ୋୟୀ ଚିକିତ୍ସୋର ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍କ ମୋତ୍ରୋ ନିଅନ୍ତୁ ।  ନିଜ ମନ ମତୁୋବକ ଔଷଧ ନିଅନ୍ତୁ 

ନୋହି ଁ। 
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୨୬. ଶକୋଭିଡ-୧୯ର ଲକ୍ଷଣ ଓ ପ୍ରୟଶିରୋଧ  

ପକୋେିଡ-୧୯ ପହଉଛି ଏକ ସଂକ୍ରୋମକ ପରୋଗ  ୋହୋକି ନକିଟପର ଆବିଷ୍କତୃ କପରୋନୋ େୋଇରସ ୍ଦ୍ୱୋରୋ ପହୋଇଥୋଏ। ଏହୋ sars-

cov-2 ନୋମକ ଏକ କପରୋନୋ େୋଇରସ ୍ ଦ୍ୱୋରୋ ପହୋଇଥୋଏ I ( ସିେିୟର ଆକୁଏଟ ପରସି୍ପପରପଟୋରୀ ସିପରୋମ କପରୋନୋ 

େୋଇରସ ୨ ) 

ଶକୋଭିଡ-୧୯ ର ସୋଧୋରଣ ଲକ୍ଷଣଗଡୁିକ କ’ଣ ?  

 ପକୋେିଡ-୧୯ ର ସୋଧୋରଣ ଲ୍କ୍ଷଣ ପହଉଛି ଜ୍ୱର, କୋଶ ଏବଂ 

ନିେୋସ ପନବୋପର ଅସବିୁଧୋ ।  

 ପକପତକ ପରୋଗୀଙ୍କର ପଦହ ବିନ୍ଧୋ ଓ  ନ୍ତ୍ରଣୋ ପହବୋ , ନୋକ 

ସଂକ୍ରମଣ, ନୋକରୁ  ୋଣ ିପବୋହବିୋ, ଗଳୋ  ନ୍ତ୍ରଣୋ କିମ୍ବୋ ତରଳ 

ଝୋଡୋ ପହୋଇ ୋପର ।  ଏହ ି ଲ୍କ୍ଷଣଗଡୁିକ ସୋଧୋରଣତଃ 

ସୋମୋନୟ େୋବପର ଧୀପର ଧୀପର ଆରମ୍ଭ ପହୋଇଥୋଏ।  

ଶକୋଭିଡ-୧୯  କିପରି ବସି୍ତୋର ହୁଏ? 

ଏହୋ ବୟକି୍ତ-ବୟକି୍ତଙ୍କ ମଧ୍ୟପର ସମ୍ପକକ ମୋଧ୍ୟମପର ଏବଂ ସଂକ୍ରମିତ ବୟକି୍ତଙ୍କର କୋଶବିୋ, ଛିଙି୍କବୋ କମି୍ବୋ ନେିୋସ ଛୋଡିବୋ ସମୟପର 

ବୋହୋରୁଥବିୋ ଲ୍ୋଳବୁନ୍ଦୋ (droplet) ସହତି ପ୍ରତୟକ୍ଷ ସମ୍ପକକ ମୋଧ୍ୟମପର ବିସ୍ତୋର ହୁଏ ।  

ଏହୋକୁ ଶରୋକିବୋ ପୋଇ େଁ ପଦ୍ଶକ୍ଷପ ଗଡୁିକ କ’ଣ? 

 ବୋରମ୍ବୋର ହୋତ ପଧୋଇବୋ ଅେୟୋସ କରନ୍ତୁ ।  40 ପସପକଣ୍ଡ  ୋଇ ଁସୋବୁନ୍ ଏବଂ  ୋଣପିର ହୋତ ଧଅୁନ୍ତୁ  କିମ୍ବୋ ମଦୟମିଶ୍ରତି 

ହୋତ ଧଆୁ (sanitizer) ପର ହୋତ ଘଷନ୍ତୁ ।  ହୋତ ସଫୋ ପଦଖୋ ୋଉଥପିଲ୍ ମଧ୍ୟ ହୋତକୁ ଧଅୁନ୍ତୁ ।  

 ପକୌଣସି  କୋମ  ୋଇ ଁଆ ଣ ଆ ଣଙ୍କର ଘର ବୋହୋରକୁ  ିବୋପବପଳ ସବୁପବପଳ  ମୋସ୍କ  ିନ୍ଧନ୍ତୁ କିମ୍ବୋ ରୁମୋଲ୍ପର ନିଜର 

ନୋକ ଏବଂ  ୋଟି ପଘୋଡୋଇ ରଖନ୍ତୁ ।   

 ଆ ଣଙ୍କ ଘର, ବିଦୟୋଳୟ, ବଜୋର କିମ୍ବୋ ଆ ଣଙ୍କ କୋ କୟପକ୍ଷତ୍ରପର ଅନୟ ଜଣଙ୍କ ସହତି ଅତି କମପର ୨ ମିଟର ଦୂରତୋ 

ବଜୋୟ ରଖନ୍ତୁ ।  

 ବଡ ଜନସମୋପବଶ ଠୋରୁ ଦୂପରଇ ରୁହନ୍ତୁ । 

ଅନୟୋନୟ ଗରୁୁତ୍ୱ ରୂ୍ଣ୍କ ସଚୂନୋ :  

  ଦି ଆ ଣ କୋଶ ଏବଂ ଜ୍ୱରର ଲ୍କ୍ଷଣ ଅନୁେବ କରୁଛନି୍ତ, ପତପବ କୋହୋ ସହତି ଘନିଷ୍ ଠ ସମ୍ପକକ ରଖନ୍ତୁ ନୋହି ଁ।  

 ସୋବୁନ୍ ଏବଂ  ୋଣପିର ହୋତ ନପଧୋଇ  ଆଖ ି,ନୋକ ଏବଂ  ୋଟିକୁ ଛୁଅନ୍ତୁ ନୋହି ଁ।  

 ସବକସୋଧୋରଣ ସ୍ଥ୍ୋନପର ପଛ   କୋନ୍ତୁ ନୋହି ଁ।  

  ଦି ଆ ଣଙ୍କର ପକୌଣସି ଲ୍କ୍ଷଣ ଅଛି ପତପବ ତୁରନ୍ତ ରୋଜୟ ପହଲ୍ପଲ୍ୋଇନ ନମ୍ବର ୧୦୪କୁ କଲ୍୍ କରନ୍ତୁ ଏବଂ  ଦି 

ଆ ଣ ଅସସୁ୍ଥ୍ (ଜ୍ୱର , ନେିୋସ ପନବୋପର ଅସବିୁଧୋ ଏବଂ କୋଶ )  ଅନୁେବ କରୁଛନି୍ତ ପତପବ ତୁରନ୍ତ ଡୋକ୍ତରଙ୍କ ସହତି 

 ରୋମଶକ କରନ୍ତୁ ।  ଡୋକ୍ତରଙୁ୍କ ସୋକ୍ଷୋତ କରିବୋ ସମୟପର ଆ ଣଙ୍କ  ୋଟି ଏବଂ ନୋକକୁ ପଘୋଡୋଇବୋ  ୋଇ ଁମୋସ୍କ / 

ରୁମୋଲ୍  ିନ୍ଧନ୍ତୁ । 
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୨୭. ଶକୋଭିଡ-୧୯ ସହୟି ଜଡିୟ ଅପବୋଦ୍ ଏବଂ ଶଭଦ୍ଭୋବ  

ପକୋେିଡ-୧୯ ପ୍ରସଙ୍ଗପର ସୋମୋଜିକ କଳଙ୍କ ପହଉଛି ପକୋେିଡ-୧୯ ପରୋଗପର ସଂକ୍ରମିତ ବୟକି୍ତ ବୋ ପଗୋଷ୍ ଠୀ ମଧ୍ୟପର ବିସ୍ତୋରିତ 

ପହଉଥବିୋ ନକୋରୋତ୍ମକ ଚିନ୍ତୋଧୋରୋ । ପକୋେିଡ-୧୯ ଦ୍ୱୋରୋ ପ୍ରେୋବିତ ପଲ୍ୋକମୋନଙ୍କ ପ୍ରତି ଏହୋ ପେଦେୋବର କୋରଣ 

ପହୋଇ ୋପର କିମ୍ବୋ ଏହ ିପରୋଗପର   ୀଡିତ ବୟକି୍ତଟି ନିଜର ସୋମୋଜିକ ସି୍ଥ୍ତି ହରୋଇ ୋପର।  

ପକୋେିଡ-୧୯ ର ନିମ୍ ନଲି୍ଖତି ତିପନୋଟି ଅ ବୋଦ /ଅଜ୍ଞୋନତୋ କୋରଣ  

 ଏହ ିପରୋଗଟି ନୂଆ ଅପଟ ଏବଂ ଏଥପିର ଅପନକ ଅଜ୍ଞୋତ କଥୋ ରହଅିଛି ।   

 ଆପମ ପ୍ରୋୟତଃ ଅଜ୍ଞୋତ ବିଷୟପର େୟେୀତ ପହୋଇ ଡୁ ।   

 ପସହ ିେୟକୁ ଅନୟମୋନଙ୍କ ସହତି ସହଜପର ପ ୋଡିଥୋଉ ।   

ସୋମୋଜିକ ଅ ବୋଦ  - 

 ସଂକ୍ରମିତ ପଲ୍ୋକମୋନ ତୁରନ୍ତ ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟ ପସବୋ  ୋଇବୋକୁ ବୋରଣ କରିଥୋଏ  ୋହୋଦ୍ୱୋରୋ ଜନସଂଖୟୋ ମଧ୍ୟପର ଏହ ିପରୋଗ 

ବୟୋ ି  ୋଇ ୋପର ।   

 ସୋମୋଜିକ ପେଦେୋବରୁ ରକ୍ଷୋ  ୋଇବୋ  ୋଇ ଁପଲ୍ୋକମୋପନ ପରୋଗ ଲୁ୍ଚୋଇବୋ ଆରମ୍ଭ କରନି୍ତ ।   

 ସସୁ୍ଥ୍ ରହବିୋ  ୋଇ ଁ ଦପକ୍ଷ  ଗ୍ରହଣ କରିବୋକୁ ପଲ୍ୋକଙୁ୍କ ନିରୁତ୍ସୋହତି ହୁଅନି୍ତ ।   

 ଆଗ ଧୋଡିର (frontline)  କମକଚୋରୀଙୁ୍କ ଦୋୟିତ୍ୱ ନିବକୋହ କରିବୋ  ୋଇ ଁନରୁିସ୍ ଚୋହତି କରୋନି୍ତ ।   

 ସମସୟୋ ସଷିୃ୍ଟ କରୁଥବିୋ ପରୋଗ ଉ ପର ଧ୍ୟୋନ ପଦବୋ  ରିବପତ୍ତକ ଅଧକି େୟ କିମ୍ବୋ ପକ୍ରୋଧ ସଷିୃ୍ଟ କରି ପଲ୍ୋକଙୁ୍କ ଆଘୋତ 

କରୋନି୍ତ ।   

ସୋମୋଜିକ ଅ ବୋଦ ସମୋଧୋନ କରିବୋର ଉ ୋୟ - 

 ସମପସ୍ତ ପକୋେିଡ-୧୯ ର ସଠକି ତଥୟ ନିପଜ ଜୋଣବିୋ ସହତି  ନଜି ପଗୋଷ୍ ଠୀ ମଧ୍ୟପର ଅନୟମୋନଙ୍କ ସହ ବୋତ୍ତକୋଳୋ  କରି 

ଏହୋ ସହତି ଜଡିତ ଅ ବୋଦ /ଭ୍ରୋନ୍ତ ଧୋରଣୋକୁ  ଦୂର କରିବୋପର ସୋହୋ ୟ କରି ୋରିପବ ।  

 ପକୋେିଡ-୧୯ ପର ସଂକ୍ରମିତ ଥବିୋ ବୟକି୍ତ କିମ୍ବୋ ପକୋେିଡ-୧୯ ବିପରୋଧପର  ଲ୍ପେଇ କରୁଥବିୋ ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟ କମକୀ,  ରିମଳ 

କମକଚୋରୀ, ପ ୋଲି୍ସ ୍ଏବଂ ଅନୟମୋନଙୁ୍କ ପେଦେୋବ କରିବୋ ଅନୁଚିତ ।  

 ପକବଳ େୋରତ ସରକୋର କିମ୍ବୋ ରୋଜୟ ସରକୋରଙ୍କର ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ  ରିବୋର କଲ୍ୟୋଣ ମନ୍ତ୍ରଣୋଳୟର କିମ୍ବୋ ବିେ ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟ 

ସଂଗଠନ (WHO) ର ପୱବସୋଇଟପର ଉ ଲ୍ବ୍ଧ ପ୍ରୋମୋଣକି ସଚୂନୋକୁ ଜଣୋନ୍ତୁ ଓ ବୟବହୋର କରନ୍ତୁ ।  

 ପସୋସିଆଲ୍ ମିଡଆିପର ପକୋେିଡ-୧୯ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପକୌଣସି ବୋତ୍ତକୋ  ଠୋଇବୋ  ବୂକରୁ ନିେକରପ ୋଗୟ ଉତ୍ସରୁ ସଚୂନୋକ ୁ 

 ୋଞ୍ଚ କରନ୍ତୁ । ପକୌଣସି  ଗଜୁବ କିମ୍ବୋ ମିଥୟୋ ଖବର ପ୍ରଚୋର ଓ ପ୍ରସୋର କରନ୍ତୁ ନୋହି ଁ।  

 ପକୋେିଡ-୧୯ ରୁ ଆପରୋଗୟଲ୍ୋେ କରିଥବିୋ ବୟକି୍ତଙ୍କର ସକରୋତ୍ମକ କୋହୋଣୀକୁ ବିନମିୟ କରନ୍ତୁ  ।  

 ଅତୟୋବଶୟକ ପସବୋ ପ ୋଗୋଉଥବିୋ ପଲ୍ୋକଙ୍କ ଉଦୟମକୁ ପ୍ରଶଂସୋ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ପସମୋନଙୁ୍କ ଏବଂ ପସମୋନଙ୍କ 

 ରିବୋରକୁ ସମଥକନ କରନ୍ତୁ ।  

 ଆପମ ସମପସ୍ତ ମିଳିତ େୋବପର ପକୋେିଡ-୧୯ ର ପ୍ରତିପଷଧକ  ଦପକ୍ଷ  ଗଡୁିକ ପ୍ରତି ଗରୁୁତ୍ୱ ପଦଇ ପ୍ରୋଥମିକ ସି୍କିନିଂ, 

 ରୀକ୍ଷଣ ଏବଂ ଚିକିତ୍ସୋ କରିବୋକୁ ପପ୍ରୋତ୍ସୋହତି କରିବୋ ସହତି ଅଧକି ଅସରୁକି୍ଷତ ପଲ୍ୋକମୋନଙୁ୍କ ସରୁକି୍ଷତ କରିବୋ  ୋଇ ଁ

ସହୋୟତୋ କରିବୋ ଦରକୋର ।  
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ପ୍ରଜନନ ପର୍ଥ ସଂକ୍ରମଣ / ଶ ୌନ ସଂକ୍ରମଣ ଏବଂ  

ଏଚ.ଆଇ.ଭି ଏଡସ 

 

୨୮) ପ୍ରଜନନ  ଥ ସଂକ୍ରମଣ ଓ ଏହୋର ପ୍ରତପିରୋଧ  

ପ ୌନ ସଂକ୍ରମଣ ଓ ଏହୋର ପ୍ରତପିରୋଧ  

29) ଏଚ.ଆଇ.େି. ଏଡସ, ଏହୋର ସଂକ୍ରମଣ ଓ ପ୍ରତପିରୋଧ 
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୨୮. ପ୍ରଜନନ ପର୍ଥ ସଂକ୍ରମଣ / ଶ ୌନ ସଂକ୍ରମଣ ଓ ଏହୋର ପ୍ରୟଶିରୋଧ 

RTI ଏବଂ STI ମଧ୍ୟଶର ପୋର୍ଥତକେ :- 

 ପ୍ରଜନନ ମୋଗକ ସଂକ୍ରମଣ (RTI) ବିେିନ୍ନ ଜୀବୋଣ ୁଦ୍ୱୋରୋ ପହୋଇଥୋଏ। ପ୍ରଜନନ ମୋଗକ ସଂକ୍ରମଣ (RTI) ଉେୟ  ରୁୁଷ ଏବଂ 

ମହଳିୋଙ୍କଠୋପର ପହୋଇ ୋପର କନି୍ତୁ ମହଳିୋମୋନଙ୍କ ପକ୍ଷତ୍ରପର ଏହୋ ଅଧକି ପଦଖୋ ୋଏ, କୋରଣ ପସମୋନଙ୍କର ଶରୀରର 

ଗଠନ ଏବଂ କୋ କୟ ପ ୋଗ ଁ ୁଜୀବୋଣ ୁପ୍ରପବଶ କରିବୋ ସହଜ ପହୋଇଥୋଏ ।  

 ପ୍ରଜନନ ମୋଗକ ସଂକ୍ରମଣ ଗଡୁିକ ୁ ପ ୌନ ସଂକ୍ରମଣ ବୋହକ କୁହୋ ୋଏ । ଏହୋ ସମ୍ଭବ ପ  ପ ୌନ ସଂକ୍ରମଣ(STI) ପର 

ସଂକ୍ରମିତ ବୟକି୍ତମୋନଙ୍କର ପକୌଣସି ଲ୍କ୍ଷଣ ପଦଖୋ ୋଏ ନୋହି ଁ।  

 ନିମ୍ ନ ସ୍ତରର ବୟକି୍ତଗତ ସ୍ୱଚ୍ଛତୋ କମି୍ବୋ ଅସରୁକି୍ଷତ ପ ୌନ ସମ୍ପକକ ପହତୁ ପ୍ରଜନନ ମୋଗକ ସଂକ୍ରମଣ (RTI) ପହୋଇ ୋପର ।  

 ଅଧକିୋଂଶ ପ ୌନ ସଂକ୍ରମଣ ଗଡୁକି ସରଳ  ରୀକ୍ଷଣ ଦ୍ୱୋରୋ ମିଳ ିୋରିବ କିନ୍ତୁ ଝିଅ ଏବଂ ମହଳିୋମୋପନ ପ୍ରୋୟତଃ ଲ୍ର୍ଜ୍ୋଶୀଳ 

ପହୋଇଥବିୋରୁ ପସମୋପନ ପସମୋନଙ୍କ ସମସୟୋ ବିଷୟପର କଥୋବୋତ୍ତକୋ କରନି୍ତ ନୋହି ଁ । STI ର ଅପନକ ମୋମଲ୍ୋ ଅଜ୍ଞୋତ 

ଏବଂ ଚିକିତି୍ସତ ପହୋଇନ  ୋରିଥବିୋରୁ ମହଳିୋମୋନକ  ୋଇ ଁଏହୋ ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟ ସମସୟୋ ଆଣ ିୋପର I 

ଝିଅ ଓ ମହଳିୋଙ୍କ ଶକ୍ଷତ୍ରଶର RTI / STI ର ଲକ୍ଷଣ :- 

 ଅସ୍ୱୋେୋବିକ ପ ୋନି ନଷି୍କୋସନ (ଧଳୋ, ହଳଦିଆ, ସବୁଜ ପଫଣ  କୁ୍ତ, ବୁଦ ବୁଦ  ରି, ଦହ ି ରି,  ଜୂ  ରି ଦୁଗକନ୍ଧ କୁ୍ତ) 

 ତଳିପ ଟ ର  ନ୍ତ୍ରଣୋ ।  

 ବୋହୟ ପ ୌନଙ୍ଗ ଉ ପର ଅନ୍ତ୍ର ଘୋ ।  

 ପ ୌନଙ୍ଗ ପର ଏକ ପଛୋଟ ସଂକ୍ରୋମକ / ଅଣ-ସଂକ୍ରୋମକ େୋତୁଡି ର ଅେିବୃଦି୍ଧ ପହବୋ ।   

 ପ ୌନ ସମ୍ପକକ ସମୟପର  ନ୍ତ୍ରଣୋ କିମ୍ବୋ ଋତୁସ୍ରୋବ ।  

  ରିସ୍ରୋ ସମୟପର କ୍ରମୋଗତ ଜଳୋପ ୋଡୋ କିମ୍ବୋ  ନ୍ତ୍ରଣୋ ଅନୁେବ କରିବୋ । 

 ଦ୍ ିଆପଣଙ୍କର କିମ୍ବୋ ଆପଣଙ୍କର ଶକୌଣସି ବନୁ୍ଧଙ୍କର ଉପଶରୋକ୍ତ ପରି ପ୍ରଜନନକ୍ଷମ ମୋଗତ ସଂକ୍ରମଣର ଶକୌଣସି ଲକ୍ଷଣ 

ଶଦ୍ଖ୍ୋଦ୍ଏି, ଶୟଶବ ଆପଣଙୁ୍କ ନକିଟସ୍ଥ୍ ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍େ ସବୁଧିୋ ଶକନ୍ଦ୍ର କିମ୍ବୋ ଶ୍ରର୍ଦ୍ୋ କ୍ିିନକ୍ି ପରିଦ୍ ତନ କରିବୋକୁ ଏବଂ ଡୋକ୍ତର କିମ୍ବୋ 

ପରୋମ ତଦ୍ୋୟୋଙ୍କ ସହୟି ପରୋମ ତ କରିବୋକୁ ପରୋମ ତ ଦ୍ଆି ୋଉଛ ି| ଆପଣ ଆପଣଙ୍କର ANM ଦ୍ଦି୍ଙି୍କ ପରୋମ ତ ମଧ୍ୟ 

ଶନଇପୋରିଶବ ।  

ପ୍ରଜନନ ମୋଗତ ସଂକ୍ରମଣ (RTI) / ଶ ୌନ ସଂକ୍ରମଣ ବୋହକ (STI) ର ପ୍ରୟଶିରୋଧ :- 

 ବୟକି୍ତଗତ ସ୍ୱଚ୍ଛତୋ ବିପଶଷତଃ ଋତୁସ୍ରୋବ ସମୟପର ସ୍ୱଚ୍ଛତୋ ବଜୋୟ ରଖନ୍ତୁ ।  

 ତୁପମ ଶୋରୀରିକ ଏବଂ େୋବପ୍ରବଣ େୋବପର  ରି କ୍ୱ ନପହବୋ   କୟନ୍ତ ବିବୋହ ବିଳମ୍ବ କର । ଏହୋ ପ ୌନ ସଂକ୍ରମଣକ ୁ

ପ୍ରତିପରୋଧ କରିବୋ ସହତି ପ ୌନ କୋ କୟକଳୋ ର ଶୀଘ୍ର ଆରମ୍ଭ କରିବୋପର ବିଳମ୍ବ କରିବୋପର ସୋହୋ ୟ କପର।  

 ନିଜ ସୋଥୀଙ୍କ ସହତି କପଣ୍ଡୋମ ବିନୋ ଅସରୁକି୍ଷତ ପ ୌନ ସମ୍ପକକ ଠୋରୁ ଦୂପରଇ ରୁହନ୍ତୁ ।   

 ଆ ଣଙ୍କ ଶରୀରର ବିେିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ସହତି ଜଡିତ ପକୌଣସି ଅସ୍ୱୋେୋବିକତୋକୁ ଅବପହଳୋ କରନ୍ତୁ ନୋହି ଁ । ତୁରନ୍ତ ନିରୂ ଣ 

କରୋଗପଲ୍ ଏହୋ ଚିକସି୍ ଛୋ କରୋ ୋଇ ଆପରୋଗୟ ପହୋଇ ୋରିବ।  

  ଦି ପ୍ରଜନନ  ଥ ସଂକ୍ରମଣ (RTI) ପକୌଣସି ଲ୍କ୍ଷଣ ପଦଖୋ ୋଏ, ପତପବ ଲ୍ର୍ଜ୍ୋ ନକରି ତୁରନ୍ତ ଡୋକ୍ତରଙ୍କ ସହତି  ରୋମଶକ 

କରନ୍ତୁ 



 50 

 

୨୯. ଏଚ୍.ଆଇ.ଭି ଏବଂ ଏଡସ ୍ 

ଏଚଆଇେି (HIV) ର ଅଥକ  “ହୁୟମୋନ୍ ଇମୟୁପନୋପଡଫିସିଏନ୍ି ସ େୋଇରସ”୍  ଅପଟ। ଏଚଆଇେି (HIV) େୁତୋଣ ୁମୋନବ ଶରୀରର 

ପରୋଗ ପ୍ରତିପରୋଧ ଶକି୍ତକୁ  ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ ପ ଉ ଁକୋରଣରୁ ବିେିନ୍ନ ସଂକ୍ରମଣ ଦ୍ୱୋରୋ ଅଣଜୁୀବ ମୋପନ ଶରୀର ଉ ପର ଆକ୍ରମଣ 

କରି ପରୋଗ ସଷିୃ୍ଟ କରି ୋରନି୍ତ। 

ଏଡସ ୍(AIDS—ଆକୟୁଅଡକ ଇମୟୁପନୋ ପ ଡଫିପସସିଂ ସିପରୋମ) ପହଉଛି ଏଚଆଇେି େୁତୋଣ ୁଦ୍ୱୋରୋ ପହଉଥବିୋ ଶରୀରର ଦୁବକଳ 

ପ୍ରତିରକ୍ଷୋ ପ୍ରଣୋଳୀର ଏକ ଅବସ୍ଥ୍ୋ। ଫଳପର ଏଚଆଇେି ସଂକ୍ରମିତ ବୟକି୍ତ ବିେିନ୍ନ ସଂକ୍ରମଣର ଶକିୋର ପହୋଇଥୋନି୍ତ।  

ଏଚଆଇେିପର ସଂକ୍ରମିତ ପହବୋର ଅପନକ ବଷକ  ପର ମଧ୍ୟ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଏଡସ ୍ପହୋଇ ୋପର I 

ବତ୍ତକମୋନ ସଦୁ୍ଧୋ ଏଡସ ୍ ୋଇ ଁପକୌଣସି ଉ ଶମ ବୟବସ୍ଥ୍ୋ ଉ ଲ୍ବ୍ଧ ପହୋଇନୋହି।ଁ 

ଏଚ୍.ଆଇ.ଭି ସଂକ୍ରମଣ (ବସି୍ତୋର ପ୍ରକ୍ରିୟୋ ): 

ମପନରଖନ୍ତୁ ଏଚଆଇେି ଚୋପରୋଟି ଉ ୋୟପର ବିସ୍ତୋର ପହୋଇଥୋଏ ।  

 ଜପଣ ଏଚଆଇେି ସଂକ୍ରମିତ ବୟକି୍ତଙ୍କ ସହତି କପଣ୍ଡୋମ ବୟବହୋର ନକରି ଅସରୁକି୍ଷତ ପ ୌନ ସମ୍ପକକ ରଖପିଲ୍  

 ଜପଣ ଏଚଆଇେି ସଂକ୍ରମିତ ମୋ ଙ୍କ ଠୋରୁ ଗେକୋବସ୍ଥ୍ୋପର ଥବିୋ ସନ୍ତୋନ କିମ୍ବୋ ତୋଙ୍କର ଜନ୍ି ମତ ସନ୍ତୋନ    

 ଏଚଆଇେି ସଂକ୍ରମିତ ରକ୍ତ ଗ୍ରହଣ ଦ୍ୱୋରୋ 

 ଏଚଆଇେି ସଂକ୍ରମିତ ସଂକ୍ରମିତ ଛୁଞ୍ଚ ିଏବଂ ସିରିଞ୍ଜର ବୟବହୋର କରିବୋ ଦ୍ୱୋରୋ   

ଏଚ୍.ଆଇ.ଭି ପୋଇ େଁ ପରୀକ୍ଷୋ 

 ଦି ପକୌଣସି ଝିଅ କିମ୍ବୋ ମହଳିୋ ଏଚ୍.ଆଇ.େି. ବିଷୟପର ସଚୂନୋ ବୋ HIV  ରୀକ୍ଷୋ କରିବୋକୁ ଚୋହୋନି୍ତ ପସ ନିକଟସ୍ଥ୍ ସମନ୍ିତି 

 ରୋମଶକ ଓ  ରୀକ୍ଷୋ ପକନ୍ଦ୍ର (Integrated Counseling and Testing Center - ICTC ) ସହତି ପ ୋଗୋପ ୋଗ 

କରି ୋରିପବ। ସମସ୍ତ ଜିଲ୍ଲୋ ଡୋକ୍ତରଖୋନୋପର ଆଇସିଟିସି ପକନ୍ଦ୍ର ପ୍ରତିଷ୍ଠୋ କରୋ ୋଇଛି।  

ICTC ପକନ୍ଦ୍ରପର ନିମ୍ ନଲି୍ଖତି ପସବୋଗଡୁିକ ପ୍ରଦୋନ କରୋ ୋଇଛି ।  

 ଏଚଆଇେି  ୋଇ ଁ ବୂକ,  ରବତ୍ତକୀ  ରୋମଶକ ଓ  ରୀକ୍ଷୋର ପଗୋ ନୀୟତୋ ରକ୍ଷୋ ।  

 ସଂକ୍ରମଣର ଧୋରୋ ଏବଂ ଏଡସ ପରୋକିବୋ ଉ ପର ପମୌଳକି ସଚୂନୋ ପ୍ରଦୋନ କରିବୋ  ।  

 ଏଚଆଇେି ପରୋକିବୋ  ଏବଂ ଚିକତି୍ସୋ ପସବୋ  ୋଇ ଁART ପକନ୍ଦ୍ରଗଡୁକି ସହତି ପ ୋଗୋପ ୋଗ ସ୍ଥ୍ୋ ନ କରୋଇବୋ ।  

 ଆ ଣ ଜୋଣ ିରଖବିୋ ଉଚିତ୍ ପ  ଏଚ୍.ଆଇ.େି ସଂକ୍ରମଣକୁ ପରୋକୋ ୋଇ ୋରିବ ।  

 କପଣ୍ଡୋମ ବୟବହୋର ନକରି ଅସରୁକି୍ଷତ ପ ୌନ ସମ୍ପକକ ଠୋରୁ ଦୂପରଇ ରୁହନ୍ତୁ। କପଣ୍ଡୋମର ସଠିକ ବୟବହୋର ଜୋଣବିୋ 

ଦରକୋର।   

 ପକବଳ ନୂତନ କିମ୍ବୋ ବିପଶୋଧତି ପହୋଇଥବିୋ ସିରିଞ୍ଜ ଏବଂ ଛୁଞ୍ଚରି ବୟବହୋର କରିବୋ ।  

 ଏଚଆଇେି ସଂକ୍ରମିତ ମହଳିୋଙୁ୍କ ଆଣି୍ଟପରପେୋେୋଇରୋଲ୍୍ ଚିକିତ୍ସୋ ପ ୋଗୋଇପଦବୋ  ୋହୋଦ୍ୱୋରୋ  ତୋଙ୍କ ଜନ୍ି ମତ ସନ୍ତୋନପ୍ରତ ି 

ସଂକ୍ରମଣର ସମ୍ଭୋବନୋକୁ କମୋଇ ଦିଆ ୋଇ ୋରିବ ।   

 ନିଶି୍ଚତ ପହବୋ ଦରକୋର ପ  ରକ୍ତଦୋନ  ୋଇ ଁବୟବହୃତ ପହବୋକୁ ଥବିୋ ରକ୍ତ  ରୀକ୍ଷୋ କରୋ ୋଇଛି ଏବଂ ଏଚଆଇେି ମକୁ୍ତ 

ପହୋଇଅଛି।  
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ଏଚ୍.ଆଇ.ଭି ଏଡସ ୍ସହୟି ଜଡିୟ ଅନ୍ଧବଶି୍ୱୋସ  ଓ  ସୟେୟୋ  

 ଏଚଆଇେି ଦ୍ୱୋରୋ ଜପଣ ବୟକି୍ତ ଆକ୍ରୋନ୍ତ ପହବୋର ଅଥକ ନୁପହ ଁ ପ  ବୟକି୍ତ ଏଡସ ପରୋଗପର ଆକ୍ରୋନ୍ତ ପହୋଇଥବି । 

ଏଚଆଇେି ସଂକ୍ରମିତ ସନୁିଶି୍ଚତ କରିବୋ  ୋଇ ଁରକ୍ତ  ରୀକ୍ଷୋର ଆବଶୟକତୋ ଅଛି। ପ ଶୋଗତ ସ୍ୱୋସ୍ଥ୍ୟକମକୀମୋପନ ଏଡସ 

 ରୀକ୍ଷଣ ପସହ ିସମୟପର କରନି୍ତ ପ ପତପବପଳ ଏଚଆଇେି ପରୋଗପର ଆକ୍ରୋନ୍ତ ବୟକି୍ତଟିର ପରୋଗ ପ୍ରତିପରୋଧକ ଶକି୍ତ 

ଏକ ନିେିଷ୍ଟ ନିମ୍ ନ ସ୍ତରପର  ହପଞ୍ଚ କିମ୍ବୋ ବୟକି୍ତଟି େୟଙ୍କର ପରୋଗ ସଞ୍ଚରଣ ଅବସ୍ଥ୍ୋପର  ହଞ୍ଚଥିୋଏ ।  

 ଛୁଇବଁୋ, ଆଲି୍ଙ୍ଗନ କରିବୋ, ଖୋଦୟ ବୋଣି୍ଟବୋ, ପଶୌଚୋଳୟ ବୟବହୋର କରିବୋ ଏବଂ କୋଶ ବୋ ଛିଙ୍କ ଦ୍ୱୋରୋ ଏଚଆଇେି 

ବିସ୍ତୋର ହୁଏ ନୋହି ଁ। ଲ୍ୋଳ, ଝୋଳ ,କଫ ଓ ମଳ ପର ଏଚଆଇେି ନଥୋଏ ।   

 ଏଚଆଇେି ମଶୋ କୋମଡୁିବୋ ଦ୍ୱୋରୋ କିମ୍ବୋ ଅନୟ କୀଟ ତଙ୍ଗ ଦ୍ୱୋରୋ ସଂକ୍ରମିତ ହୁଏ ନୋହି ଁ କୋରଣ ଏଚଆଇେି େୁତୋଣ ୁ

ପକବଳ ମୋନବ ଶରୀରପର ବଞ୍ଚ ି ୋରିବ, ଏହୋ  ଶ ୁଓ କୀଟ  ତଙ୍ଗ ପଦହପର ବଞ୍ଚ ି ୋରିବ ନୋହି।ଁ   

 ଆପମ ଏଚ୍.ଆଇ.େି ଏଡସ ୍ ଥବିୋ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଘଣୃୋ କରିବୋ, େୟ କରିବୋ କିମ୍ବୋ ପେଦେୋବ କରିବୋ ଉଚିତ୍ ନୁପହ।ଁ 

ଏଚଆଇେି ଏଡସପର ବଞ୍ଚଥୁବିୋ ପଲ୍ୋକମୋନଙ୍କର ଅ ବୋଦ ଓ  କ୍ଷ ୋତିତୋରୁ ମକୁ୍ତ ରହ ିବଞ୍ଚବିୋର ଅଧକିୋର ଅଛି ଏବଂ 

ଆପମମୋପନ ସନୁିଶି୍ଚତ କରିବୋ ପ  ପସମୋପନ ଅନୟ ମୋନଙ୍କ େଳି ସମ୍ମୋନ ଓ ମ କୟୋଦୋ ସହକୋପର ବୟବହୋର 

 ୋଉଥପିବ। 
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