








cêù^Ü _ê¦û^þ cûUû (_ìaðûbûh)

ic^ßòZ gògê aòKûg ù~ûRû^ûZûMþ iêWê _òfûwþ iû\þIßò^þiûwþ cûA\òwþ A @w^þIßûWòZûMþ ùc^þ _ûWòA ^ûWþiþcòù« û A _ûWòA C©ò iêWê _ûfû^þ ùiwþ û 3 ^ê^þi 6 IßûWþûiû^þ _òfû^þ 

cûA\òwþ @w^þIßûWòZûMþ ùeûRþ 3 Mû•û ùfKû iû\þIßò^þiû^þ _ûWòA ̂ ûWþi còù« ûZfþ ùaiêKþ IßûWþiû A _òfû^þ G\òaê¡ò, KûAMûfþKò^þ G©þ cûA\òwþ iûdûcþ @ûZû û A _òfû^þ Zfþ 6 

IßûWþiû iûeò eûKûcþ G\òaê\ò, KûAMûfþKò^þ G©þ MûUò CeMò^þ ̂ ûWþ\òZþ û A @w^þIßûWòZûMþ _òfûwþ iûeò eûKûcþ ùZfþIßò^þiû^þ _ûWòA eûiþZûþ\þ còù« û Zû^þ ù_eþùK iûeò _òfû Zûcþ Zûùcþ 

AiþKêfþZû @û¦û^þu AÁûcþ ZêwòZû û
@w^þIßûWò \ò\òfþ @w^þIßûWòZûMþ Zfþ Ißû\û^þ iêWê _òfûw iû\þIßò^þiòZþ û @û _òfû fZþ ̂ ûeêw, dûd dûcûfeKþ IßòWþiò A IßûZû û @ûIßòwþ iûeò eûKûcþ ùiIßû iûùKeþ \ò\òfþ 

ZêwòZþ û \ò\òfþ @û _òfûKòwþ ù^fþ iûdþ CWò _ûUû _ûeò, G_ò, KûCiþZêfò, iû\þIßò^þiùK _òfû ùeûRþ @w^þIßûWòZû IßûZû û
@w^þIßûWò ùK¦âZûMþ iûeò _òfû iûKû^þ iûeþ\ûùZ cû¦û^þ cûA\òwþ eûKûcþ eûKûcþ _ûWòA ̂ ûWþi còù« û _òfû^þ ùiwþ Kêiû, fûwû Ai cò^þù\e û eûKûcþ eûKûcþ aAKþ 

Aiþcòù«e û 3 ̂ ê^þiþ 4 IßûWþiû ̂ ê 4 ̂ ê^þi 6 IßûWþiû _òfû^þ cûA\òwþ ùeŠ eûKûcþ aAKþ còù« û AIß iûeò aAKþ ̂ ê^þiò eûKûcþ eûKûcþ eûwþ, IßûKûeûcþ, eûKûcþ eûKûcþ iûcû^þZû 

ù_ù\eþ, @le, _ê^þZû Zû^þù_eþùK AiþKêfþZû @û^þ\û^þ cêù^Ü iûUðò_òùKUþ aû AZe û
@w^þIßûWòZûMþ ̂ ûùU^þ  ̂ ûeê^þ, dûd dûcûfeþ, iûeòZe iûA CWû^û\þ KûIßûfþ û @ûiêUþ _òfû ùeûRþ @w^þIßûWòZû IßûZû, AùM @û\û^þ _ûWòA - _ûUû _ûeò G¦û^û\þ, G_ò 

Zêfò Kûeþiû^û\þ f^þ aû Zêwû^û\þ KûIßûfþ û @ûiêUþ _òfû iòUþ_ûUû @ûfþIßûUþ @ûZû û @ûfû @ûZþùK ̂ ûùU^þ @w^þIßûWò ù^fþ iûd ̂ ûWþ\òZþ û
“_ê’^û @eêYòcû” aA @w^þIßûWòZûMþ iû\þIßò^þiû^¨ ùiwû ùc«û aA û @û aA\ûMþ cêù^Z¨ aûMþZû @w^IßûWòZûMþ aûZûwþ iû\þIßò^þiû^û\þ, @w^þIßûWò \ò\ò^þ _ûWòA aûZû, 

ùaiêKþ iûeòZeþ _ê¦û^þMUò còù« û \û^þ ù_eþùK¦þZ aûMûZûMþ 12 ù^fû^þcûA\òwþ ùafû iû\þIßò^þiû^û\þ iûeò eûiþZû\þ còù« û @e @eUþ ù^fûZþ cûA\òwþ eûKþ eûKûcþ _ûUû _ûeò 

G¦û^û\þ, G_ò Zêfò Kûeþiû^û\þ, KûZû ùIßiWò @û\û^û\þ, ̂ ûUþKûcþ Zêwû^û\þ iûeò còù« û @eUþ @eUþ ù^fû cûA \òwþ @eUþ @eUþ aòhdZòw @iþ eûiþZû\þ còù« û @w^þIßûWò \ò\òfþ ̂ ê 

@ûMû @ûUòIßûUû^û\¨ Kûfòdò @eUþ ù^fûZþ _ûWòA\òwþ Kûeþi_òZû û @û\ò^þùiwþ ̂ ûùU \eKû^þ iûcû^þ ̂ ê Kûcþ\ûcþùZ \eKû^þ iûcû^þZòwþ @iþ Kûeiû^þ iûcû^þ Zò@ûeþ ZêwòZû û ̂ ûùU^þ 

^ûeê^þ, Mêeê_þ ̂ ûUû, ̂ ûùU^þ KcþUòZeþ iûeòZeþ Kûdòfò @w^IßûWòZþ ùiwþ aûZþ aûZþ iûcû^þ iû\þeò iûdûcþ ZêwòZeþ û @ûiêUþ @w^IßûWòZû _òfû Ißû\û^wþ MûUò iûdþ AÁûc ZêwòZû û
“_ê’^û @eêYòcû” aA\ûMþ @w^þIßûWò \ò\ò^þ cûA\òwþ @eUþ _ê^û C_ûcþ cûWþZû\þ còù« û 12 WòbòWòùZ ùIßùe ùIßùe iû\þIßò^þiû^þ cûA\òwþ _ê^û @eêYòcûZûMþ CWû^êwþ 

còù« û @eUþ @eUþ ùf¬ò^þ _ûWòA @eUþ @eUþ WòbòWòZûMþ CWû^êwþ còù« û @û\þ _ûWòA\òwþ @w^IßûWò \ò\òfþ ^ê @û…û^û\þ ^ûUûWþ @eUþ ùf¬ò^þ fù_ Z@iþ iû\þIßò^þiòZû û 

iê_ebûARe ùiKÖe còUòwþZûMþ Zû^þ ù_eþùKZþ ùf¬ò^þ _ûWòA ùafû Zêwû^û\þ @ûMþ Z@ZòZþ û \ò\òfþ @ûIßòwþ Zû^þ KûZûZûMþ eûiò ZûZòZþ û @ûMþ ùKZþZûIß cûUû ̂ ê Z@ZûIßòwþ Zûiþ Zûcþ 

@w^þIßûWòZûMþ iûùe _òfûwþ Kûeþiþ_òZþ û _ûUû, ùIßiWòwþ \ò\òfþ Zû^þ ùcûaûAfþZûMþ ùeKWòõ cûWò Zûiþ, Zûcþ @w^þIßûWòZûMþ _ûeþiþ_ò, ùK¬þiòþ_ò, _ûUû _ûeò G’ZòZþ û
A @w^þIßûWòZûMþ ùeûR ùafþiKþ iû\þIßò^þiû^þ cûA\òwþ \ò\òfþ A\þ aA\òwþ ù^fþiKþ iû\þIßû^û\þ KûIßûfþ û A aA AIßò^þ cûA\òwþ @eUþ ùcfþZû iûdûcþ @û\û^þ aA 

@û\þ_ûeþ•û û
( )gûgßZ cògâ

gûgßZ cògâ, @ûA. G.Giþ.
Kcòg^e Z[û gûi^ iPòa
cjòkû I gògê aòKûg aòbûM, IWÿògû ieKûe



aê¡, @ûfþiû^û\þ, _ê^û @ûeþ ù_iþ_û^û\þ û KêfûZû\þ aû\þKûWþZòõ ù^üZû^þ cûA\òõ ù^Kþ ùaeòdû\þ \ûAZþ û _òfþZû\þ _êUêfþ aûhûùZ Kûeþdû^û\þ cû^þù\ 

@ûfþi^û\òõ û _òfûZþ KêfûcþZþ aûZþKûWþ iûeþZòeòdò cû^þ\û^þ _eòdû @ûfþiZû\þ cûUûZòõ Zû^þ aûhûùZ ùKZþùK @û\þ Zû^þ Zûù^ KûeþA^êõ AÁûc Kò’Zû û _òfûZþ 

cû^þ\òõ CWò IWògû _âû[còK gòlû _âû]ôKeY (Iù__û) cjòkû I gògê KfýûY aòbûM ùZ Zò@ûeþ Kòiþ “_ê^û @eêYúcû” Zòõ cû^þ @û\òaûiú 10 aûhûùZ eûiþZeþ û 

2007 ciòjû \ò^þi cû^þ IWògû ZûMþ 8 Ròfäû^ûMþ 10 bûhûù^ Zfþ _ûUþ @ûe¸ @ûiþ cûZþùK aûeþ @w^þIßûWòZûMþ cû^þ aûhûùZ Zò@ûeþ @ûA^û\þ cûZþZû û 

“_ê^û @eêYúcû” aA cû^þ aûhûùZ Zò@ûeþ @ûA^û\þ ùZeþZû û cû^þ IWògûZû @û\òaûiú RûZòZþ _òfûu @w^IßûWòZû ù^fû KûeÆû^þ cûA\òõ IWògû _âû[còK gòlû 

Kû~ðýKâc _âû]ôKeY (Iù__û) Zû\þ ùcfþZû _ûWòA û

@w^þIßûWò _ûUþKûeþiþ_û^þ cûA\òõ A\þ @ûeþ Z’Zû^û aA\ûMþ _òfûZþ cûA\òõ cû^þ IßûA^û Kûeþiû^û\þ, _ûUû, G¦þ^û\þ, Z’Zþ^û\þ Zû^þ aûhûùZ 

Zò@ûeþ @ûZþZû û cû^þ @û\òaûiú 10 aûhûùZ _òfûZþ iûeþZòeòA cû¦û^þ _eòdû, Zû^þ aûZþKûWþZû\þ, _êZþZû\þ, eûiþZû\þ còù« û cû^þ @û\òaûiú _òfû^þ iûeþùe 

_ê¦û^þ cûA\òõ A _ûWòAù\ Zû^þ IßòPþ IßòPþ cû^þ \òõ @eûMþ Kòiþ Zû^þ fù_ cû¦û^þ MêŠûcþZòõ aûAù\ ù_iþ_û^þ cûA\òõ Zfþ Kûeþdû^þ AiþKêfþZþ cûA\òõ AÁc 

KòZû A¬ @ûgû û iêWê _òfû^þ cûA\òõ A\þ aA @w^IßûWò AiþKêfZþ Kcðúf _ûWÿþA Kòdû^þ cûA\òõ ZWþ @ûZû A¬þ @ûgû Kòdû còù«cþ û

ic^ÜòZ gògê aòKûg Kû~ðýKâc Zû\þ 6 \ûAZþ fù_Zþ A\þ @w^þIßûWò @Šdþ û A\þ Zfþ AiþKêfZþ cûA\òõ ù^fäû Kûcþ AZû û _ûùf _Wþ\ò^þ UòŠâ 

ùaùf cê\âòZþ @û\þ _êUêwþ @w^þIßûWò KûeþZû^û\þ _êUêfþ aûhû _òfûZ cûA\òõ ZWþ @ûZû û “_ê^û @eêYúcû” aA @û\òaûiú _òfû^þ @w^þIßûWò _ûUþZòõ _ê^û 

@ûeþZZû^þ ZWþ _ê^û ̂ ûeþKêcþ ù_iþ_û^þ ZWþ ùfK^^¨ @ûgû.............

Chû _ûXú, @ûA.G.Giþ.
Kcòg^e Z[û gûi^ iPòa
aò\ýûkd I MYgòlû aòbûM
IWògû ieKûe û

(Chû _ûXú)



ùKZþ^Š KfcþùZ .........

Zfþ KûeþAdû^þ _ûUþ iûeþùe _òfû^þ @û]ôKûeþ û @û\òõ cûA\òõ bûeZþ iûeþKûeþ _òfûuþ 

@ûùd ^ê Zû_þK^þ Kûeþdû^þ @]ôKûe @]ô^òdcþ 2009 “Zò@ûeò Kòiþcòù«eþ, @û\ 

G_âòfþ ùf¬ 1 ZûeòL 2010 Zò^þi ù\ùgcþ @û«û _Aiþ_ùe û 6 Ißûeþiû Zò^þiþ 

14 Ißûhðû^þ iûeþùe _òfûuþ Kûfþ_ò, Ißòeþiþ_ K^þi ùcùŠ _òfû^þ cûA\òõ Zfþ (@Šþd 

Kòfûiþ Zò^þi @ûU Kòfûiþ) _ûUþ Adû^þ cûA\òõ A\þ @]ô^òdcùZ còù« û _òfûZþ A\þ 

Zfþ _ûUþ Zû^ûwþ iûeþ\û Kòdû^þ cû\òõ @w^þIßûWò _ûUþ Zû\þ ^ûeþùM \ûdòZþ còù« û 

ù_eþùK AÄêfZû ù^fäû iû\þIßû^þ cûA\òõ A @w^þIßûWò iû\þIßû iûeùe ù^fäû û 

@w^þIßûWò _ûUþ ùaie ù^fäû @ûZþùK _òfû ùIßWþKþùZ Zfþ_ûUþZþ cûA\òõ \ûZû û A\ 

_êUêõ iêaò\û Adû^þ cûA\òõ iûeþKûeþ 1975 Zò•þ A\þ @w^þIßûWò \ò@ûeò Kòiþ Ißûi còù« 

û A\þ AÄêfþZûMþ Kûcþ Kòdû^þ \ò\òwþ ù^fZþ Kûcþ\þ cûA\òõ 2004 ciòjûùZ IWògû 

_âû[còK gòlû Kû~ðýKâc K•ðé_l, aò\ýûkd I MYgòlû aòbûM ̂ ê cjòkû I gògê  aòKûg 

aòbûM KûAfò Zò@ûeò @ûZþZû “@eêYòcû” û ù_eùK ùaMþ ùaMû _û«û\òõ aò\ûfûKòiþ 

“_ê^û @eêYòcû” Zòdûeþ @ûZþZû û Aùd^þZò•þ A aA\òõ cû^þ aûhûùZ eûiû^þ cûA\òõ 

iaðgòlû @bò~û^ _ê^û @ûeþ _Ai_þZû û

cû^þ eûRý ZûMþ 8 RòfäûZþ @û\òaûiú @w^þIßûWò _òfû iûeþ\û @ûdû^þ 

cûA\òõ 10 aûhûùZ “_ê^û @eêYúcû” Zò@ûeþ @ûZþZû û _êUêfþ aûhûùZ Kûeþdû^þ 

cûA\òõ cû^þ @û\òaûiú _òfû^þ Kûeþdû^û\þ, Kûeþiþ_^e, _eþdû, f^þ Zòõ CWò iûe\û 

@ûZû û Zû^þ _êUêfZþ aûhû, aû\þKûWþ, _ûUû, KûZû, G¦û^û\þ, Kûeþiû^û\þ CWò _òfû 

@ûfþiþ^û\þ ùKZþ^wþ @ûfþiòZþ û

A\þ _êUêwþ KûeþAùK _òfû cêù^Ü \ûA^õ @ûfþiòZþ û 12 ùf¬Kò^þ cûA\òõ _òfû^þ cû^þ 

Ißûd^û Kûeþiû^û\þ, _ûUû, KûZû, G¦û^û\þ, Z’Zþ^û\þ Zû^þ aû\þKûWþ, _êZþZû\þ, _eòdû 

A iêWê aA\ûMþ Zû^þ aûhûùZ còù« û _òfû iûeþùe _ê¦û^þ cûA\òõ A _ûWþAù\ _òfûZþ 

IßòPþ IßòPþ cû^þ, KûC\û IßûZþ^û\þ cû^þ\òõ @ŠþdûMþ Kòiþ Zû^þ fù_ cû¦û^þ, MêŠûcþZòõ 

aûAù\ ù_iþ_û^þ cûA\òõ cûcþ @ûfþiþZcþ û iê\fû _òfûKòwþ CWò Zò@ûeþ @ûZþZû\þ A 

aA\òõ Kûeþi_û^ûiêUþ Kûeiþ_û^þ \ò\òfþ _òfû aûZû KûIßûfþ A¬ @ûfþicòù« @û\òwþ CWò 

\ò\òfþ Kûeþiþ_òZþ û

cjòkû I gògê KfýûY aòbûM ùZ “_ê^û @eêYòcû” Zû\þ cû^þ aûhûùZ 

ùaMþ ùaMþ a\fû Kòdûcþ cûA\òõ, Aù¬Zþ cêLý cªú, cêLý gûi^ iyòa, gûi^ iPòa 

aò\ýûkd I MYgòlû aòbûM, cjòkû I gògê KfýûY aòbûM, @^êiìPòZ RûZò I R^RûZò 

ùKZþZêWò @eþKòõ _âû[còK gòlû Kû~ðýKâc _âû]ôKeY (Iù__û) Zò• @ûeþKòõ còWþK 

còù«cþ û

A ùaiþKþ \ò^û^þ ùfûù_ùZ @ûeþ ZZû^þ aA \òõ ùaaûe Kòdû^ûiêUþ 

@KþùIßfû ùaMû iêWêUþ Zû_þ Z§ùK AfþKê aûZþ Kûfþ_û^û\þ cûZþùK A aòA\òõ ùcùŠ 

eûiû ̂ ûZû û

Kûeþ AKûWþ Zòwþ RêA Zêeþiò @eêYúcû ùaùf _ê^û @ûe Z’ZòZþ ^ê ùIßiþ 

Z’iþiòZþ, @û\þ _êUêwþ A aA @û\òaûiú RûZòZþ _òfûuþ @w^þIßûWò _ûUþ ZûMþ _ê^û @ûeþ 

Z’Zû^þ ZWþ iûeþKûeþZþ _âû[còK gòlûZþ iùa iû_ÜûZòõ iûùZcþ KòZþ A¬ @ûgû^ê aògßûi û

(Ké¾ ùMû_ûk cjû_ûZâ)
eûRý _âKÌ ^òùŸðgK

IWògû _âû[còK gòlû Kû~ðýKâc _âû]ôKeY
bìaù^gße

Zû. 14.11.2012



1. _ê¦û^þ cûUû

2. @w^þaûWÿò ZûMþ _òfû iû\Ißû^þ cûA\òwþ ùc’^û _ûWÿòA

3. @w^þaûWÿò iû\Ißò^þiû^þ cûA\òõ ùaiêKþ G\òaêŸò

4. @ûfIßûUþ @û\û^ aA\òwþ ùafû iû\IßòZû _ê¦û^û\þ

5. _òfû^þ iûùe eûKûcþ G\ò aêŸò^þ G©þ

6. @w^þIßûWÿòZûMþ Ißû\û^þ _òfû^þ aê\þ / GKðû

7. @ûw^þaûWÿò ZûMþ iû\Ißò^þiû^þ cûA\òõ aûZû cûWÿû^û\þ KûIßûfþ ^ê aûZû 
cûWÿû^û\ @ûAd

8. ùK¦âZûM @û\û^ _ûWÿòA\û C®ûc

9. IßûAiþ AiûaþùZ ù_eþ¬û^û\þ _ê¦û^þ cûUû

10. @w^aûWÿò ZûMþ iû\Ißò^þiû^êwþ eûiþ©û\ C®ûcþ

11. @w^aûWÿò ùK¦âZûMþ Zfþ iû\Ißò^þiû^êwþ eûKþ eûKûcþ _ûWÿòA\û RIßþ 
_ê¦û^û\þ

12. cû^þ iûeòZòeòd _ûKû \eþKû^û\þ/Kûcþ cfûùZ \eþKû^û\þ/@ûPþùc 
\eþKû^þ iûcû^Zòw @iþ iû\êIßò^þiû^þ iûcû^þ ùZdûeþ Zêwû^û\þ

13. ^ûeþKcþ _ûeû^þ _ûUû

14. Zfþ Kûeþwû^þ _ûUû ̂ ê _êUþZû \ò^ûZþ _ûUû

15. RûZúd iwúZ I aù¦ Ckôk R^^ú

16. _ûWÿòA (1-ùf¬þ)

17. _ûWÿòA (2-ùf¬þ)

18. _ûWÿòA (3-ùf¬þ) ̂ ê Z@Zû^û\þ

19. _ûWÿòA (4-ùf¬þ)

20. _ûWÿòA (5-ùf¬þ)

21. _ûWÿòA (6-ùf¬þ) ̂ ê Z@Zû^û\þ

22. _ûWÿòA (7-ùf¬þ)

23. _ûWÿòA (8-ùf¬þ)

24. _ûWÿòA (9-ùf¬þ) ̂ ê Z@Zû^û\þ

25. _ûWÿòA (10-ùf¬þ)

26. _ûWÿòA (11-ùf¬þ)

27. _ûWÿòA (12-ùf¬þ) ̂ ê Z@Zû^û\þ

28. ^ûùU^þ ̂ ûeê^þ KûAfò iûdûcþ Zêwû^ cûA\òõ \ò\ò^þ _ûWÿòA

29. _âcûY _Zâ
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@w^IßûWÿò ùK¦â ùafû iûùfcþ cûWþ^û\ \ò\òfþ _ê¦û^þ cûA\òu

AWþù_ ùaiKþ _ê¦û^þ cûUû còù¦ö

1. A\þ aAZûMþ 12 ù^fû^þcûA\òu _ûWÿòA AZþZe @Šþ ù^fûZû\þ _ûWÿòA 
ùeŠþ _ûKû eûiò còù«eþö @Š _ûKû eûiò còù«eö @Š _ûKû 3-4 IßûWÿiû I 
còŠ^ _ûKû 4-6 IßûWþiû _òfû^þ cûA\òuö @Š ùKþ¦âZûMþ 3 IßûWÿiû K*þ 6 
IßûWÿiû _òfûcû^þZûö

2. @eUþ ù^fûZûMþ 10-15 _ûWþA AZûIß còù«ö @û’ù^fû @ûiþK _ûWÿòA 
cûWÿû^û\þ KûIßûfþö

3. ùIßùe-ùIßùe G<þKò^þ _òfû _ê¦û^þ iìPK 3-4 IßûWþiû, 4-5 IßûWþiû ^ê 
5-6 IßûWþiû^þ _òfû^þ cûA\òu ùIßùe ùIßùe iìPK AZeþ _òfû Kcþùi 
Kcþ AIß G\ò-aê\ò _ê¦û_ûeþ\òZeþö ùcfû ùaPê ̂ òuû \òùaŠþ G\ò aê\ò _ê¬ 
Z@Zû _ûeþ\òZeþö

4. cêŠ ù^fû^þ _ûWÿòA ùZeþZû ù_eùK _òfû iìPK ZûMþ  cû¦û^þ G\ò aê\ò 
_ê¬ Z@Zû _ûeþ\òZeþö ‘CWû^êõ’ @û¬þ cû¦û^þ ̂ ûeêŠþ _òfû^ûMþ @û’ G\ò-
aê\ò CWÿòZeþö @eUþ GŠþ\û _ûWÿd ùZeþZû ù_eþùK _òfû ùa^û ùa^û 
G\ò, aê\ò _ê«û @ûIß A’ aA\ûMþ AZþZeþö

5. \ò\òfþ \ò^ûfþ CWÿòZþ _òfû AÁûcþùZ MUò ùK©û^û\þ, G¦ò, _ûeþ^û\þ, ùIßiWÿþ 
ùK©û^û\þ _òfû^þ _ûWÿòA @ûicòù¦ö Aùf _òfûuþ ùKiòZûö

6. \ò\òfþ IßûeûZþK/@ûUòw @eUþ\ûcþ _òfûu Mê®ûZû CWÿÆû^uþ @Zûö Mê®ûZòu 
CWÿþZû ù_eþùK aûZû CWÿþZe ùKZû^uþ ùKZòZûö

7. @eUþ ù^fûZþ _ûWÿòA\òu _òfû _ê¦û^þ, G\ò-aê\òuþ _ê¬ Zò@ûe cûWÿZû\þ 
_ûWÿòd Zêwû^ûcêUþ \ò\òfþ _òfû, eûAZò^þ ZWþ ùafûKûAfòZû, ùafû 
MUòcûUû @û’Zû @û\þ CWÿòZþö _òfûuþ iûeþ\û Ißû\û^þ ùfKûcþ _ûWÿòA ZêwûUþö 
AÄêfZû ùfûKûcþ ZêwûcûUþö

8. @eUþ ù^fûZþ _ûWÿòA ùZeþZû ùa^û @û^þ ù^fûZûMþ _ûeþ\òZûö ùaiþK 
_ûWÿòA iûeþùe _òfû^þ cûA\òu @eþùU @û\û _ûeþ\òZûö

9. AMû AZþZû _ûWÿòA\û cûA\òuþ ùIßùe ùIßùe iûcû^þ KûIßûfþ @û’Zûö 
@ûfþIßûUþ @û\û^þ aAKþ ùK¦âZû còù¦ö \ò\òfþ @û\þ _ê¬ cû¦û^þ iûcû^þ 
Zò@ûeò ZêwòZþ AfêKþ MêWþ_òZþö ^ûùU^þ ^ûeò^þ iûdûcþùZ aûùe iûcû^þ 
Zò@ûeþ Zêwû _ûeþ\òZûö

10. \ò\òfþ _òfûu G\ò-aê\ò @ûfþIßûUþ Zêwû^ûiþùK Zûcþ ZòeòA aûZû aûZû 
\eþKòZû @û\òuþ G\ò Zûiò ùKiòZûö

11. _òfû MUò-cûUû MûUò _êZþùK @ûdö _òfû cêWê cêWê ùIßiWþ ùKZû^ûùÄþ iûdþ 
KûWþwþ ùKZû _ûeþ\òZö Zû’ @iþ, Z’ @iþ iûdþ ùIßiWþ ùKZòZeþö 
ùKZû^ûùÄ PòZâûcþ KûWð Z’ @iþ ùKZûIßûfþö ̂ ûWÿcò-^ûWÿcò _âgÜ Zêw^û\þ 
KûIßûfþ _òfû^þ G\òZòuþ ùcfû ùaeþdû _òfûuþ ùIßiWÿþ ùKZû^uþ iûeþ\û 
Zêwû Ißûfþö

12. \ò\òfþ _òfûu iûdûþ _òùecþ ZêwòZþö _òfû^þ _eê _ûWÿòAþ\û aûeûIß AcûUþö 
iûeþ\ûùZ _ûWÿòA ZêwûUþö



@w^IßûWÿò ZûM _òfû iû\þIßû^ cûA\òu ùc^û _ûWÿòA

(@w^IßûWÿò/_âûKþ-aò\ýûkd ùK¦âùe gògê gòlû Kû~ðýKâce CùŸgý)

Zfþ AÄêfþZû iû\þIßò*û^û\þ AZþùK _òfû^þ iûeþeò G\ò-aê\ò ù^eþÆòiò AÄêfþZû e@Zû^û\þö

aû\þKû^þ fù_ cêù^Zþ @ûeê Ißûeþiû MûùU ùaeò@û ùIßfûö A\þ ùIßfûùZ 
_òfû G\ò-aê\ò iûd _ê«ûö @w^IßûWÿòZûMþ @ûZþùK AÄêfZû @û¦û^þ @ûeþ Z’¦òZþö

@w^IßûWÿò ùK¦âZûMþ iêWÿê iêWÿê _òfûuþ ùa^þ ùa^þ _ûWÿòA Zfþ @ûfþIßûUþ 
Zêùu iûd @ûZû @û\þ AWÿòù_ còù¦ö

• RòIßûZòuþ iûdþ Zûiû^û\þ _ê«ûö

• ùeûRò^þ _ûWÿòA_ûUû _ê«ûö

• iêWÿû ùaeòdû KûAMûfþ\û _ûWÿòA _ê«ûö

KûfMûfþ iûdþ Zûiû^û\þ _ê«ûö

• Maòù^ G\ò-aê\ò ùKZû _ûeþ\òZeþö

• fZþZû ̂ ûeêŠ KêfûcþZû ZWþ KûAfû^þ aê\þö

• G\ò-aê\ò \eþÄû^þ cûA\òu iûeþ\û cû¦ûIßûfþö

• AÁûcþùZ AWþ^û\þ ùKZþZû _ûeþ\òZeþ, _ê¦û_ûe\þZû ùcfû 
ùa^û cûUû ùaMû ùKZû^û\þ _ê¦û _ûe\òZûö

• Zû^þ @]ôKûe^ê ùcfû @e^þ @]ôKûeþ Zòu _ê¦û _ûeþ\òZeþö

•



Zfþ-AÄêfZû iû\þIßò*û^þ cûA\ò ùaiêKþ G\ò aê\ò

(_âûKþ-aò\ýûkd gòlûe MêeêZß I C_ù~ûMòZû)

• iêWÿê _òfû Zfþ G\ò-aê\ò iòUû _ûUû _A\û _ûeþ\òZûö iêWÿê cû¬þ G\ò-aê\ò 
@fþIßûUþ @û\û^ûùÄ _òfûu ùcfþZû _ûWÿòA, ùcfþZû @ûeþ Z’ @ZþùK, 
ù_eþÉûùÄ @ûù\CeþKòuþ aû\þKû^ûiêU iûdûcþ IßûZûö

• Zfþ @ûfþIßûUþ @ûZþZûù\_òfûuþ AÄêfZû iûdûcþ IßûZû ùcfû iûeþùe Zeþ 
iû\þIßû^þ cûA\òuþ iûeþ\û ZêwòZþö

• @w^IßûWÿòZû @ûfþIßûUû @û\û^û\þ ù_eþÉûùÄ _ûWÿòA Zêwò aû\þKû^þ cûA\òuþ 
iûdûcþ ZêwòZþö

• iêWÿê cû¦û^ûùÄ _òfû aû Zû ùKZþKaû iòUû _ûUû _A\û _ûeþ\òZeþ @û\òu 
_òfûuþ ùcfZû _ûWÿòA KûeþÆò Kê\þeòfþ _ûWÿòA \êeûcþ Zêwû _ûeþ\òZûWþö

• iêWÿê _òfûuþ @w^ IßûWÿòZû IßòWÿþiòZþùK iûdþ cû«û @ûùÄ _òfû^þ dûd-
dûcûfeþ aêcþ _ûWÿòA aû fZþZû _ûWÿòA Zêwû _ûeþ\òZeþ ùcfû ùaedû _òfû 
iêWÿê _òfû^þ cKð cû^KUþ AÄêfZû ùeûR @û¦û _ûeþ\òZûö

• iûdþ aû\þKû^uþ ùcfû _òfû^þ @]ôKûe\òuþ ùMfþÆû^þ cûA\òuþ @w^ 
IßûWÿòZûMþ iû\þIßû^û\þ KûIßûfþö
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(@býûi _êÉòKû aýajûe ^òcò© ^òùŸðgûakú)

• _ê^û @eêYòcûZòuþ @iþ @ûfþIßûUþ @û\û^þ aA bûM-1(3-4 G<þKò^þ _òfû^þ 
cûA\òuþ) ùcfû @ûfIßûUþ @û\û^þ aA bûM-2 (4-6 G<Kò^þ _òfû^þ 
cûA\òuþ) Zò@ûeþ @ûZþZûö

• @eUþ _òfûZþ cûA\òuþ \ò\òfþ @ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û ù_ù\eþ eûiò ZûiòZþö 
@ûfIßûUþ @û\û^þ aA \ò\òfþ _òfûuþ f^þ @\û^uþ AIßö @û•cþ ùK¦âZûMþ 
@ûfIßûUþ @û\û^uþ A’Zû, ùcfû Zûf_ò Zû^ûùM Zûiòcû«û ùcfû @ûfþIßûUþ 
@û\û^ûùÄ _òfûuþ iûeþ\òZûö

• @ûfIßûUþ @û\û^þ aA bûM-1 ZûM 55 _éÂû ùcfû bûM-2 ZûM 60 _éÂû 
còù¦ö @eUþ ù^fûùZ / ùf¬òù^ 5 _éÂû ùfKûcþ iû\þIßòùÄ 12 
ù^fû/ùf¬Kòù^ aA ùZeòZþö

• \ò\òfþ _ê¦û^þ cûA\òuþ iûeþeò _éÂûZûMþ eûiþZûIß còù¦ö \ò\òfþ @û\þ _êù¬ 
@ûù\ùfKûc _òfûu @ûfþIßûUþ ZêwòZþö ùaMû KûIßûfþ @ûMû_òfû @û•cþ 
ù_^iòfþùZ ZêwòZû KfcþùZ Zêwû^û\þ @ûdö

•
_éÂû ZêwòZû @û\þ eûiþZû\þ còù¦ö @ûù\ùfKûcþ @ûfþIßûUþ @û\û^þ aA 
_òfûu A’Zûö

• ùaPê PòZâûcþZòuþ eûwþ Zêwû^û\þ KûIßûfþ @ûZûö @û\ò^þ cûA\òuþ iûeþeò _òfû 
ùKâd^þ @iþ ZêwòZûö ùeûùR \ò\òfþ _òfûuþ Kûeþiþ_û^þ cêù^Ü iûdþ _ê¬ 
ùcfû KûeþÆòZþö

• _òfû @ûfþIßûUþ @û\û^ûùÄ \ò\òfþ iûdþ ùKPòZûö iûeþùe _òfûu Zfþ _ûWÿòA 
Zêwû^ûùÄ \ò\òfþ iûdûcþ ZêwòZûö

• _òfû eûw Zêw Zêw aêfþ Zêùu CeþKòu cûA\û^û\þ @ûdö _òfû ùafûaû 
Zêwò, @û\òuþ Kûeû_þ A¬ ùKfKUþ iûdþ A¬ ùKiþ ùcfûùK^þ iûd 
ZêwûUþ A¬ ùKfûUþö @eZò^û\òu ùcfeþZò^þ ZWþ A^û\þ iûdê 
C^û\Kê\þe A¬ ùKfþcûUþö

• @ûfþIßûUþ @û\û^þ aA\ûMþ Aiþcû¦û^þ _ûWÿòA\òu CWÿò @ûù\ùfKûcþ ùcfû 
ùIßeò ùIßeò _ûWÿòA \ò\òfþ _òfûu A\û _ûeþ\òZþö

@eUþ ù^fûZþ cûA\òuþ AZþZû _ûWÿòA\òuþ @ûfIßûUþ @û\û^þ aAZûMþ ùa^û 

@ûfþIßûUþ @û\û^þ aA\òu ùafû iû\þIßû^û\þ _ê¦û^û\þ
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(_ì‰ûw gògê aòKûge bò^Ü bò^Ü \òM)

KûAMûfþ ^ûWþÆû^þ \þ _ê’«û

ùcfþZû _ûWÿòA Zêwò

iûKû^þ aû\þKû^uþ _ê’«û

ùMuûcþ @û\û^û\þ _ê«û

Zûù^ @ûfþiò Zêwû^û\þ

^ê iûKûZòuþ G*û^û\þ _ê’«û
KêfûcþZû ZWþ KûAfû^û\þ _ê’«û

ùMuûcþ^ê G\ò-aê\ò _ê’«û

MUòcûUû ùKZû^û\þ _ê’«û

iûùe eûKûcþ

_òfû G\ò-aê\ò _ê’«û/G©þ

_òfû^þ iûeþùe eûKûcþ G\ò-aê\ò^þ G©þ



(@w^IßûWÿò/_âûKþ-aò\ýûkd ùK¦âKê @ûiê[ôaû gògêcû^ue Êbûa)

• @ûIß Zûcûw Zûùc _ê«ûö ùcfþ @eþZò^þ _ûWÿòA\òw _ê¦û _ûeIß

• @ûIßû Zûcþ AÁûcþùZ Zêwò ̂ ê G¦òKûeþiò Mûù… _ê«û

• @ûIß Mûù… ùIßAùIßWþKûZûIßö _ê«û iûcû^þZòwþ _ê¦û^òuþ Mûù… AÁûcþ 
ZêwòZû

• @ûIßòwþ ^òùK iêWÿêUþ GZþZû ùfùK^þ ùKZþùK Mûù…/\òùa^þ _ê¦û^êwþ 
@ûfþiòZûö

• @ûIßû Mûù… A_ûKû @û_ûKû @û\û^êwþ @ûfþiòZû, @eUþZûMþ Kê\ò cû¦û _ûeþIß 

• @ûIßþ ùIßiWþ ùKZû^û\þ ̂ ê ùK¬û^êwþ AÁûcþ ZêwòZû

• @eþZêuþ CWÿò Zêwû^êwþ @ûfþiòZû

• @ûIßþ cû^þ iûeþZòeòA cû¦û^þ iûcû^þ Zòw CWÿò, ùK¬ò Mûù… _ê«û

• @ûIßòw iûùeZeþ ù^fþiKþ _òùecþ, ~ûZêcþ cûWÿòeþ A¬ @ûfþiòZû

• @ûIßþ @eUþZûMþ Kê\ò ̂ ûeþùM ùRfþ cû¦û_ûeIß

• @ûIßòw IßûWÿiû^û\þ ̂ ê ùa\þeò^þùÄ Mûùe Ißû\^êw AÁûcþ Zêw

• @ûIß Mûù… AÁûcþ ZêwòZû Mê^þ ̂ ûeùM ùRfþ cû^Ü

• @ûIßòwþ _òùecþ Kò\û^þ ̂ ûeêu @ûIßû iòUþ_ûUû G*ôZû

• @ûIßû Zûcþ Zûùc Kûeþiû^êwþ ^ê MUòcûUû Zòeòdû^êw AÁûcþ Zêwò iû\ðûùZ 
cû«û

• @ûIßû Zûcþ AÁûcùZ cû¦û^û\þ ̂ ê Zûcþ cûWþZû _ûWòA\òwþ Mûù… iûdû A¬ 
@ûfþiòZû

• @eþ _ûWÿòAZûMþ ùIßùe ^ûeê^þ ù^wþ^û\þ ^ê Zêwêcû A¬ cû^û cûWÿùK 
Mûùe Ißûe

• @ûIßò^þ G\û Mûù… MòfþMòfû, @ûIßòuþ aûZû @ûfþiòZûfþ @ûfû Zêwû _ûeþ\òZûfþ



(@w^IßûWÿò/_âûKþ-aò\ýûkd ùK¦âùe gògê gòlû ; K’Y Keòùa I K’Y Keòùa ^ûjó)

aûZû cûWÿû^û\þ

• _òfûuþ _òùecþùZ aeþ_û^û\þ

• @ûIßò^þ ù_ù\eþ _Aiþ Kûeþwû^û\þ

• _òfûZWÿþ KûIßûiþ KûIßûiþ MUòcûUû @û\û^û\þ

• iûùe _òfûuþ iûcû^þ C^û^û\þ

• @ûIßòuþ _âgÜ IßûA\ò^þiû^þ cûA\òwþ ^ê _êeû MUòcûUû ùKZû^êw iûdûcþ 
cûWÿû^û\þ

• @ûIßò^þ cûUû ̂ ê _âgÜZòwþ ù^fäû-iKþ ùK¬û^û\þ

• _òfûuþ Zûcþ AÁcþùZ Zûùc _ûWÿòA cûWÿû^êwþ ùKZû^û\þ

• @ûIßò^þ _ûWÿòA\òwþ ù^fiKþ CWÿò iûA cûWÿû^û\þ A¬ ùKZû^û\þ

• Zò_ûfZþ _ûWÿòA cûWþ _ûeþIßKUþ cûWÿû^û\þ @ûIßòuþ Zò_ûfþ AfIßû _ûWÿòA 
A\û^û\þ

• Kê\þeòfþIßû _ûWÿòA cûWÿùK ùa\þeò^þiûKU @ûIßò^þ ZWþ ùfùKZþ / CWÿû^êw 
ùKZû^û\þ

aûZû cûWÿû^û\þ @ûd

•

• @ûIßòuþ Zfþ/Zò^ûùw Kûeòdò^û\þ ̂ ê ùfKû^û\þ _ûWÿòA\ûMþ cAiþ_û^û\þ @ûd

• @ûIßòuþ ùIßei_û^û\þ @ûd

• _òfûuþ ùcùŠ @eþZê^ ZWþ iûcûw Kûfþ_û^û\þ @ûd

• @eþuò PòMþZòiû^û\þ @ûd

• @ûŠþ cûWÿû^ûiàûUþ @Š cûWû^þ Kê\þeòfþIßû _ûWÿòdò ùcŠeZêe ùKZû^û\þ @ûd

• @eþKòuþ Kê\þeòfþIß C©e Aiþ afû^û\þ @ûd

• @eþ iûZþIßûcþùZ aûAù\cû¦û^þ _ûWÿòA @Š _e@ ùcZû^û\þ @ûd

• iWÿê _òfû aûZû@ûA ùRfþ@ûA @ûfIßûUþ @ûZû ùcùŠ ùRfþ@ûA cûeþwòZû, 
@û\òwþ cû^ûWþ cûA\û^û\þ @ûd

_òfûuþ cûA\û^û\þ @ûd ùcùŠ ùaiêUþ aûùe ùeZû^û\þ @ûAd



_òfûcû^þ GùKðùZ ZûiûIßûf, aûeIß @ûdö iêWÿê _òfû cû^þ Aù¬Zþ ^ê ù_eþùKZþ ùaeþdûZeþ

aûZû cûWÿû^û\þ aûZû cûWÿû^û\þ @ûd

• iûe\ûZþ _ûWÿòA ùKZþùK _òfû Mû…ò iûA ̂ ûWÿiòZû

• _òfûuþ @ûiûcþ ÄêfZþ RIß ^ûWÿiþ_ KUþ iûùe _ûKû G©þ cûWÿû^êwþ 
@ûfþiû^û\þ-KûIßûfþ

• G¦ò / @ûeò, Kûeþiò, _ûUû, ùIßiWÿòù^, Z@i Kûeþiþ_û^û\þ KûIßûfþ

• cû^ iûùe ZòeòA cû¦û^þ iûcû^þZòw AUþ A*ò G\ûZêwò Kûeiþ_û^û\þ 
KûIßûfþ

• _òfû Zûcþ Zûcþ fù_ ù^üIßKUþ aûAù\@iþ Kûeþiþ_û^û\þ KûIßûfþ

• @eþù\ùa ùKþ\âZþ fù_ ù^üIßKUþ aûAù\@iþ Kûeþiþ_û^û\þ KûIßûfþ

• _òfûu eûKûcþ eûKûcþ Kûeiû^û\þ iûcû^þ Zò@ûeþ Zêwû^êwþ ùKZû^û\þ 
KûIßûfþ

• f^þ ̂ ê ùK¦âZûMþ _òfûuþ @eUþ eûKûcþ iûe\ûZþ cû¦û^þ _Wÿòdþ KûIßûfþ

• _òfûZûcþ AÁûcþùZ ZêwZûIßòwþ ù^fþ iKþ còù« A¬ ùKZû^û\þ KûIßûfþ

•

• _òfû @ûe\òfÊû cûUû ùKZû^ûiêUþ ̂ ûUþ ̂ ûWÿùc iûA Aùf A¬ ùKZû^û\þ 
@ûd

• _òfû aûZþ _ûWÿòA cûWÿû^êwþ AÁûcþ AfKUþ cû©þùK \ûaþWÿ\ûiþ cûWÿû^ûwþ 
ùKZû^û\þ @ûd

• _òfûuþ @ûe~þ \ûc ̂ ûeþùM _ûWÿòA Kò\û^êwþ A\û^û\þ @ûd

• dû_ dûcûf @ûfiò _ûWÿòA Rae\ûiþ _òfû KòiòIß A¬ @ûfiû^û\þ @ûd

_òfû Zûcþ Zûùc Kò\û_ûe\û^þ _ûWÿòA\òw ùa^ Kòiò\û^û\þ @ûd



ùK¦âZûMþ @û\û^þ _ûWòA\û C®ûc

(ùK¦â Kû~ðýKâc ù~ûR^û)

“ic^ßòZ gògê aòKûg ù~ûR^û” ZùW 3-6 G•þKò^þ _òfû^þ cûA\òõ @w^þIßûWò 
ZûMþ iû\þIßû^uþ @ûZû û Zfþ iû\þIßò^þiû^þ cûA\òõ _òfûuþ G_ò, Zêfäò, Kûeþiò, 
PòZâûcþ Zêwò KûeþÆû^û\þ KûIßûfþ û A\þ _òfûuþ KûAMûfþKþ G\òaê\ò^þ ùZfIß, 
KêfûcZþZ ùafû KûAfû^û\þ, MUUò cûUû ùKZþ^û\þ iûeþùe eûKûcþ aê¡ 
ù_fþiòZþ û @û\ò^þ cûA\òõwþ Zòfþ iû\þIßò^þiû^þ AiþKêfZòõwþ Mûù… iûdþ CWû^û\þ 
KûIßûfþ û _òfûu ùK¦âZûMþ 3 Mû•û @û^û Zûiû^þ  cûA\òõMþ \ò\òfþ cêù^Ü @eUþ 
aé\þ @ûfþiò cû^þZû û \ò\òfþ ùK¦âZûMþ _òfû^þcûA\òõ A\þùfKûcþ iéaâûõ ZêMòõZþ ù~ 
_òfû CùWK ZûcþAÁûùZ Ißû\û^Mþõ @û’Zû û

Zfþ AiþKêfþZûMþ iû\Ißû^þ _òfûõKþ AiþKêfZû @û¦_ûe\òZû @û\ùfKûcþ 
ùZf cûZ^û\þ KûIßûfþ û 3 GWKKò^þ ùafdû iûeùe _òfûõK ùcfZû G\òaê\ò 
\eKþKû^þ cûA\òõMþ dûd dûcûfe fKZ^ûeê^þ @w^þIßûWò \ò\òfþ @ûLþ 
@ûUòIßûUû^ ^ûUûW ^ûùU^þ ^ûeò^û\þ aûe ùaWA _ûWA û iûeZe iûdûcùZ 
@w^þIßûWò ùK¦â Zf iû\Ißû^ cûA\òõMþ @eU MûUþUò ùcfZþ ùK¦â @û\ _ûe\òZþ 
ùcùŠ iûeZe G\ZûMþ cû^þZû û

• \ò\òfþ ùK¦â ZòõKþ iûeþZòeòA ù^fiKþ iûRûcûWò ù^ZþùK iêWê _òfû  
Ißû\û^êõKþ AÁûcþ ZêwòZû û

• ùK¦âZû ùfûù_ ^ê aûdù\ iûeþùe Zòedò _ûKû ù^fiKþ Zûiþ^û\þ 
KûIßûfþ û

• ùK¦âZ ùfûù_ iûeþùe eûKûcþ iûcû^þ KêŠû cûŠû CWûcþ Geþ ù^ùf 
iKþ IßûKþ IßûUòcû^þZû û

• PûUð, ù_ûÁeþ iûeþùe ù^Uû^ûMþ ùIßüiþ cû^þZû û

• A\þ aA\ûMþ AZþZû/eûiþZû\òõ \ò\òf \ò^ûfþZû _ûWÿòA \ò^ûfþ CWò 

iû\Ißò^þiò\þ û

@w^IßûWòZûMþ iû\Ißò^þiû^û\òwþ iûeþùe Zeþ G\þZûMþ ùcfþ _û^û\þ 
KûIßûfþ û @w^IßûWò \ò\ò^þ ZW ^ûùU^þ ^ûeê^þ, ùfdeþ, ùfAIßû, ¦û\, dû_û 
KûK, ZûZû iûeþùe-Ze KûAfò @ûfKþùK _òfû MûUùU ^ûeþùM IßûZû ù^fþ 
iKþ iû\þIßû _ûeþ\òZû û

_òfû^þ ùeûRþ

@w^IßûWò ùK¦âZûMþ ^ùbc¨aeþ 14 \ò^ûcþ “gògê \òai” _ûŠêcþ 
cûW^ûiêUþ AX¨ù_ eûiþZûIß _ûWòA cûW¨^û\þ KûIßûfþ û

• \ò\òf^ê @ûUû^þ ̂ ûUûWþ ùK¦âWòw @ûKò ̂ ê _êwû ù^ iûRû cûWòZû û

• iûeþùe _òfû^þ dûd, dûcfeþ, ^ûùU^þ ^ûeê^þ, iûeþùe Mî_Zþ ^ûUû 
KûcòUò, IßûWùc´e, ù_\û, ù_eþcû, cûZé KcòUò, iûeþùe ZeþKþ 
IßûeûUþ A¬ cêù^Ü \ò\òfþ ùKiþ cû^þZû û

• iûeþùe ̂ ûeò^þ cêù^Ü _òfû @ûUû, _ûUûù^ G_ò Zêfäò, ùIßA ùIßWKûùZ 
KûeþiòZû û

dûd aûafeþ MêWû^û\þ (@bòbûaKu ibû) (cûyð ̂ ê ùiù_Ö´e ù^fûZ¨ 
1 ZûeòLùZ)

@eUþ GŠþ / IßûWþiû 2 iêUþKþ dûd dûcþfe MêXòZeþ û \ò\òfþ _òfûcþ dûd 
dûcþfeKþ ùK¦âZûM Ißû\û^ cûA\òwþ ùKZòZþ û @û MêWûZûMþ CWû^þ KcòUò^ê cûZé 
KcòUòZþ ̂ ûeê^þ @û^þùZ IßûZeþ û

MêWÿZûMþ Zfþ iû\þIßû^ AiKêfþZòþwþ @iþ ZûUòcûUû ZòeþdòZW û _òfû ùeûR 
IßûZû^û\þ, VòKþ ùIßfûùZ Ißû\û^þ, @leþ _ê§û^û\þ, ùfwþ, IßûWõiþKþ Z’Zû^û\þ, 



eûõMþ, G^þiû^û\, MòeûfûMû^û\þ, _ûUû, @ûeþdû^û\þ, ùIßiWþ, AIß iûeþùe ùKZþ 
_ûeþ^û\û\, Zêw _ûeþ\û^û\þ aòhdùZ \ò\òf dûd dûcfeKþ ùK•òZþ û dûd 
dûcfeZW \ò\òfþ iûd CWùK CW Zfþiû\þIßû^ AiKêfþZû\þ RIß\òwþ _ê¦þ_ûe\ò 
ZZþ ùcùŠ ùeûR _òfûwþ ùK¦âZû ùfûZòZWþ û

A\òwþ IßòWiò _òfû _ê¬þcû\û^þ ùcfþZû _ûWòA iûeþùeZeþKþ ùK©òZþ 

?iêaâûwþ cû¦û^û¦þ û

?Zûfû AW¨iû^û\¨ / Wÿêdû^û\¨

?_ûde, cie iûùe iêaâûw ù^üZû^û\¨

?ù_fû^¨ f^¨ (_ûòLû^û) ùaaûe cûW¨^û\ _ê«ûö

?M@Kþ / AW¬Kþ KA\^û\þ û

?Zò¦û^ cêù^Ü iûaþùZ KûA ̂ ûeþ\û ̂ û\þ û

?@w^IßûWò AiKêfþZûMþ iû\Ißû^ _òfû ùafû ùKZòZû ù\fû ùaaûeþ 
ZêwòZû RK _òfû^þZW ù^fû KûAf^û\þ KòfûiZûMþ ù^f Kê\û^û\þ, 
^ûeþKcþ cêfþù_ Kû’iþZû \Wû Zò¦û^û\þ iûeþùe _ê^þZû û

?_òfû _ûWòA cûWû^þ iûZþIßûcþ, cûW _ûeþ\òfþIßû\þ iûeþùe _ê^þZû ùcùŠ 
ùfû^þ ùcfþZû _ûWòA Zêwû^wþ ùKZòZþ û

\û\^þ \ò^ûcþ (ùf¬òwþ 2 ZûeòLùZ @û’Zû) 

?_òfû^þ @iêaò]û aûZû cûZþùK @û\òuþ ùafû iûcþ\û^ûcþ Zêwû^û\þ @û\þ 
cûUû ZòeòdòZeþ û

?Ceþ iûeþùeZe _ûUû, KûZû, ùIßiW¨ ùKZòZeþ û

?Zûcþ ^ûùU^þ cûUû, ^ûùU^þ Kû\þKûWþ, Kêfûcþ, eûAZþ, ^ûùU^þ Mê®ûZþ 
RIßû cêAZeþ ùKZòZeþ û

Kûeiû^þ aýûu

Kûeiû^þ aýûu

iêWê _òfû Mû…ò Kûeþiû^uþ @ûZû û @ûIßþ G_ò, Zêfäò, Kûeþiò iòUþ_ûUû _ê¦û_ûeþ\òZû û 
KûeþiþùK _òfû^þ fù_, aûAù\Zþ iûùe KûAMfþKþ, ùc¦êf, \êeþiþ @ûZû ùcfû 
G\òaê¡ò, MUòcûUû, ùKZû^û\þ, Kêfûcþ, ZWþ KûAfû^ aêŸþ ù_eþ¬òZ û iûeþeò 
@w^IßûWò ùK¦â^ûMþ Kûeþiû^þ iûcû^þ Kû¦û^û\ KûIßûfþ û @w^IßûWò ùK¦âZòuþ 
Kûeþiû^þ iûcû^þùZ iûdþ iûRû cûWþùK dûd dûcûfþe AÁûc @ûiþ _òfûuþ 
ùK¦âZû e@ZòZeþ û

?ùaiKþ Kûeþiû^ iûcû^þ \ò\òfþ ^òùR Zò@ûe ZêwòZ ùcùŠ 
@û\ò^¨Mûeþùe ̂ ê*ò MêW_òZþ û

?ùUâ^òwþZûMþ Z’@ZûIß ^ê ^ûWiþZûIß iûeþùe Kûeþiû^ RMWûcþ 
Mûeþùe \eKû^ûIß GiþZûIß AfêKþ Kûcþ \ûc\ûIß iûcû^þùZ Zò@ûe 
ZêwòZû û

?\ò\òfþ ^ûùU^þ ^ûeêcþ ^ê KêfûZþ ^ûeê^þ ^ê•þ _û’«û AfêKþ _ê’^û 
Kûeþiû^þ iûcû^þ MêW_òZû û

?Kûeiû^þ aýûuZûMþ Kûeþiû^þ iûcû^þ iûeþùe IßUòZþ ùcùŠ _òfûuþ 
Kûeûiû^u AZû û

@w^IßûWòZûM KêUûf KûWûf _òfûu iû\þIßò^þiû^û\þ

@w^IßûWò ùK¦âZûMþ 3 IßûWiû^þ _òfû^ê 6 IßûWiû @û’•û _òfû, Zf 
iû\þIßû^þ AiþKêfþZûMþ iû\Iß ZW û @û _òfû^þ ùfûù_ ùaiþKþ _òfû _êUþZûMûwþ 
AfKþ _êUþZþ ù_eþùK KêUûf KûWûf @ûicû^þZWþ û @û_òfû^ûMþ ùa^ûA ùcŠ^þ 
_êUêwZû\þ ùcfþZûfûRþ Mê’Šûcþ cû^þZû û CWKþ ùIßùe ù^ùf iKþ CW ùIßAZòZþ 
û

?\ò\òfþ @eþKòu G^þiò iûdCWòZþ ùcùŠ ùiMûcþ _òfû^þZW 



_ûWZûM Kûf_òZþ û

?\ò\òf @e cûA\òuþ ZûA^ûùU _ûWòA Z’@ZòZþ ùcùŠ @eKòu 
ZûA^ûùU ZêwòiòZþ û

?A _òfû _ûWòA cûWû^ûiêUþ \ò\òfê ^ê ùIßùe _òfûaûùe iûdûc 
ZòwòZû û

?iûeþZe ZWþ KûAfò @eUþZûMþ Kê\û^u _ûWòA Zòwû^u ùKZòZþ û

?ùa^þ@û^þ _ûWÿòA @ûfIßûUþ @ûAKUþ cûZþùK ZûA^ûùU @ûfIßûUþ 
cûWòZþ û ùcùŠC^u f^ Zêwû^u dûd dûcûfKþ ùKZòZ û

?ùIßùe RKûZþ _òfû A _òfûuþ iûdûcþ Zêwû^uþ ùKZòZþ û

?_òfû @ûfþIßûUþ @û\þ _ûeþIßòIßòuþ G^þiò iûd cûWû^þ cûd\òu dûd 
dûcfeKþ ZûWþ\ûeò^û ùfûZò Zeþ û

Zfþ AiKêfZþ _òfû^ûcûA\òuþ KêiûKþ (dê^ò`cð)

KêiûKþ ZfAÄêfZû _òfû^þ _òfû iûeþ\ûùZ IßûZ^wþ AÁûc ZêwòZû û KêiûKþ _òfûuþ 
@eUþ fKZþ _òfû^þ _êUêwþ Zûcþ fù_ ù^fû cû¦û^êuþ @ûeþ @ûeþZ’@ZòZþ û KêiûKþ 
ùKeþùK _òfûiûeþùe @w^IßûWòZc A¬ @ûfiòZ û ùcùŠ Zûc AÁûcùZ Zûcþ 
AÄêfZþ _WòAZûMþ KûAfòZû ùcùŠ ùfùKZþ _ûWòA cûWòZû û Zûcþ cû^þ\ûMþ 
iûeþZW iûcû^þ A¬ @ûfiòZû û A\þ ùaiêUþ @ûA/ùafþ @ûZþùK ùcfZþ ^ûeê^þ 
@û\û^þ cûA\òuþ iûdûc @ûZû û

•  \ò\òfþ iûeþù\ \ûcþKþ _òfû cêeþKþ @ûdIßûIßû KêiûKþ ùKeþZû Aùfä 
CWòZþ û

@w^IßûWò ùK¦âZû\þ Mû<û 

@w^IßûWò ùK¦âZûMþ Mû•û ù^KþùK ^ûùU^þ ^ûeê^þMûu, dûd, 
dûcûf, _òfûRòfû iûeþùe @w^IßûWòZûMþ @û\û^ûZþ A¬ò _ê«eþ û A\þ iûeþZeKþ 

Mû<ûZþ ùfùK _ûWòA cûWòZþ û

Mû<û ù^Kûþ^û\þ ùIßfû

• @w^IßûWò @ûeûc @û\û^ûiêUþ ^ê ùZeû^ûiêU @eUþ  \ûcþ Mû< 
ù^KòZþ û

• ^ûeþKKþ Zò¦û^ûiêUþ ̂ ê KûiþZû\þ \ò¦û^þ cêù^Ü ù^KòZ¨

• “ccZû \òai” _ûWòA @ûeûcþ @û\û^ûiêU ù^KòZ¨

• ùa^þ @ûA ùcfZþ \ò^ûcþZ _ûWòA @û\û^ûiêUþ ù^KòZ¨

iû\þIßò^þiû^þ C®ûcþ

• Zfþ AiþKêfZû iû\þIßò^þiû^þ ùiwþ cêù^Šþ @eUþ \ò^ûUþ, @eUþ 
IßûeûUþ, @eþ IßûWþiûUþKþ cûA\òwþ C®ûc ZêwòZû û

• iêWê _òfû^û G\òaê\ò^þ GCþ ^ê IßûAiþZòwþ CWò Zfþ iû\þIßò^þiû^þ 
ùiwþ C®ûcþ ZêwòZû û

• @w^IßûWòZûMþ G_ò Zêfò Kûeþiò iû\þIßò^þiû^þ ùfûKû^þ C®ûcþ 
ZêwòZû û

• @w^IßûWòZûMþ iûKÑû^þ iû\þIßò^þiû^þ ùiwþ CWþù_ eûiþZû\òwþ 
CWòZþ û

MûUò iûKÑû^þ CWòKûfþ 

• iêWê _òfû^þ G\òaê\ò^þ Gbþ @û\û^û\þ _ê¦þþIßûfþ û

• iêWê_òfû^þ IßûAiþ ̂ ê KûAMûfþKò^þ GbZþòw _ê¦þIßûfþ û

• iûeò eûKûcþ G•þ ùafû @û’Zû _ê¦þIßûfþ û

KûAfò Zòwû^þ _ûWòA

• Zûcþ Zûùc ̂ ê iûeòZeþ KûAfò Zêwû^þ _ûWòA



• ùfûù_ ̂ ê aûA\ò Zêwû^þ _ûWòA

• \û¦ùc¦þ @û\û^eþ ̂ ê @ûAKþ cû¦û^þe ùiwþ _ûWòA 

• Zûcþ AÁûcþùZ ̂ ê KûAfò cûWû^þ _ûWòA 

ùa\ò^þ ù_eþKò ùa\þ Rùcþ _ê¦û^û\þ 

• iêWê iûcû^þZò ̂ i¨ ̂ òùu iêWêiûcû^þZòw _ê¦û^û\þ

• _ê•ûIßò^ê^iþ _ê¦òfþIßIßþ

• _ûeþ\û^ûIß ̂ ê _ûeþ\òfþIßûIß _ê¦þIßûfþ

AWþù_ eûiþZûIßòwþ CWòKûf

• \ò^ûfþ CWû^ûIß, Z’¦û^ûIß, ùK¬û^ûIß iûcû^þZòwþ _ê¦û^þ 
_ûWòA û

• Zûcþ _êZþZûIß iûcû^þ ̂ ê ZêwþZû _ûWòA\òwþ _ê¦^û\þ û

• _êZþZûIß, CWþZûIß, ZêwþZûIß PòZâûcþ ̂ ê iûcû^þZòwþ _ê¦û^û\þ û

• @leþ ̂ ê g± ùfûKû^þ cû¦û^þ iûcû^þZòwþ G^þiû^û\þ û

@w^IßûWò \ò\òwþ iû\þIßò^þiû^þ C®ûcþ

• iêWê _òfû^þ MUò ùK¬ûUþ ùcùŠ @ûeþZWþ MUòcûUû ZòeòdûUþ û

• Zûcþ _êZþZûIß, ùKù¬ZûIß, CWþZûIßòwþ ùKZû^þ cûA\òwþ \ò\òfþ IßûA\ò^þiòZþ û

• iêWê _òfûwþ iûeò _ûWòA iûeòZe KûfòA Zêwû^êwþ ùKZû^û\þ ùcùŠ @e ZêuþZþ _ûWòA\òwþ iûdþ @ûZ•û A¬ ùKZûIßûf û

• iûeò _òfûwþ iûeò _ûWòAaû KûfòA Zêwû^êwþ ùKZû^û\þ û ùa^þ_òfû KûfòdK•þ KU cû^þZû @û’_òfûu KûfòA Zêwû^wþ ùKZûIßûfþ û

• ùc«û aê\þù^eþiû^û\þ, iûeòZeþZWþ ùiKû^þ MUò Zòeòdû^û\þ, AIß iûeò G\òaê\ò _ê¦û^wþ \ò\òfþ iûdûc ZêwòZþ û

• iêWê _òfûwþ iû\þIßò^þiû^þ ùIßfû \ò\òfþ ùaeòdû ùfwþ\ò, ùRAùd ùiKû^þ ùKZûIßûfþ û

• iêWê _òfûwþ iûeò eûKûcþ G©þûA\òwþ ùafû iû\þIßò^þiùK _òfû ùiKû^þ iû\þIßòZû \ò\òfþ C_ûcþ ZêwòZþ û



adiû^êeê_ aòKûgMZ iìPK
IßûAiþ AiûaþùZ ù_eþ¬û^û\þ _ê¦û^þ cûUû

cêKý aòbûM 3-4 GŠKþ 4-5 GŠKþ 5-6 GŠKþ

ùc¦êfþ ^ê KûAMûfþKþ ^ûWÿiþ_û^û\þ _ûeþ\òZû (ùaeòdû/aûAùaZþ cûõiù_gúw ^ûWÿiþ_û^úZ)

• ^ûWÿ\û^û\þ

• còeû^û\þ

• iû\þùK ̂ òZû ̂ û\þ

• Zêfäû^û\þ

• Z û e ð û ^ û \ þ  ^ ê  
WÿòMû^û\þ

•
^ûWÿ\û_ûeþ\òZû, ^ûWþi ^ûWþi 
ùcŠ@e _ûKûaû ̂ ûWþ\_ûeþ\òZûö

• ùK©ùfùK^ þ Z ò^ ûu þ  c òe û 
_ûeþ\òZŠ, AfêKþ còe còeþ MûKþ 
^òZòZŠö

• @eUþ Kûfþù\Rûcþ^ûeû iû\þùK ̂ òiþ 
cû¦û_ûeþ\òZŠþ 

• ùeŠ cêeû _e^êõiò Zêfäû _ûeþ\òZŠþö 
cê^ò aû iêWÿêUþ Zêfäþ _ûeþ\òZŠ

• ^ûeþùM ùRfþ iû\þKþ cû^KU 
ùcfþ@eþ _eòdûZûMþ @eUþ Kûfþù\ 
Zêfäû _ûeþ\òZŠ

• ùcùŠ @eþZò^þ iûdûcþ @iþ iûeò 
aòWÿû^û ùeŠ KûfþKþ @M ZûeòZŠþ, 
WÿòMòZŠþ

Zò^ûwþ cû¦û^þ fûA^þ\ú _eê Zò^ûwþ • \ìeiþ Zûiò ù_eþKò cê^ò ^ûWÿþ\û _ûeþ\òZû 
ùcùŠ MûUò CeþMþ ^ûWþi ^ûWþi ~ûù_ 
ùRA @û¦û _ûeþ\òZûö

• A_ûKû @û_ûKû còe còe _eþK _eþK Zêfû 
còeû _ûeþ\òZŠþ

• @eUþ Kûfþù\ûeþùM ùRfþ iû\þùK 
^òZþ_ûeþ\òZŠþö ùeŠþ KûfþKòù^ iêWÿê 
aûfûWþ _eê ̂ ûWþ\û _ûeþ\òZŠþ

• 2-3 cêeû _e@^ê^þiò ù^fþ Zêfäû 
_ûeþ\òZŠþ ùcùŠ cêù^Ü cû¦û^þ iûcû^ÜZ 
(Uûdeþ, ^ùWÿ, ù_ùU) _eþ@ Zêfäû 
_ûeþ\òZŠþ

• ùeŠ KûfþKòù^ ^ûeþùM ùRfþ Zêfäû 
_ûeþ\òZŠ, còùŠ @ûWÿMêfKþ IßûUò ZêfäòZ^þ

• @eUþ aòWÿZû @eUKûfþ IßûU IßûU ZûeòZŠþ, 
WòMòZŠ

• MûUò \ìeiþZûiò Zò^ûuþ, Ißûu @ûe\ú 
WÿûKû Kûfþ_ò ^ûWÿ\û _ûeþ\òZû ùcùŠ 
KûWþi ̂ ûWþi ùRA @û\û_ûeþ\òZû

• Zò^ûwþ Ißûu @ûeþ\û aû còeþ_ûeþ\òZŠ, 
còe còe MûKþ ^òZþ _ûeþ\òZŠ ùcùŠ 
ùaMû ùaMû Kûeþiû^ûMþ aû còeþ 
_ûeþ\òZŠ

• ^ûeþùM ùRfþ @eUþ Kûfþ\ò ^òZþ 
_ûeþ\òZŠ ùcùŠ ùeŠ KûfþKò^ò @Wþi 
cû¦û^þ aûfûZþ _eê ̂ ûWþ\û _ûeþ\òZŠ

• 3-4 cêeû _eþ@^ê^þiò ù^fþ Zêfäû 
_ûeþ\òZŠ còùŠ iûeþ\ûùZ cêù^Ü 
cû¦û^þ iûcû^þZû _e@ Zêfäû _ûeþ\òZŠ

• @ûeûcþùZ iêWÿêUþ RêA iòUû_ûUû fûwû 
_ûeþ\òZŠþ

• Zû^þ AÁûcþùZ iòUþ_ûUû aòWÿû^ûMþ 
Zûeû^þ, WòMû^þ @ûZŠ



GŠKþ GŠKþ GŠKþ

ùc¦êfþ ^ê KûAMûfþ ^ûWþiþ_û^û\þ _ûeþ\òZû (iêWê KûAMûfòKòw ^ûWÿÆû^û\)

•

• GPû^û\þ

• KûAKþ Zûfþiû^û\þ 
/ ù_^þiû^û\þ

CdûfþZû Cwû^û\þ •
CdûfþZû Cwþ _ûeþ\òZŠ

• ùKZþZû ùfKûùc @eUþ _ûKû 
afþ\òwþ G· _ûeþ\òZŠþ

• ùKZþZû ùfKûcþ iûùeZeþ KûAfò 
@eUþ \ûcþ KûAKþ Zûfþiû 
_ûeþ\òZeþ

ùaeþdûZ þeKþ _Aiû K ê\ ò •ùa^uþ _AKU Kê\ò Cwû^û\þ ^ê ùa^uþ 
_Ai ̂ òiþ Cwû _ûeþ\òZûö

• @eUþ ùKZþZû / Z@©û _eòdûZûMþ afþ 
Gaû _ûeþ\òZŠö

• iûùeZeþ KûAfò @eUþ \ûcþ, @eUþ 
ùfûKûcþ KûAKþ ù_^iþ ù_^iþ 
Zêfäû^û\þ, Cwû^û\þ @û\û _ûeþ\òZeþ

• ùa^þu _AKU ZòMþ ̂ òiþ CdûfþZûM Cwû 
_ûeþ\òZû

• 6-7 cêeû RêA iûcûwþ CWÿò afþ GPû 
_ûeþ\òŠ, aýûUþ afùZ Kûeþiû _ûeþ\ò ZŠ

• @eUþ _ûUû _ûe _ûe KûAKþ ù_^þi @ûeòA 
_ûeþ\òZeþ

•

• PòZâûc Zêwû^û\þ AfêKþ 
eûwþ Zêwû^û\þ

• AKû^û\þ ̂ ê KA\û^û\þ

• iòUò cûWÿ_û^û\þ

Kûiû^û\þ •
ùae òd û  ai ûZ ûM þ  M ûW þ_ û  
_ûeþ\òZeþö

• iûe\ûùZ eûiòZeþ, Mòeû fûMòZe, 
MêŠâûwþ Zêwò eûwþ IßûUòZeþö

• ùceþùe ùiUò cûWþ_òZe, AKòZe 
ùcùŠ @ùP ùiKû^þ _ûeþIßëKþKû^þ 
ùaeòdû PòZâûcþ ZûMþ GùIßeþùZ 
@û<þiþ _òZeþö

• ùaeþdûZþeKþ ùKiêWÿò KûA fûaûù^ 
cêŠþ cêfû, ^ûfê cêfû^þ ùfKû^þ iòUò 
cûWþ_òZeþö

\êeiþ cû¦û^þ Ißûdòeþ AfêKþ ^êfþ • \êeiþ cû¦û^þ Ißûdòeþ AfêKþ ^êfþ iêWÿê 
aiûZûMþ MûWþ_û _ûeò\òZeö

• aUKòuþ RWþ_ ò P òZ â ûc þ Z êw òZeþ, 
_ê¦û_ûeþ\û^ ùfKûZþ PòZâûcþ ZêwòZeþö 
ùcùŠ PòZ â ûc þ ZûM þ iûdþ eûwþ 
Zêwþ_ûeþ\òZeö

• iòUòù^ cêŠ cêfû^ûIß, ^ûfê cêfû cû¦û^ûIß 
PòZâûcþ ùfùKZûIßþ KA\òZeþö

• ùaeþdûZeþKþ ùKiêWÿò ^ûeþùM eûKþ eûKûcþ 
iòUò cûWþ_òZeþö

• \êeiþ cû¦û^þ Ißûdeþ AfêKþ ^êfþ Ißòu Ißûu 
cû¦û^þ aiûZûMþ MûWþ_û _ûe\òZeö

• ^ûeþùM _ê¦þ_ûeþ\û^þ ùfùKZþ PòZâûcþ Zêwò 
iûdþeûwþ IßûUþ _ûeþ\òZeö

• iòUò^òuþ iêWÿê iêWÿê Zêwò eûKþeûKûcþ 
AKòZeþö KA\þZe ùcùŠ iêWÿê iêWÿê 
iûd/ùc«û PòZâûcþ ZûMþ @û<þiþ_òZeþö

• iòUò^òuþ ^ûeþùM eûKþ eûKûcþ iûdþ _ûWÿ_û 
_ûeþ\òZeö



GŠKþGŠKþGŠKþ

aûiûZòõ _ê¦û^û\þ

• cûŠêfþ _ûWÿòA • cûŠêfþZòwþ @Mò, _òiþKò, ùIßeò-ùIßeò 
Zêwò ùcf @eþðûMû Kûfþ_ò Mwû 
Zêwû^û\þö

• _òiþKZþ cûŠêfþZòuþ eûKþ eûKûcþZûIß icû^þ 
Zêwò eûwþ, _êwûe, @ûKò^ò @û<þiþ_ò KûeþiòZûö

• _òiþKZþ cûŠêfþùZ ^ûeþùM eûKþ eûKûcþIß 
_ê¦û^þùfKûcþZûIß iûcû^þ Zò@ûeþ 
Zêw_ûeþ\òZûö

• ùK¬ò _ê¦û^û\þ

• ùIßiWÿ ùKZû^û\þ

• gŸ bŠûe

• G\ò Zêwò ùKZû^û\þ

• iû\þIßû^û\þ

• @eþùU iêUò^þ @e _ûUûZòwþ ùK¬ò 
_ê¦û_ûeþ\òZeö

• @eUþ iêWÿê ùIßiWþ iûeò ùKZû 
_ûeþ\òZeþö

• cû^þ ùc¦êfþZû KûAMûfþ, fZþZû 
iûcû^þ, cû^ iûeò Zòeòdþ \eþKû^þ 
iûcû^þZòõ G*û _ûeþ\òZeþ ùcùŠ 
ù_ù\eþ ùKZþ_ûeþ\òZeö

• Zû^þ _êZþZû\òuþ iêWêUþ iêWêUþ ùKiþ 
ùKiþ iûùe ùKZû_ûeþ\òZeö

• @eUþ iêWê _òfû^þ _ûUûZòõ @ûeþd 
_ûeòZŠö

• _ê¬ cû¦û^þ PòZâûcþZû cû¦û^þ 
iûcû^þZòu G^þiû _ûeþ\òZeþ 
ùcùŠ @û©ß ò^ þ ù_ù\ùKZþ 
_ûeþ\òZeö

• @eUþ iêUò^þ 2/3 ùKZû^þ Muò ùK¬ò 
_ê¦û_ûeþ\òZeþö

• cê^ò ùK¬Zþ ùfùK^þ ùIßiWþZòõ @eùU 
iêUþ ùKZþ_ûeþ\òZeö

• cû^þ ùc¦êfZû KûAMûfþ ̂ ê fZþZû iûcû^þ ̂ ê 
Zòeòdò \eKû^þ iûcû^þZû ù_ù^eþ ùKiþ 
ùcùŠ @û©ßò^þ _ûWÿòA ùKZþ_ûeþ\òZeþö

• ùa^þ. @ûA @ûf þi þZû\ òõ Z ò^ûuþ 
ùKZþ_ûeþ\òZeþö

• @eUþ iêWê _òfû^þ _ûUûZòõ _ûe _ûe 
^ûUþKûcþ ùfKûcþ Z@ZòZeþö

• PòZâûcþZû cû¦û^þ iûcû^þZòõ Cwÿò iêWÿêUþ iêWÿêUþ 
ùKZû _ûeþ\òZeö

• @eUþ iêUò^þ 3 AfêKþ ^ûeþùM 
ùKZû^þMUò ùK¬ò _ê¦û_ûeþ\òZeö

• ùIßiþWÿZòuþ cê^ò ùK¬þZþ ùfùK iûùe 
ùKZþ _ûeþ\òZeþö

• cû^þ KûAMûfþ, f^þ ^ê Mê®ûZû cû¦û^þ 
RòIßûKò^þ ù_ù\eþ, _ûWÿòA ùKZþ 
_ûeþ\òZeþö

• @eUþ _êZþZû cûUûZòõ CWþiþ_ò CWþi_ò 
ùKZþ_ûeþ\òZe ùcùŠ iûeòZe Kûfòdò 
Muò ZòeòdòZeþö

• @eUþ _êZþZþû ùaeòdû _ûUûZòwþ _ûeò 
^ûUþKûcþ ùfùKZþ Z@ZòZeþö

• PòZâûcþZòõ CWÿò @û iûwûZþ _ê¦þ_ûeþ\òZeþ 
ùcùŠ @ûfþiò @eUþ ùIßiWþ ùKZû_ûeþ 
\òZeþö



KêfêcþZû ZWÿþ KûAfû^þ aê\þ

GŠKþ GŠKþ GŠKþ

• @eþ_êUêwþZûIß PòZâûcþ Zòwþ @eþeû 
Kûfþ_òZeþö

• cû^þ Zòeòd cû¦û^þ iûcû^þZû ùfwþ 
ùK¬ò iûcû^Zòõ _ê¦û_ûeþ\òZeþö

• Zûcþ AÁûcþùZ eûiû_ûeþ\òZeþ 
ùcùŠ ùaiê aUKòuþ Kûfþ_û 
_ûeþ\òZeþö

• ùIßeò ùIßeò PòZâûcþZòõ iêWÿû ùaeòdû Zwþ 
Kûfþ_û _ûeþ\òZeþ, ùcùŠ iêWÿû ùaeòdû 
PòZâûcZòõ G*û _ûeþ\òZeþö

• ùfwþ ùa^þ_ûKûuþ Ißûicò^þù\ùcùŠ 
ùfwZþ Zwþ KûfòdòZþ iûcû^þZòõ _ê¦û 
_ûeþ\òZeþö

• eûKþ eûKûcþ cû¦û^þ aUKòuþ @eUþ ù_eþùK 
@eUþ Kûfþ_û _ûeþ\òZeþö

• Zû^þ ù_ù\eþ ùa^þ ùfKûcþ eûiû^û\þ 
_ê^þZe ùcùŠ PòZâûcþZ ZWþ eûiþZû\þ 
Kûfþ_û _ûeþ\òZeþö

• ùfwþZê*ô RòIßûKòuþ, _òùUuþ ̂ ê iûcû^þZòuþ 
_ê¦û _ûeþ\òZeþ ùcùŠ ùfwþ G*ô ̂ ûeòuþ 
_ê¦û_ûeþ\òZeþö

• aUþKòwþ RWþ_ò eûRþ eûKûcþZûIß PòZâûcþ, 
RòIßûKþ, _òùU Zêwþ_ûeþ\òZeþö

• eûiû^û\þ

• iù´\^gúkZû

• Zû^þ _ûWÿòA

• AÁûcþ

• Kûeþiû^û\þ ^ê _òfû 
_òfû^þ fù_ RKû/RûZû

• aûZþ@û^þ _ûWÿòA\òuþ ^òRcû^þùZ 
@ûfPû _ûeþ\òZŠ / _ûe\òZeþö

• @eŠþ @eŠþ Zò¦û_ûeþ\òZŠþ ùcùŠ, 
ùcfþ @ûeþZò^þ iûdûcþùZ aûA\þ 
@û¦_ûeþ\òZŠö

• ùaiKþ AÁûcþ Z@þZû _ûe\òZŠö 
C^û\þ AÁûcþkiòUþ _ûùU ^ê RûcûZþ 
cûA\òuþö

• ùcfþ iûMûcþ _òfû^þ Zwþ KûAfû 
^uþ AÁûcþ @ûZŠ ùcùŠ iêWÿê iêWÿê 
_òfû^þ ZWþ KûAfò Keþiû^ûeþ\òZeþö

• Rûcþ Rûùc ùcfþ @eþZêŠ ùKZþ^û\þ ùK¬ò 
_ûWÿòA Zêwþ _ûeþ\òZŠþö

• @eŠþ @eŠþ Zò¦û_ûeþ\òZŠþ ùcfþ @eþZò^þ 
iûdûcþùZ KêiûKþ/iKÑû ùKeþ\û _ûeþ\òZeþ 
Zòiûþ _ûeþ\òZeþö aûA\þ @û¦û _ûeòZŠþ ö

• ùa^þ ùfKû cû¦û^û\þ Cwÿò Zû^þ AÁûcþ 
Z@þZû _ûeþ\òZŠö

• ^ûeþùM _òfû^þ Zwþ KûAfò Kûeþiû^êuþ 
iûeþ\û @ûZeþö

• ùcfþ @eþZê^þ \êKûcþ iêKûcþZûMþ 
KûAfû^û\þö

• Zò¦û^û\þ, ùKeþ\û^û\þ, ^ê aûA\þ 
@û¦û^û\þ Zêwþ _ûeþ\òZŠ ùcfþ @eþZêw 
iûdûcþ Zêw _ûeþ\òZŠþö

• ùaMþ ùa^Šþ ùa^þfûKûcþ cû^þZŠþ 
fŠaûWÿ @ûMþ @ûù\ùfKûcþ Z@þZòZŠþö

• ùcfþ iûMûZWþ KûAfò Kûeûiû^êuþ @ûfþiû 
_ûeþZòZeþ Zû^þ RKûZòuþ G*û _ûeþ\òZŠ 
@^û\þ Kûeþi^û\þ GIß^û ùK_û _ûeþ\òZþeö



GŠKþ GŠKþ GŠKþ

cþ

• Êû]ú^Zû ̂ ê ÊZªZû • Zû^þ AÁûcþùZ _ûWÿòA Zêw^êuþ 
@ûfþiòZŠ, Mê^ò ùcfþ iûMûZeþ 
iûdûcþ @Zeþö

• Zû^þ AÁûcþùZ _ûWÿòA Zêwû^þuþ C_ûcþ 
@ûfþiòZeþ ùcùŠ ùcfþ @eþZò^þ iûdûcþ Kcþ 
@ZŠþö

• Zû^þ AÁûcþùZ _ûWÿòA Zêwû^þwþ C_ûc 
@ûfiòZŠþ ùcùŠ @eþZò^þ ZWþ Kòiþ Kòiþ 
@ûdŠþö

• CWþ^û\þ ^ê GeþKû 
Zûiþû^û\þ

• eiû^û\þ

• @ûfþi cû¦û^û\þ

• Zò_ûfþZû iûcþ\û^ûcþ

• Zfþ ùfKþ^û\þ

• @eUþ\ûcþ CWþZûIß 3-4 iûcû^þZòuþ 
Ge þ K û  Z û i û  _ û e þ \ ò Ze þ ö  
ùcùŠcûAþZû\þ iûcû^þZòuþ _ê¦û 
_ûeþ\òZeþö

• eûwþ\òwþ @iþ iûcû^þZòuþ Kûfþ_û 
_ûeþ\òZeþ, ùcùŠ ùIßùe ùIßùe 
Zêwû_ûeþ\òZeþö

• 3/4 cû¦û^þ iûcû^þ« _êUêwþ ùcùŠ 
Zêwþ _ûeþ\òZeþö

• iûùe icû^þZòuþ ̂ ê Zû^þ Zwþ KûAfò 
cû¦û^û\þ _ê¦û_ûeþ\òZeþö ùcùŠ 
iêWÿê Zò_ûfþZòuþ iûcþ\û^ûcþ Zêwû 
_ûeþ\òZeþö

• iêWÿû, ùaeþdû, ^ûeþMþ-Kûcþ iûeþùe 
iûcû^þZòuþ Zfò^þ C*ô _ê¦û 
_ûeþ\òZeþö

• @eUþ\ûcþ CWþZûIß 4-5 iûcû^þZòuþ 
GeþKû Zûiû _ûeþ\òZeþö cûAZû\òuþ 
_ê¦û_ûeþ\òZeþö

• ùaiêUþ ùaiêUþ ùeŠþ eûwþ\û icû^þZòu 
@iþ Kûfþ_û _ûeþ\òZeþ, iêWê ^ê*ô ùaeþdû 
RWÿ_û/ei _ûeþ\òZeþö

• @eþù\aþ iûcû^þ, PòZâûc, ùIßiWþZòuþ 
GeþKû Zûiû _ûeþ\òZeþö

• iûùe iûcû^þZòuþ ^ê Zû^þ Zwþ KûAfò 
cû¦û^û\þ _ê¦û_ûeþ\òZWþ ùcùŠ ^ûeþùM 
Zò_ûfþ _ûWÿòAZòuþ iûcþ\û^ûcþ Zêwû^þ 
C_ûcþ ù_ÆòZeþö

• iêWÿû, ùaedû, ùWÿwþ iûcû^þZòwþ @iþ 
3/4 ùfKûcþ eiû_ûeþ\òZþeþö

• @eUþ \ûcþ CWÿZûIß 5-6 iûcû^þZòuþ 
GeþKû Zûiû _ûe\òZeþö cûAZû\òuþ 
_ê¦û_ûeþ\òZeþö

• ^ûeþùM eûw\û ùfùK^þ iûcû^þZòuþ, 
Kûfþ_û _ûeþ\òZeþ, IßòeÆû _ûeþZòZeþ, 
iêWê^ê*ô ùaedû AùfûKþ ùaeþdû^ê*ô 
iêWêfûIß-eiû _ûeþ\òZeþö

• cêù^Zû\ òw þ @e þù\aþ @ûf þiû 
_ûeþ\òZeþ, ùcùŠ ù_eþùKZûIßòwþ 
@ûfþiò ùKZû _ûeþ\òZeþö

• Zò_ûfþZòwþ _ê¬þ ùKZþZû _ûeþ\òZeþ, 
ùcùŠ iûcþ\û^ûcþZ cûA\òuþ eûKþ 
eûKûcþ C_ûcþ ù_ÆòZeþö

• cêWê, ùaeþdû, ùWÿwþ iûcû^þZòwþ @iþ 
4/5 ùfKûcþ iûùf eiû_ûeþ\òZeþö



GŠKþGŠKþGŠKþ

iû\þIßû^þ /Kûeòdû^þ

• cû^þZòeòdò _ê¦û^û\þ • 1 Zê*ô 5 Zûeû GIßû^û ^û´eþ 
eûiþ^û\þ _ê«eþö ^û´e Zòwþ PòZâûcþ 
Zwþ Kûfþ_û _ûeþ\òZeþö

• cû^þ iûeþZòeòdò cû¦û^û\òuþ _ê¬ 
_eòdû ̂ ê ùIßfþZòuþ _ê¦û_ûe\òZeþþ ̂ ê 
Z@þZû _ûeþ\òZeþö

• 5 ZûMþ GIß^û ^´e ùfKû _ûeþ\òZeþö 
ùcùŠ ̂ ´e G*ô _ûeþ\òZeþö

• _eòdû, ùIßfû ^ê cû^þ iûeþZòeòdò cû¦û^þ 
iûcû^þZòuþ _ê¦û_ûeþ \òZeþö

• 10 ZûMþ GIß^û ̂ û´e G*û _ûeþ\òZeþö 
ùcùŠ ùkKþ _ûeþ\òZeþö

• _eòdû, ùIßfû ̂ ê cû^þ iûeþ Zòeòdò cû\û^þ 
icû^þ Zòwþ iûd _ê¦û _ûeþ\òZeþö @ûIßòwþ 
@iþ ùKZû _ûe\òZeþö

• Zûc þ AÁûcùþ Z @ûfiþ  þ ^û\þ

• AÁûcþùZ Zêw^û\þ

• iûKûcþ _ê¦û^û\þ

• @eUþ _âgÜ Zû\þ C©e 1-2 
fûA^þùZ ùKZþ _ûeþ\òZeþö

• iûeþ\ûùZ ^ê Zûcþ AÁûcþùZ eûiû 
_ûeþ\òZeþö

• Mê_ûZòuþ, cûeûZòuþ Kûdûu _êwûuþ 
^ê MêùMuþ Cwÿò iûeþ\û @ûZþeö

• @ûfþiò ùcùŠ @eUþ _âgÜ Zû\þ C©e 2-4 
fûA^þùZ ùKZû _ûe\òZeþö

• ùKâd^þZòw @iþ _ê¦û_ûeþ\û^þ ùfKûZþ 
PòZâûcþ Zêwþ _ûeþ\òZeþö

• Mê_ûZûMþ CWÿ^êuþ iûeþ\û @ûZþŠ-cûeû, 
ùcUû Kûdû, _êwû MêùMþuþ Cwÿò, iûeþ\û 
@ûZeþö

• @ûkiòþùcŠþ @eUþ _âgÜ Zòwþ ^ûeþùM 
ùKZþZû _ûeþ\òZeþö

• eûKþ eûKûcþ _ê¦þ_ûeþ\û^þ ùfKûZþ PòZâûcþ 
Zêwû _ûeþ\òZeþö

• Mê_ûZûMþ CWÿê^þuþ iûeþ\û @ûZeþ, ùcùŠ 
eûKþ eûKûcþ Kûdû, _ûŒò, _êwû 
MêWþ_òZeþö

@ûfþIßûUþ @û\û^ AÁûcþ • Zû^þ iûeþZòeòdò cû^þ\û^û\òuþ 
Kûeþiû^þZû Zwþ _ê¦û^þ cûA\òuþ 
ùIßWþKû @ûZ^þ ùcùŠ _ê^û 
iûcû^Zòuþ Cwÿò ùIßWÿKû / iûe\û 
@ûZ^þö

• Kûeþiû^û\òuþ Zû^þ Zûù^ _ê¦û _ûeþ\òZŠþö • Zûù^ Zûù^ _ê¦û^uþ MûùU ùIßWÿKû 
@ûZ^þö _ê¦ AfIßû\òu aûùe _ê¦û^êuþ 
@ûfþiòZeþö



(_âûK¨-_âû[còK gòlû Kû~ð¥Kâce _âiw bò©òK aòhd aÉê)

ŵû^þ, ^û fZþ^eþ ^ê  Kêfûcþ
?̂ûù^
?̂û ùc¦êfþ ^ê KûAMûfþ
?Kêfûcþ, fZþZe KûfòdZe
?_ûŠêcþ ^ê ù\ùgZþ \ò^ûcþ
?UòŠþ, iòùf ^ê f^þ \ê@ûWÿþ
?ùIßeò ùIßeò _ûWÿòA

waêcþ aêKûWÿ GfþZû\þ/GeþMûfþ
?_Wÿþ\þ, ù^f ^ê CKÑûK
?Geþ Mûfþ ^ê Kòiþ
?cûaþ ^ê cdfþ
?G\þ, Ißû^û ^ê gûfþ Kûfûcþ

wMûeþùeZþ _eòdû
?cûWÿû, _êwû ^ê Kûdû
?Kêiòe iûcû^þ
?_òù…, cû’w ^ê MêùM _êWÿþK
?@û¦û Ißû\û^ûIßþ
?f^þ KûWþwû^þ iûcû^þ

wRòIßûZòu _ê¦û^û\þ
?ùcfZû _ûWÿòA
?RòIßûZòu ù^fû Zûiû^û\þ
?iêaâûwþ cû¦û^û\þ
?ùeûMûcþ
?cû^þ iûeþeò ZòeòA iûdþ Zûiû^û\þ

@w^aûWÿòZûMþ iû\êIßò^þiû^êwþ eûi©û\ C®ûcþ

iêWÿê _òfûwþ @ûeþ©û ùfùK^þ, _ê¦û _ûeþ\û^þ ùfKûZûIßòwþ eûKûcþ iûcû^þ Z@iþ 
iû\þIßò^þiû^û\þ KûIßûfþö cû^þ iûeþ ZòeòA cû¦û^þ iûcû^þZòw Cwÿò, AUò*ò, ùK¬ìZò, 
ZêwêWÿò Kûeþiþ_û^û\þ KûIßûfþö

A\þ aA\ûMþ cû¦û^ûIßþ iûùe _ûWÿòA _òfû _ì©ûIßþ, cû^ iûeþ ZòeòA cû¦û^ûIßþ, 
KòIßûKþ, _òù…, cû^þ, ù^fþ, GeþZòwþ @iþ Kò©û\þ còù«ö \òò\òfþ còKû Mûeþùe cû¦û^þ 
iûcû^þZòwþ Z@iþ iû\þIßò^þiòZþö A\þ cûUûZòwþ _ê¦û^þ cûA\òwþ Awþù_ eûiZû\þ còù«ö

• _òfû^þ Mûeþùe cû¦û^þ iûcû^þZòõ Z@iþ

• AUò*ò iû\þIßò^iû^û\þ eûiû^û\þ

• _òfû Zûcþ Zûùc _ê¦û^û\þ, Zûcþ fWþ^eþK _ì¦û^û\þ, MûùeWþ fWþ^eKþ 
_ê¬þ ùa^eþ aûZŠþ @ûZ^þ _ê¦û_ûeþ©û ùafû \ò\òfþ CZòZþö

• iûùe eûKûcþ _ûWÿòA\û Rißþ iû\þIßò^þiû^þ cûA\òwþ eûKûcþ eûKûcþ 
_ûWÿòA_ûUû, ùIßiWþ, Kûeþiû^û\þ, G¦û^û\þ, PòZâûcþ Z@iþ, aeþù_cþùZ 
Kûeþiþ_ò iûùe _òfûwþ ùZfþIßò^þiû^û\þ KûIßûfþö

iûùe _òfû^þ AÁûcþZòwþ Cwÿò ùa^þ @eUþ _ûWÿòA\û RIßWÿòwþ @eUþ, ùeŠþ 
@ûUKþ/IßûeûKþ iû\þIßò^þiòZþö A\þ _êUêwþ-Zûcþ ùc¦êf/KûA MûfþKò^þ Rißþù\ 
ùZfþiþ_û^êwþ AWþùK KûAMûfþKþ ùaIßþ ùafû A¬ Zûcþ AÁû MUò cûUû Zòeòdû^û\þ, 
KûAMûfþKòwþ @iþ G¦ò/@ûeòdò _ûUû _ûeòZû, PûUð Z@iþ ùc¦êfZû iûùe iûcû^þZû 
ù_ù\eþ ùKiþ Z@iòZû, ^ûeê^þ PòZâûcþZòwþ M¦û M¦û Kai ù~ûW_ò KûeþÆòZþ, 
aeþù_cþ Kòiþ Z@ZòZþö PòZâûc Zêwò eûwþIßûUû^û\þ A\þ _êUêwþ aûZþ aûZþ eûKûcþ eûKûcþ 
_ûWÿòA Zêwò A ùc¦êfZû KûAMûfþKò^þ Rißþù\ iû\þIßò^þiòZþö

A\þ aA\ûMþ 12 ùf¬Kò^þ cûA\òwþ eûiþZû\þ còù«ö A\þ aA\ûMþ Awù_ 
cû¦û^ûIßþ iûùe RIßþ eûiþZû\þ còù«ö



(@w^IßûWÿò ùK¦âùe _âûK¨-_âû[còK gòlû ^òcò© bò^Ü bò^Ü Kû~ð¥Kâce aòaeYú)

lKûAMûfþ ̂ ûWÿiþ_û^þ cûA\òwþ _ûWÿòA

aûAù\U ùaeòdû KûAMûf ù_e¬û^û\¨ _ê¦û^û\¨

KûAMûfþ\û iûZþIßûcþ ù_eþiòZþ cû^þ ùc¦êfZû cû¦û^ @ûIßûwþ @ûIßþKûA, KûfþKþ, 
KêeêKþ, UòKòWÿ, cêeêiêfþ ùc¦êfþ ùcü©û^ cûA\òwþ Aißþiûùe _ûWòA KûIßûfþö

- @û¦û^û\þ - Zû¦û^\þ

- còeû^û\þ - _eKþ _eKþ fwû^û\þ

- Zêfû^û\þ - Cw^û\þ

- _A\û^û\þ - iû\þùK cû¬þ_ûWÿòA Zêwû^û\þ

- Giû^û\þ

- Zûeþeû^û\þ - @ûUûKûfþ_ò G¦û / @ûedû^û\þ

laûAù\Uþ iêWÿê KûAMûf ù_eþ¬û^û\þ _ê¦û^û\

iêWÿê @ûwþ @ûIßþ-IßûWÿ¬Kþ^ê còŠû CWþiþ_û^û\þ ̂ ê ̂ òfþÆû^û\þ KŠû^ê KûA iû\þùK 
cû¦û^þ cûAZòwþ _ûWÿòA

?KûMR AKû^û\þ ̂ ê @û<þÆû^û\þ

?KûMRZòuþ cûWþ_ò eûKþeûKûcþ @ûKéZò Zêwû^û\þ

?_êwû Kûiû^û\þ

?̂êfþù\ _ûWÿòA Zêwû^û\þ

?KêiûZûMþ/iKûZûMþ aòfäû IßûUû^û¦þ

?eûKþ eûKûcþ WòùR^þ Zêwû^û\þ

?MòeûfûMþ^û\þ ̂ ê eûiû^û\þ

?cûŠêfþ _òiþKò iûcû^ Zêwû^û\þ

?CÄû\ûMþ ̂ ê Geþ\ûMþ Kûeiû^û\þ

?iêWê iûcû^Zòuþ Rûcû Zêwû^û\þ

?cê«ûZê*þ cê«ûZûMþ Geþ Ziû^û\þ

laûAù\Zþ ùMuûcþZòwþ G©þ Zêwû_þ _ûWòA

cû^ûfþ aûAù\ cû^þ iûeòAZûMþ cû¦û^þ iûcû^þZòw

CWÿò, Auò, cA ùK¬ò, ùK^þ G\òaê\ò \eRòZþ @û\òKþõ aûAù\Zþ ùMKûcþ A¬ 
ùKZòZeþö ùK¬û^û\þ, G\þcûWÿû^û\þ, iûcþ\û^ûcþ cûWÿû^û\þ, iûeò KûAfòZþö 
Awÿòù_ cû^þ \û^Ißò ̂ êõiþ _òfû aûAù\Zþ _eûdûZòõ _ê¦û_ûeò\òZû

l@ûA\þ A¦âòdZþ G©Zû cûA\òõ _ûWÿòA

eûKþeûKûcþ PòZâûc, iûcû^þ, @le Cwÿò _ê¦û^û\þ, Kûfþ_û^û\þ, RWÿ_û^û\þ, 
eûKþ eûKûcþ ùfwþ ùK¬û^û\þö eûKþeûKûcþ iûcû^þZòwþ AUû^û\þö eûKþeûKûcþ 
iûcû^þZû\þ Mûaþ G^þiû^û\þö ^ûKò còùŠ eêiþ _ê¦û^û\þö eêi Zòõ ùIßeò ùIßeò 
G^þiû^û\þö

lG\û cûWÿû^û\þ ̂ ê CWØò CWÿû^û\þ

PòZâûc ^ê iûcû^Zòwþ ùIßeþ ùIßùe G^þiû^û\þö cûAZû iûcû^þZòõ Gù\ 
Zêwû^û\þö Gù\ Zêwò KûeþeûKûcþ gŸþZòõ eûiò Kûeþiû^û\þ, ùIßiWÿ ùKZû^û\þ 
_ûUû _ûeò G¦û^û\þö

lùIßeò ùIßeò G^þiû^û\þ

PòZâûc, _êwûe, Kûd, _ûŠò^þ eûwþ eûKûcþZòõ G*ò ùIßeò ùIßeò IßûUû^û\þö @eUþ 
iûcû^þZò^iþ còŠ^þ iûcû^þ ùafû ùIßeò còù« G*ò _ê¦û^û\þö

lùa\ò^þ ù_eùK ùa\þ @ûfþiû^û\þ



Kûdû, _êwû, @ûKò, iûeò @iùcùŠ eûKþeûKûcZû iûcû^þ Zò@ûe ZêwòZûö 
ùIßiWÿZòõ ùa\ò^þ ù_eþKò ùa\þ ùKZû^û\þ G\þ ù^üi _ûWÿòA Zêwû^û\þö 
ùKZû^û\þ ùKKòõ PòZâûcKûWþð Kûfþ_ò ùIßiWþ ùKZû^û\þ Gù\ Zêwò eRþ^ò _ûWÿòA 
@Šò^þ ù_eùK @Š ZêwòZûö

l@û\òfþIßû\òuþ còùfcþ Zêwû^û\þ

_Rfiþ Zêwû^û\þ, \û^ RIßþ\ò _ê¦û^û\þ, iûcû^Zòõ Kûfû_û^û\þ, @û\òfþIßû\òõ 
G\ûfûùc còùfcþ Zêwû^û\þö

lùa\þ ùafû G\û Zêwò _ê¦û^û\þ

eûwþ, eûKûcþ, _êUêwþ, eûwþZêwþ^û\þ, AÁûcùZ MUò ùKZû^û\þ, AÁûcùZ 
Kûeiû^û\þ, ùIßiWþ ùKZû^û\þ, PòZâûcþ Zêwû^û\þ, KûMWÿ AKû^û\þ^ê 
cûWÿ_û^û\þ, eûwþ Kûfþ_ò ùcfþ @eŠþ eûw Zêwû^û¦þö

lZfþ Aiûa _ê¦û^û\þ

G¦ò / @ûeòdû _ûeû^þ _ûUû, ùIßiWþ ùKZû^û\þ, ZùWùK MUòcûUû, AÁûcùZ 
Kûeþiû^û\þ, ùIßùe ùIßùe G*û^û\þ ^ê eûiû^û\þ, Mê®ûZû CWÿû^û\þ ^ûcþaûeþ 
KûWÿðZùWÿ Kûeþiû^û\þ, 1-10 ZûMûuþ ùfKû^û\þö CÄûZûMþ Kûeþiû^û\þ, 
eûKûcþ, _êUêw, _WÿM, aûeþIß, G©þ, ùaie ^ê \êeûcZþ RIßþ _ê¦û^û\þ, 
^ûcþae _Rfiþ, _eòdû, ùIßfû ̂ ê Kfþiû^û\ò^þ RIßþ _ê¦û^û¦þö

lcû^þ iûùe ZòeòAù\ Riß _ê¦û^û\þ

Mê®ûZòu CWû^û\þ, AÁûcùZ ^ê RKûùZ MUò cûUû, _òùU, RòIßûKþ, Mêùc 
_êWÿKþ, cûWÿûKþ, Kêiòeþiûcû^þ, Kûdû, _ûŠò, Geþ^ê CiàûùZ Kûeiû^û\þ, 
^ûùU^þ @ûUò^û êCWØû^û\þö f^þ ̂ ê KêUþcûcþZû Riß _ê¦û^û\þ, _ûŠêc Zêwû^û\þ, 
aeþù_cþ, Kûeiû^û\þ, PòZâûcþ KûWðZò Kûeþiû^û\þö

lMUòcûUû _ê¦û _ûe\û^û\þ

Awù_ cû¦û^ûIßòù^ MUòcûUû _ê¦û _ûeþ\òZûö

lùK¬û _ûeþ\û^û\þ

ùIßiWþ ùKZû^û\þ, Zûcþ CÁûcùZ MUòcûUû ùKZû^û\þ, _ûUû _ûeò G¦û^û\þ, 
gŸZòõ G*û^û\þ, ùfw\òw G*ò ùIßùe ùIßùe _ê¦û^û\þö

lùKZû _ûeþ\û^û\þ

ùIßiWþ ùKZû^û\þ, AÁûcþùZ Muò ùKZû^û\þ, G¦ò / @ûeòdò _ûeû^û\þ, 
aeù_c cûWÿò Kûeþiû^û\þ, PòZâûcZòõ Z@iþ Kûeþiû^û\þ, iêWÿê iêWÿê KûZû 
ùKZû^û\þ, CwØò CWû^û\þ, iûeùeZeþ @ûfiò Kûeþiû^û\þö

lgŸZòõ _ê¦û^û\þ

gŸZòõ Cwò iû\þIßû^û\þ, _âgÜ C©e IßûA\ò^þiò Kûeþiû^û\þ, ^ûeê^þ ^òUû 
ùc¦êf ^ê KûAMûfKò^þ ù_ù\eþ ùKZû^û\þ, cû^ iûeòZòeòA \eKû^þ 
iûcû^þZû ù_ù\eþ ùKZû^û\þö

liû\þIßû^þ cêù^ aûZû cûWÿ^û\þ

PòZâûcþ KûWðùZ Kûeþiû^û\þ, gŸ ù~ûWþ_û^û\þ, gŸ G*û^û\þ, ùa\ò^þ 
ù_eþùK ùa\þ @û\þ iû’fù^ IßûUò G*ò _ê¦û^û\þö

liû\þIßû^þ cêù^Ü eûiû^û\þ

PòZâûcþ Zêwû^û\þ, ewþ IßûUû^û\þ, @ûiò \ûMò eûiò Kûeþiû^û\þ, aUþKþ 
ù~ûWþ_û^û\þ, KûMRò AKþ^û\þ, iûfþù^ PòZâûc _eþ@ KûMR M¦ûu @VûùZ 
IßûUû^û\þ, KûMRò cûWò eûKþ eûKûcþ iûcû^þ Zò@ûeþ Zêwû^û\þö

leûAZ / KêfûcþZWþ ù^fäûiKþ KûAfû^þ _ûWÿòA

Awù_ cû¦û^ûIßò^þ Rißþù\ _òfû ^ûùU^þ Kêfûc/eûAZò^þZWþ KûAfû 
_ûeþ\òZeþ, còùŠ _òfû Zûcþ Zûcþ aûZû @ûfiòZû, iûùeZeZWÿ KûAfò 
ùKZû_ûe\òZûö



w@w^þaûWÿò ùK¦âûZûMþ CWÿò @ûMþ cû¦û^þ iûcû^þZòwþ G*ò _ê«û

wiûùeZeþ KûAfò Kûeþiû^û\þ

w_òfû _òfûùK Muò Zeòdû^û\þ

wZû^ûuþ Zûù^ _ê¦û^û\þ

wùcfþZû _ûWÿòA _ê¦û^û\þ

w@ûfIßûUþ @û©û\òwþ ùKZû^û\þ

w_êUZû ùeûRZòõ _ûk^ Zêwû^û\þ

w_ûŠêcþ Zêwû^û\þ

w_òfû^þ cûA\òõ ù_ù\e KûWð 

wKûeþZû^þ fZþZòw iêaâûwþ ù^üZþ^û\þ

wMê__ûZû CWØû^û\

wù_fû^ f^\òuþ _ê¦û^û\þ

wG¦û^û\þ / @ûeòA^û\þ

wG¦ò / @ûeòdû^ _ûUû _ûeþ^û\þ

wùIßiWþ ùKZû^û\þ

wKûAfò Kûeiû^û\þ

waeù_cþ Kûeiû^û\þ

wùK©ûùfùK _ûWÿòA Zêwû^û\þ

wPòZâcþ Zêwû^û\þ

wPòZâûcþ Kûf_ò ùIßiWþ

w@û\ûcþZû cêù^Ü _ûWòA Zêwû^û\þ

wCWØò CwØò CWÿû^û\þ

lù^fäûiKþZûIß iûcû^þ Zûcþ AÁûcþùZ Zêw _ûeþ\òZû

- PòZâûcþ Zêwû^û\þ

- aeù_cþ Zêwû^û\þ

- eûwþ Zêwû^û\þ

- ùK¦âZf^þ eiû^û\þ

- KûMR AKò ùcùŠ GùIßeþùZ @û<i_û^û\þ

- @û<Æû^û\þ

- G¦û^û\þ / @ûeòdû^û\þ

- KûMRZû _ûWòA

- cûŠêfþ _ûWòA

- ùIßiWÿ ùZeÆû^û\þ

- iòUþ @ûKò^ RûjûRþZòuþ ZêWiþ_û^û\þ

- Mê®ûZòu CwØò CWû^û\þ

- Z@Zû^û\

lAÁûcùZ ̂ ê iûeþù\ùZ @ûfIßûUþ @û\û^û\þ

- iûùeZeþ ùKZû^û\þ

- _òfû^þ AÁûcùZ RòIßûZûMþ cAZû ùfKûZþ Kûeiû^û\þ, G¦û^û\þ, _ûUû 
ùIßiWÿ

- ùa^_òfþ ùa^þ _òfþZòu aûZû @û\þZû _ê¦û^û\þ

- Kûeiû^û\þ, G¦û^û\þ, _ûUûZWþ ̂ ûWþÆû^û\þ



(_eòùag i´k/ÊÌ cìfý / aò^û cìfýe aÈ aýajûe Keò gòlY Kû~ðý I gòlY iûcMâú _âÉêZò)

\òfþ Zûcû \ûùMeþ \eþKû^þ iûcû^Zòu @iþ iû\þIßòiû^þ iûcû^ Zò@ûeþ Zêwò iû\þIßòiòZþö 

AWþ_ò ùaiê \ûùMe \eKû^þIßë ̂ ê Mê__Zû \eKû^þIßò aòhdùZ eûiZeþö

lMê<Kþ/iêWêKûfþKþ

eûwþ, _êUêw, aûeêIßþ, _ê^Zû, ewþ, _êUêwþ, aûeêIß ̂ ê AUòcûfþ ùKZû^ ùfKþZû 

ùIßeò ùIßeò ZêwòKû, ùIßeò ùIßeò _êUêwþZò @ieòiòKûö iòUòZþ _eê GùIßeþ @û<ûiþ_ò 

ùKûfûR _ûWÿòA ZêwòKûö WÿûaûZû MêŠKþ IßûUò ù^Kòiò^û\þ, Geþ\ûMþ Kûfþùaû\ò / 

MêŠêcþ ùfKþ KûeiòZûö ùfû^ ̂ ê _êwû^þ U<þZû IßûUû^þwþ ̂ ê^Zû ùfKòKûö

lcûŠêf^ê aêeþ\û-

aêeê\û _òiþKòKû, eûKûcþ eûKûcþ ùMûfò, aeù_cþ, \ù_cþ, f^þ, PûKâûcþ, 

KêŠûcûŠû, @ûeò, RòIßûKþ, Aiß iûeò Zò@ûeòþ ZêwòKûö ùKRþMêŠcþ ZêwòKû, 

Kòiþù_ùUZò AUþKò/ AUû Zò@ûeþ ZêwòKûö

lù_ùWÿKþ / @û^ûcþ / Mò¬û

ù_ùWÿKþ G^þiòKû, eûwþ ^ê _êUêwþ G^þiòKû ùcŠ ùiKû^ @iþeòiòKû, ùaeû 

iêWÿû _ê¦òKû, ùfKòKû, WÿûaûZû IßûUò SêcþKþ Zò@ûeþ ZêwòKû, ùa^û Zò¦û^ûIß, 

ùa^û Zò¦þAfûIß G^iòKû, iòUþ _eê aûKûeþ @û<iþ_ò _ûWÿòA ZêwòKû, ù_ùWÿKþu 

Cwÿò cûeû, _êwûe, KûdZKþ, _ê¦òKû Geþ\û IßûUò ^ûiþ cùK Kûeþiþ_òKû, 

WÿûaûZû ù_ùWÿKþ IßûUò ùfwþ _ê¦òKûö

l@ûKþ - eûwþ ^ê eûKûcþ _ê¦òKû, @ûKþZòõ G^þiòKû ùcùŠ ùIßeò ùIßeò Zêwò 

ùfKòKûö KûiòKû, MaþZòõ G^þiò eûKûcþ, ùa^þcûeû, ùa^þ _êwûe, Kûdû 

aòhdZò _ê¦òKû, @ûKò @û<þiþ_òKû, f^þ ̂ ê ̂ ûUþUû iûKû^þ ZûiòKû, Zò¦û^þ @ûKò 

^ê Zò¦òAfþ @ûKò _ê¦òKû @ûKò^ò Mêffû ̂ ê IßòiþZòeò ZêwòKû, @ûKò^þ aûKûeþZò eûwþ 

Zò@ûeþ ZêwòKû Mùae @ûKò^ò Mû<û, PûKâûcþ ZêwòKûö

l_êwûeþ- eûwþ /Kûfûeþ, Mûaþ, eûKûcþ _ê¦òKû, _êwûeZê^þiò cûeû Kûdûuþ 

_ê¦òKû, ^êf\ò KûiòKû ùcùŠ _êwû CeiKZþ KêŠû ZêwòKû, _êwû^ò f«òw 

iêaâûuþ ZûiòKûö _êwû^ò ùKûfûRþ _ûWÿòA ZêwòKûö _êwûu ùIßeò ùIßeò IßûUòKûö

lKûdû ^ê Kêiòeiûcû^þ - eûwþ, Kûfûeþ ^ê eûKûcþ Zòw _ê¦òKû, eêiþ 

_ê¦òKû, _ûPòfûIß^ê _û½ZûIß _ê¦òKûö ùc^þZûfIß ^ê KûWÿòA ZûIß G^þiòKûö 

Kêiòe iûcû^þZêõiò @û<iþ_û^þ _ûWÿA ZêwòKûö Kûdû Zêiò cûeû, _êwe ^ê 

ù_ùWKþ Zòwþ ùKZòKûö

l_êfûKþ/KûUò@û ùcû_þ

iêWÿû ùaeþeû _êfûKþ, G^þiòKû, KfþiòKû, ùfKòKû _êfû^þ eûwþ IßûUòKû, 

iêKêKþ, ̂ ûeþùM Zêwò ùcû_Kþ ùZûZòKû, iêWÿû, ùaeûùIßeò ùIßeò IßûUòKû, Ißòf ̂ ê 

KûWò Zò@ûeþ ZêwòKû CiþKûZû _êfûKþ CeþiKò fKþ ZêwòKûö _êfûKþ ù~ûWþ_ò eûKþ 

eûKûcþ WÿòRûA^þ ZêwòKûö @ûMòù_ùU _êfûKò^þ, ùKûfûR _ûWÿòA ZêwòKûö 

ùaŠû _êfû^ò KûdûZêõiò Geþ fûMòKûö _êfûKò^þ WÿòRûA^þ cûWÿò Geþ\û IßòWþiò 

KûeþiòKûö
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lcê¬û / UKfû

ùeŠ cê¬û UKfû^ò Wÿfû ZêwòKû, cê¬ UKþfû^ò Geþ ciòKû, cê¬û UKþfû^ò 

ùKRò ZêwòKû, ù`û^ ùfKû Zêwò KûeþiòKþö UKþfû^ò ^û«û cûŠêfþIßûUò 

@RûfþZêwòKûö UKþfû^òwþ eûwþIßûUòKû, Kûeþiþ^ûIßþ ^ê aeþù_cþ UKþfû^ò 

ZêwòKûö

lCÄû - f^þ cûWÿòKûfþ, CÄûZþ _eþ@ Zò^ûu, Ißûu Mòeû eûiû^û\þö _êwûe @ûKþ 

cûWÿû^û\þ, GùIße Uê^þiò eûw CÄûZûMþ Ißûù^ cûWÿû^û\þö CÄûZûMþ fûwû^û\þ, 

CÄûZûMþ aiû ùWÿIßû^û\þ CÄûZòuþ ^û@ûiþ ùIßùe ùIßùe f^þ, Mäûi, Mòù^ 

cûWÿòZû, CÄû Kû¬û^û\þ, aWÿù_ZûMþ CÄû, KeZMêŠûfû IßûUû^û\þ WÿûaûZûMþ 

IßûUò Kfþiû^û\þö

lGeþ

^ûaûeþ KûdûZûMþ Geþ ^òüZû^û\þ, Geþ Kfþiû^û\þ, fûaûùZ Geþ @\û^û\þ, 

Geþ\ûMþ eûwþ Kûfþ_ò eûwþ cûWÿû^û\þ, Geþ\ûMþ @ûfþKû ̂ ê aûeþIßþ iûcû^þ _iKòiþ 

_eúlû cûWÿû^û\þö

l_û«û KûMR / _û«û iòUþ @ûKò

KûMRZûIß PòZâûc Kai ù^üZû^û\þ KûMR cûWþ_û^û\þ, eKû^û\þ, iêWêiêWê 

KûMRZòuþ Uê^þiû^û\þ, eûKûcþ cûWÿû^û\þ, KûMRZûMþ eûw A\û^û\þ, AÁûcùZ 

eûiû^û\þ còùŠ PòZâûcþ cûWÿû^û\þ, KûMRùZ MêWÿò, cêLû aéKû Zò@ûeþ cûWÿû^û\þ, 

KûMRùZ IWÿû _ûuû \ò^ûcþ ^ûeþKû, iKû, _ûZþfcþ Zò@ûeò cûWÿòZû, IßûWþ¬þ 

aWÿù_cþ Zò@ûeþ cûWÿû^û\þ, eûKûcþ eûKûcþ AKò iêWê iêWê ùUû_ò Zêwû^û\þö

lAwþZû _Qû

eûw G*û^û\þ, af, eòw afþ, aWÿù_cþ AUþA*û^þ cê^û, aWÿù_c iKû 

Zò@ûe, cûZû^û\þ, aò^þ aýûMþ cûWÿòZe Mòfþ Mòfþ, WêWÿûw _ê«eö

lùcûRû

cRûùZ af Zò@ûe cûWÿû^û\þ I aWÿù_cþ Zò@ûeþ cûWÿû^û\þö

lMûWþ

ùIßùe ùIßùe MûWØþ _ê«ûö MûWÿ GIßòZû MûWþ CeÄòZû, MWÿZû _eþ@ còeþû^û\þ 

_ê¦û^û\þ, ^ê MûWÿZû _eþ@ _ûUþùK ùafû cdòZþ _ê«ûö MûWØ c_þ Zü©û^û\þ 

MûWØùZ Zêü_û cûWÿû^û\þ, CÄû fZû _e@ MûWÿ ùIßiû^û\þö

lùfKûZþ _ê¦û^û\þ

\ò\òf Zû^þ _Wÿò@ûZûMþ \eþKû^þ iûcû^þ, ̂ ûùWÿ^þ ̂ ûeê^þ iûdûcþ @iþ, _ê^û _ê^û 

iû\þIßû^þ iûcû^ Zò@ûeþ cûWÿûu AÁûcþ Kò\þZeþö



“ còeþ ZêwþZûIß”

còeþ ZêwþZû cêiþKûfòwWþ

iêWê K¹ûZûMþ Kê\þZû

còeþ ZêwþZû cûaþ ù\ùgcþ

ùP¦û cûcûfþ @ûMû KûIßþ\òZ^þ

còeþ Kûeþiþ_þZòeþ iêWê ù_dûZòwþ

UòWþ UûWþ UòWþ ̂ ûW\û^û\þ

còeþ _êdiþ_Zòeþ eûKþ eûKûcþ _êwû

_ûfþKþ Z@iþ KûIßþ\û^û\þ

iêWê _û_û^þ ̂ û^þ còKòwþ _ê^^þ

ùaMû ùafû còeþ cû«òeþ

iêWÿê RòIßû/G\ûZûMþ iûZIßûcþ AZòeþ

_òeKþ, afêWÿ cûUû \êeûcþ @ûdò

cWþKòKûf

Rê@ûeþ @ûiþ cWþKòKûfþ

dûcw cû^ûfþ cWþKòKûfþ

Adûwþ/aûaûwþ cû^ûfþ cWþKòKûfþ

Rê@ûeþ @ûiþ cWKòKûfþ ................ö

ùaeòdu, Mêeêuþ cWþKòKûfþ

aêcþ, ù^fþZòuþ cWKòKûfþ

Rê@ûeþ @iþ cWKòKûfþ...................ö

cûaþZòwþ cû^ûfþ cWþKòKûfþ

ù\IßëWþZòwþ cû^ûfþ cWþKòKûf

Geþ, Mûfþ\òwþ cWþKòKûfþ

Rê@ûeû @ûiþ cWþKòKûf.................ö

cû\Ißû^u
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Zf¨ Kûewû^¨ _ûUû ^ê _êUþZû \ò^ûZ¨ _ûUû
(ÊûMZ iwúZ I R^à\ò^ iwúZ)

Zf¨ Kûewû^¨ _ûUû _êUþZû \ò^ûZ¨ _ûUû

Zfþ Kûeþwû^þ _ûUû”

ùeùe fûd ùeùefû ùefû ............3

iêWê ùiffþ Ißû©ûùf...._ûû_......2

iêWÿê Zûcûfþ Ißû©Š ....... _û_û ...........2

Kûeþwû _û_û-Kûeþwû

Kûfþ\û Geê ZiòKûfþ ....................._û_û

KûcþKû aUê IßûUòKûfþ ............._û_û.........2

Kûeþwû _û_û-Kûeþwû

ùeùe fûd ùeùefû ùefû.................2

cû^ûfþ _êwû ùKeþiþ_òKûfþ .................._û_û

\ò\òfþ _òùecþ ZêwòZû ............_û_û...........2

Kûeþwû _û_û-Kûeþwû

_ûUû _ûeò G¦òKûf ........................_û_û

KûIßiþ Zêfäò KûeþiòKûfþ......... _û_û................2

Kûeþwû _û_ûû-Kûeþwû

K©û/_ê^û Rkû \þeKþZûùf ..........._û_û

ùIßAùIßWþKûZþ cû¦òKûfþ ........_û_û..............2

Kûeþwû _û_û-Kûeþwû

ùeùe fûd ùeùefû ùefû ......................

ù^Šþ (_òfûZþ ù_ù\eþ) _êUZû \ò^ûcþ

@^þ cûA\òwþ iûeþ\ûZþ cû¦òKûf

iêaâûwþ cû^ò^þ ........... iêaâûwþ cû^ò^þ (2)

ùaeòd^þ @ûuòwþ ù^fäû aeþ_òZeþ

iûùw RKûZeþ _òùecþ ZêwòZeþ

iêaâûwþ cû^ò^þ ........... iêaâûwþ cû^ò^þ ........2

(ùaiêUþ ùa^þ _òfûZû\þ _êUZû \ò^ûcþ GIßþZò\þ @û\þ ùeûR A\þ 

_ûUûZòwþ iûùeZeþ KûAfò _ûeòZeþö)

GŠûZþKþ



RûZúd iwúZ

R^ - MY - c^ @]ô^ûdK Rdùj

bûeZ bûMý aò]ûZû

_¬ûa, iò§ê, MêRêeûU, ceûVû,

\âûaòWÿ, Ckôk, aw,

aò§ý, jòcûPk - ~cê^û Mwû

Czk - Rk]ô - Zew

Za - gêb ̂ ûùc RûùM

Za - gêb @ûgòh cûùM

MûG Za - RdMû[û

R^ - MY - cwk - \ûdK, Rdùj

bûeZ - bûMý aò]ûZû

Rdùj, Rdùj, Rdùj

Rd Rd Rd Rd ùjö

ù\g a¦^û

aù¦ Ckôk R^^ú

Pûeê jûicdú Pûeê jûicdú

R^^ú, R^^ú, R^^ú...ö

_ìZ-_ùdû]-aòù]øZ-geúeû,

Zûk Zcûk - iêùgûbòZ - Zúeû, 

gêbâ ZUò^ú Kêk - gúKe icúeû

                   R^^ú, R^^ú, R^^ú......ö

N^N^ a^bìcò eûRòZ @ùw

^úk bê]ecûkû iûùR Zeùw

KkKk cêLeòZ Pûeê aòjùw,

                    R^^ú, R^^ú, R^^ú..........ö
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ùf¬þ/ù^fäû -1

_ûKû- 1
3 - 4 GŠþKþ

_ûKû- 2
4 - 5/6 GŠþKþ

lKûeþwû^û\þ _ûUû :-

@w^þIßûWÿò \ò\òfþ ùK¦âZûMþ cû¦û^þ _òfûù^ ZfþIßû\û^ò _òfûuþ KûcþKûaUþIßûUò 
_êwû ùKeþiþ_ò _ûUû _ûeòKûeþwòZûö

lùK¦âZòwþ Z@I CWÿi_û^û\þ:-

\ò\òfþ ZfþIßû©û _òfûwþ ZùWÿw @iþùK¦âZû cû¦û^þKûeðû, ù_fû^þf^þ, 
Kûeþiû^þ _Wÿò@û, iû’ùeZûIßòuþ Z’iòZûö KêUûfþ, KûWÿûfþùfùK^þ cû¦û^þ 
_òfûKòw ùZfþIßò^þiû^û\þ AWþùK, CWÿû _ûeþ\òfþIßû _òfûKòwþ iûcû^Zòwþ 
AUþAPò, ùK¬_ûeþ\òfIßû _òfûuþ ùaeòdû ùfwþù\ ^ê KûACUò, KûŠþMòücò 
(Vûe) Z@Zû^\þ KûIßûfþö

lù_ù\e ùKi Kûeþiû^û\þ :-

\ò\òfþiûeþùe _òfûu \êWþMê¦êe (U) A\þ _êUêw Kêiþ_ò \ò\òfþ Zû’^ ù_ù\e 
Zfþ ùKiþMûeþùe cû¦û^þ _òfûZþ ù_ù\eIßûA\ò^þiòZþö (^û ù_ù\eþ...., ^ò 
ù_ù\eþaûZû?)ö A\þ ùfKûcþ iûeþùe _òfûu ù_\þe ùKZû^êuþ ùKZòZþö 
Zû’^ ù_eùKiûeþùe _òfû^þcûA\òuþ ù_ù\e cû¦û^þKûWð A’Zûö A\þ 
ùfKûcþcûwò/     iûeþùe _òfû^þ ù_ù\eþ KûWð\ûMþ ùIßùe ùIßùe PòZâûcþ Zêwò 
cû«ûö

lG¦ò / @ûeòdò _ûeû^û\þ              “IßûeûUþcû^ûfþ Zû’KòKûfþ”

IßûeûUþ cû^ûfþ Zû’KòKûfþ (2)

aûAù\ aûAù\ Zû’KòKûfþ

ùfûù_ ùfûù_ Zû’KòKûfþ

lKûeþwû^û\þ _ûUû :-

_ûKû - 1 ZûMþcòù¦ö

lKûeþiû^û\þ-MêWÿ MûWþ Mû’Wÿû

\ò\òfþ cêù^Ü^þcê’Šþcê’Šþ _òfûuþ RûZû ZêwòZþö Zû^þ ù_eþùK AeòIßëeþ KûAKþ 
KûWþ_ò _AZòZeþö @eŠKûAKò^þ _eþ@ @eUþKû fIßûUòZŠþö _eZþ_òfû 
ùKZòZþ - ‘Kûü -Kûü - _ûKû^eþ AeIßëeþ MêWÿ MûWþ, MêWÿ MûWþ A¬ùKi 
Mû’WÿûA^û còeòZeþö _e@Z^þ ùcùŠ I...I...I A¬ ùKWþùK MûùKÑ 
^òZòZeþö A\þ _êUêwþ ̂ ûeùM ùRfþ KûeþiòZeþö

lùIßiWþ ùKZû^û\þ - “cêùKf@ûeòPò©û”

@eUþ \ò^ cêùK^þ cûcûfþ Zûcþf^þ CWØû^êwþ Ißûi cû©^þö Zûc _ùd @ûeò 
_Wÿiò e@iò©ûö cêùK^þ dûd @ûIßþ @ûeòKòwþ WÿûaûZûMþ IßûUò cêfäû IßûUò ùaiþKþ 
cêùKwþ Zò¦û^êwþ A©ûö cêùKw @ûeò Mûù… eêiþIßûMû ZûMþfZûö Zûcþ dûd Geþ 
ZûZþ^êw @û©ûiêUþ cêùKfþ @ûAKþ @ûAKþ @û¬þ @ûeò^þ WÿûaûZûMþ KûA ZêeêIßû©ûö 
@eUþ\ûù¹ ^ûeþùM@ûeò ZòiòZû^ A¬ @ûfþiZû Mê^ iêWê@ûeþ cû¦û^êWÿò 
Zòiþ_ûeIßö @ûùM \û¦û _Aiþ Zò_ûf @ûiêWÿZû Mê^ @eUþaûe Zòiû _ûeIßö 
ùaM cû©^þ Zûc \û\ WÿûMþ Aüi Ißû©^þö \û\ ùK©^þ - cêùK ^ò¹ @eUþ 
@eUþ@û’e ZòiþùK ù^fiKþ KûA _\òZþö cêùKf \û\^þ cûUû ùK¬ò iûe\û 
@ûi @eUþ @eUþ Zòiò ̂ ûfê, Gawþ @ûeò Zò©ûö @ûiêUþ \û^ ùK©^þ aê§þcûZþ-
ùK C_ûc¬û’Zûö

l_âgÜ
§@ûeò ùa^ Zûiþ cû©^
§cêùKfþ @ûeò Zò«û^þ A¬ ùafû Zò®ûfþ @ûicû©û?
§cêùKw Zûcþ \û\ Cwÿò aûeþ A¬ ùK©^þ?
§cêùKfþ WÿûaûZò^iþ ùafû @ûeò Zòiò  Zò©û?



@û¬ @û¬cû^ûfþùcùŠ

Mê¦êe (MêŠâûw) @ûi Kê\òKûfþö

_òfûKòwþ (U) A\þ _êUêwþ ̂ òfiþ_ò _eþ@

cû¦û^ _ûUûZòwþ _òfû^þ ZWÿþûKûAfò _ûeò Z’@iò\þZûö

lùIßiWþ ùKZû^û\þ

_ûKû - 2 ZûM còù«

“cêùKfþ@ûeòPò©û”

lG¦ò / @ûeòdò _ûeû^û\þ

_ûKû - 2ZûM còù«

“IßûeûUþcû^ûfþKûeiòKûfþ”

leûwþ \òw _ê¦û^û\þ

_òfûuþ eûKûcþeûKûcþcûŠêfþ Z@I (Geþeû, ùZfû, Kûc-Kû, Kûeþeò) ùa\þ 
aûZþ eûwþ IßûA\ò^þiòZþ _òfû ùKZþ_ûeþIßëKþ \ò\òfþ ùKiò’Zûö

! _òfû @ûfþIßûUþ @û\û^ aA\û bûM-1 Zû\þ _éÂû 1,2 I 3 Zòw ZêwòZûö

lGeþ\ûMþ Kûeþiû^û\þ

\ò\òfþ ùK÷¦â ZûMùaeòdû KêŠûZûMþGeþ Zûiþcû«ûö eûKûcþ eûKûcþ ùaeòdû 

_ûKû- 1
3 - 4 GŠþKþ

_ûKû- 2
4 - 5/6 GŠþKþ

l“G¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ        “IßûeûUþ cû^ûf KûeiòKûfþ”

IßûeûUþ cû^ûfþG¦òKûfþ

G_ò, Zêfäò, KûeþiòKûfþ

AKû _ûKû RûüUû Ceþwò

ùiAKþ ùiAKþ fûwòKûfþ

ùeŠKûAKþ ùiAwþ G©ò

cûaòw cû^ûfþ CWÿòKûfþ

eWÿû KûA ZûfäûZþ _Aiê

cêù^ÜiêWêUþ IßûwòKûfþ

Zò^ÜûKûA UòKòeþ _Aiþ

@ûWþùM cûWþKò CWòKûfþ

IßûeûUþ cû^ûfþ G¦òKûf....

@ûUû Rûaûwþ cû^ûfþ _Aiþ

ùiAwþ ùiAwþ fûwòKûfþ

ùeŠþKûfþKþRûfþ@ûiþ

cU IßûWþ¬òwþ _AZòKûfþ

aUþcòŠûZûMþ ZûfäûIßûUò

KûfþKþ Zò^ûwþ ù^üZòKûfþ

IßûeûUþcû^ûfþG¦òKûf.....

cûWþMûfþKòù^ iûKû^þ Kê\ò
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iêWÿûcê«ûAiþ Zûcþ AÁûcþ ZiòKûeþiû^êwþ ùKZòZþö cû^þiûeò ZòeòAcû¦û^þ eûw 
cûŠêfþö (KûeþeòGeþeû, ùZfû, iûCUþ) Geþ\ûMþ Kûf_ò eûKþeûKûUþ eûwþ Zêwò 
KûeþiòZûö

lAÁûcùZ ùKZû^û\þ

\ò\òfþ @eUf^ cû¦û^þ ^ûeò^ûIßþ PòZâûcþ Z’i, ùa^ŠþaûZû @û’ZŠ _òfûuþ 
IßûA\ò^iòZþö A\þ ùfùK^þ -

§A fù_ Adûfþ / aûaûfþ ùa^?

§A fù_ dûIßû / dûdùa^ò?

§A fù_ \û\ûf / ZûcêŠ ùa^?

§A fù_ dûKû / GfûWþ ùa^?

§dûKû \û\û^þZWÿ còeþaûZû KûeiþZòe?

AIßòwþ IßòWþiò \ò\òfþ ùKZû_ûe\û^ûIßþ ùcùŠ ùaiþKþ _âgÜ IßûA\ò^iòZþö

lAÁûcþùZ MòeûfûMûUþ

\ò\òfþ _òfûwþ eûwþ Pkþ /LWÿò Aiþ ù^’fþ AKêKþ aûfäûZûMþ Ißû^þ AÁûcþùZ 
eûiû^êwþ ùKZòZþö

! _òfû@ûfûIßûUþ @û\û^þaA\û bûM -1 Zû\þ _éÂû 4 ZêwòZûö

lG\û Zêwò Kûeiû^û\þ

ZûfûZòwþ ù^fþ cAiþ_òKûfþö

ù\IßëWþZòwþ Rê@ûeþcûWÿò

iû\êIßûwþ cû^ûfþ cAKûfþ

IßûeûUþcû^ûfþG¦òKûfþ......................

lafþGiû^û\þ ̂ ê _AZû^û\þ

\ò\òf@ûeUþMòeûZûMþ _òfûKòw ^òfþÆò ùK^þRêA@eUþaûfþUòIßûUòZþö aûfUòZþ 
fù_ afþGiþ^êwþ ùKZòZþö

\ò\òfþ @eU _òfûZòw afGiþ^êw ùKZòZþþ, ùcùŠ @eU_òfûafþ\òwþ 
_AZòZþö

leûwþ\òwþ _ê¦û^û\þ

_ûKû- 1 ZûMþcòù«ö

! _òfû@ûfþIßûUþ @û\û^ aA\û bûMþ-2 ZûMþ _éÂû 1,2,3 ̂ ê 4 ZêwòZûö

lGeþ ù\ _ê¦û^û\þ

_ûKû-1 ZûMþcòù«ö

lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ

_ûKû-1 ZûMþcòù«ö

A\ò^þZWþ ^ûeþùM cêfþcû¦û^ fZþ^eþ ^ê iêKêKþ cêfcû¦û^þf^þ ^ê ^ûeþùM 
cêfþcû¦û^þf^þ ̂ ê ̂ ûeþùM cêfþcû¦û^þf^þ ̂ ê ̂ ûeþùM cêfþcû¦û^þf^þ _ê«ûö

lG¦ò / @ûeòdò _ûeû^û\þ “eûcûfþ \ûZ^þ cûcû^þf^þ”
eûcûfþ \ûZ^þ cûcû^þf^þ
KiûKþùKeþiþ Zò@ûe@ûAcþ

_ûKû- 1
3 - 4 GŠþKþ

_ûKû- 2
4 - 5/6 GŠþKþ



Zfþ @eþf^þ cû¦û^þ ^ûeò^ûIßþ PòZâûc (aûaûfþ, dûd, \û\ûfþ, GfWþ) _òfûwþ 
Z@ZòZþö Zû^þù_eþùK ùa^Šþ @e^û\þ PòZâûcþ AfþIßû\þ Z@iþ ùa^^þ AfŠþ 
A¬ ùKZòZþö A\ò ùfûKcþ \ò\òfþ ùIßùecû¦û^þ PòZâûcþ Z@ZòZþö

lCiKûùZ Kûeþiû^û\þ-

\ò\òfþ eûKûcþ eûKûcþ ZûIß Wÿûaû, aûUþùK, Mòfûiþ, ^ûùWÿfWÿKþ, @iþùcfû 
_òfûKòwþ Zûcþ AÁûcùZ CÄûZûMþKûeþ iû^êwþ ùKZòZþö CÄûZòwþ ^û’i 
Mòfþiò^ûM IßûUò Kû_þcêüiþ eûKûcþ iûcû^ ZêwòZûö _òfû CÄûZûMþ Kûeþiû^ûùÄ 
\ò\òfþ _òfûKòwþ Cwþcû«ûö KûŠKò^û, _ûdêeþZû, ùKIßþKò^û, cieþZûMþ 
CÄù^wKU cû¦ûùIßfþö

l@û\ûcþ Kûeiû^û\þ

\ò\òfþùaeòdû @û\ûcþZþcêù^Üaûaûfþ ùaùfK_ûcþ @ûZŠ, dûIßûùaùfKûIß\òZþ 
Zêwû^êw ùKZòZþö ùcfûùiMû ZeûIßû _ûWÿòA\òwþ _òfû @û\ûcþùZ cêù^Ü Z’@I 
ùa^ ùafû ùKAZeþ, KûIßþ\òZeþ, K_ûcþ @û’ZeþiûeùeZeþ Z@ZòZeþö

lZò^ûwþ ̂ ê Ißûu MòeûZûMþ ̂ ûWþ\û^û\þ

\ò\òfþ ù^’f Zò^ûwþ ^ê eûKþeûKûcþZþ Ißûu MòeûIßûUò _òfûu MòeûZþ _ewþ 
^ûWþ\û^êwþ ùKZòZþö _òfû @û\û^ûiêUþiûeùe ZeþKûAKþù_ñ’iòZeö

lùIßiWþ ùKZû^û\þ “^òiò^þ ù^A”

@K ùeûRþ @Šd ù^A @ûeþ\ûMþCWØcû©ûö @ûeþ\ûMþ @eUþ @ûIßëcþ eûfòcû©ûö 
ù^A _ûdêeþùZ @ûIßëcþ Kûiòiûeþ\ûùZ còeþZûö @ûeþ\ûMþ @Šd 
AfþKûKûAfþZûö @û\þ AfþKûZþ _eþ@ @eUþ _êfêcû©ûö _êfþ\û _ewþ ù^A 
@û¬cû©ûö @û\û^iêUþ ù^A Awþù_ cû¦û^þGeþ\òwþ CWþZûö Ge\ûMþ 

cûcû^þf^ ùa^ còù« .....................................ZûZûf
           CUûWÿêWÜWþ _Aiþ ̂ ûWþ\òZ^þ
           \òeþ\òeþIßûWþK CWØòZ^þ

cûcû^þ f^þùa^ còù« ..................................KûK
           _òeþKòIßûüZòZþ _òUKþ _Ukþ
           ̂ û^þ Zò«û^þKûeþcþKûeþcþ

cûcû^þ f^ ùa^ còù« ................................cûcûfþ
           ZfþMeþKþKêiþùK ùZ\òZ^þ
           MWØKþù~ûWÿ_òCWþ\ûwþ @Z^þ
           CWþiþIßòWþiòf^þIßûiþ
           ùIßeþKò _ûüZûw cAZ^þ

cûcû^þ f^þùa^ còù«.............................._ùd
          Ciþ_ûfþ @iþ _òŠþ CÆò
          @ûeò _Wþiûwþ Kê\þZû
          Mûeþ ̂ òdù\ @ûeò _Wþiò
          iûeòZeþKþ Zò¦ûwþ A©ûö

lKûeþiû^û\þ “\ò\òfùK©û”

\ò\òfþ _òfûwþ Z@iþ ùKZòZþ, ̂ û^û

ùaùf ZêwòZû^þ @ûùfcòeþ ZêwûUþ

ØdûIßûùaùf K_ûc @û’Zûö

ØZûZûfþ ùaùf ̂ ûWþ\òZ^þö

_ûKû- 1
3 - 4 GŠþKþ

_ûKû- 2
4 - 5/6 GŠþKþ
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Zû^þ^ò’Wû Z@«ûö @û\þ Zû^þ ^òWþZòõ Cwÿò @ûfþiZû cûf @eUþ ù^A AfKûZþ 
fù_wþ @û¬còù«ö @û\þ _ò*þ / ̂ òiþ@û©ûö @û\þ @ûfiþZû cûfþeþ ù^A\ê*þ @ûIßëcþ 
fûMò ZûZþùK ^ûKòwþ ùeŠþ@ûIßwþ @ûZûö @û cûUû@û’fþiò aêüaêüaêüiþZûö 
@ûwþfò^þiò aêüiþZûwþ _ûdêeþZûMþcû¦û^þ @ûIßëcþ Geþ\û fù_ eûfþZûö

(Mû…ò ̂ òiþ @ûZþùKiûùe@û«û)

l_âgÜ

ù^A @ûe\ûMþaûZû CWÿZû?

AfûKûZþ _e@ aûZû cû©û?

Ge\ûfù_ ù^A aûZû CWþZû?

@ûIßêcþ Cwÿò ù^A aûfûKòZþZû?

\ò\òfþ _òfûwþ ùIßiWþZûMþ aûfûaûfû@û©û@ûfiò ùKZû^êwþ ùKZòZþö _òfû 
ùKZ _ûeþIßêKþiûdûcþ ZêwòZþö

lcûŠêfþ _ûWÿòA

\ò\òfþùK¦âZþ aûAù\ _òfûwþ @iþcûŠêfþ _òiþKòeûKþeûKûcþiûcû^þ- KêŠû, 
KûùieþIßûwû, @û_û @ûeò_eò, cûKðû, Zûùf, Mòù^, Kûiþfû Zêwû^êwþ ùKZòZþö

lùIßiWþ ùKZû^û\þ           “^òiò^þ ù^A”

_ûKû -1 ZûMþcòù«ö
_âgÜ

ù^A ùaMû CWØ cû©û?

ù^A _êf\û _eþ@ cû¬ aûZû CWÿZû?

@ûIßëcþZêwþ Cwò ù^A aûfûcûWþZû?

(\ò\òfþ _òfûùK¬þZû ùIßiWþZòwþ Gù\ Zêwò ùKZû^êuþ ùKZòZþö)

_ûKû- 1
3 - 4 GŠþKþ

_ûKû- 2
4 - 5/6 GŠþKþ





_ûKû- 1
3 - 4 GŠþKþ

_ûKû- 2
4 - 5/6 GŠþKþ

ùf¬þ/ù^fäû -1

lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ

@w^IßûWÿò \ò\òfþ _òfûu Zû^þùc¦êf / PòZâûcþ Z’iþùc¦êfþZþ iûcû^þ 

(KûAMûfþ) ù_ù\eþ ùKZòZþö (KûWÿûfþ, KêUûfþ _òfûcû©þùKùc¦êfZòõ Auò, 

KûdþCUò ùKZþ^êuþ ùKZòZþ)

! _òfû@ûfIßûUû @û\û^ aA\û bûM-1 Zû\þ _éÂû-5 ZêwòZûö

lcòeþ^û\þ Kûcþ

\ò\òfþ _òfûuþ iê\êfûiê\êfûaûMûcþKò’i, @eþ\ûcþ @eUþaûMûcþZû _òfûuþ 

^òfþiþ_ò 20/30 `êU \êeûcþiûùe _òfû^þcûA\òwþ afþ / _êwû / iûd 

Z_þ^û*iûcû^þIßûUòZþö Zû^þù_eþùK _òfûuþ @eþ\ûcþcòeòiûcû^þ Zûiþ Zûcþ 

_eòdûZûMþIßûiþ ̂ òZþ^êwþ ùKZòZþö

lPòZâûcZòwþ ù~ûWÿû_û^û\þ

\ò\òfþ @eUþ ̂ òUû ùc¦êfZþ PòZâûcþ Zòwþ

3/4 M’¦ûKAiþ _òfûuþ RWÿ_û^êwþ A’Zû

A\þ_êUêwþ eûKþeûKûcþKAiþ

^ûeùM _RA Zêwò _ûeþ\òZòeþö

lafþGiû^û\þ

\ò\òfþiûùe _òfûuþ @eUþ _eòdûZûMþ /

aûfUòZþ fù_ afþGiþ^êu ùKZòZþö

lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ

\ò\òfþ Zû^þùc¦êfþZòõ Z’i / PòZâûc Zò Z’i ùc¦êfþZ iûùeiûcû^þZ ù_ù\eþ 

ùKZòZþ A\þ _êUêw (KûŠcòŠd KûŠùPûKû, KûŠ, PûKþ, aUþcòŠû, @ûUû / 

aêRû, Kê^ê^ KûBd KêŠû^þ KûA, iùŠcþ, ̂ ûfþùKd Ißûù¬bþ, _ûfKþ)

! _òfû@ûfIßûUþaA\þ bûM-2 ZûM _éÂû-5 ̂ ê 6 ZêwòZûö

liû\þùK Zêw^û\þ

\ò\òfþ _òfûuþ Ißò^ûwþ MòeûZûMþ ^òfþiþ_ò Zûfäû / KûAKò ^ûMþ 

ù_^þKþcû^þ\û^þReû / Pû*þ _Aiþ 10 / 20 `êU MòeûZûMþ@ûMþ GIß\û^êõ / 

^ûWÿ\û^êõ ùKZÜû\þö

liûeþ\û _âgÜ

iûeþùe _ê^þZû^þ, ùc¦êfþZþ _eþeþcû«û^þ

ùKiêWÿû _òfû ̂ û^ ùa^?... (Zûfäû)

_ûdêeZþ fù_ cû«û^þ, aûZþ Pò«û^þ, @ûfIßòZû^þ

ùKiêWÿû ̂ û^þùa^? .......(_ûfþKþ)

lG¦ò / @ûedò _ûeû^û\þ -  “A\þ ̂ ûdû\þ Zûfû”

Aù\ ̂ ûdZþ Zûfäû

Ißû^ûKþ, ùIßeòd^þ, G\òwþ ùIßeòd^þ

KûAù\ QûZû _AZòZû^þ ......
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l@ûeòdò/G¦ò _ûeû^û\þ -  “Aù\ ̂ ûdû\þ Zûfäû”

_ûKû -2 Zû\þ _ûUû còù«

leûwþ A’\òKûfþ

\ò\òfþ _òfûuþ ùc¦êfZþ KûAKþ, Kû’fþKþ, _ûdêe, cie, iûeþùe iûcû^þZòwþ 

ù^’f Zêwò Pkþ KWÿòùZ eûwþ A\þ^êwþ ùKZòZþö

! _òfû@ûfIßûUþaA\þ bûM-1 ZûMþ _éÂû-7 ZêwòZûö

lùIßiWþ ùKZû^û\þ - “cê¬þ ̂ ê ùUû_ò Ißûcþ^^þ”

Mû…ò G\ùZ ùeûRþö @eUþWòfþù\ ùUû_ò @iþIßûcþ^êwþ @icû^ZþZ^ö G\þùZ 

^ûWÿiþ ^ûWÿiþCŠþ@ûAIßZ^þö @û¬ @û¬@ûeþ\ûMþ @eUþùaeòdûcûeþcûWÿûcþ 

Z’¦þZûö @Šþ @û\þ cûWû c\fþùUû_ò^þWÿòfþIßûUòRûcþecòZû^þ A¬ Kê\þZ^þö cûWÿû 

^òWþ ùZ MòIßþMòIßþMûf ù\ ùUû_ò^uþ CÄûWþ IßûZþZûö @û\þ cûWÿûZþ _eþ@ 

^ûeþùMcê¬Kþ Kê\ò cûZþZûö ùUû_ò^^þ C¬þZû\þ Cwÿò, cê¬Kþ @ûAùK IßûiþWÿòfþ 

Zò*þ ùUû_ò @iþ Zûfäû ̂ ûMþIßûUòcûWÿûZþ _eþ @û¬ Kê\þZûö Rû’cþ cû¬þ ùUû_ò^uþ 

CÄûWþ IßòeþAZûö C’WþZ^þ Zû^þWÿò’fþ\ûMþ @eUþcòKû ùUû_ò Aùfäö ùa@û©û? 

_eþ@ CWÿZ^þ, iûùe cê¬Kþ @^þ ùUû_ò ùKeþiLcûWÿûZûMþ Kê\þZûö ùUû_ò^^ 

@eUC_ûcþ@û’fiþZ^þö Zû^þ Zûfäû ZûMþcû¦û^þ ùUû_ò ùUŠò GiþZûö 

ùUû_ò^^þiûeþ\þ @ûiþiûeþùe ùUû_ò Rû’cûKòiþWÿòfþ \ûMIþaûUò @ûZþZ^þö

_âgÜ

^û^þ KûAù\ QûZû _AZòZû^þ ................2

Aù\ ̂ ûd\þ KŠû ........(2 [e)

aû_þ ̂ û@ûùKÑ iûeþùe Z@¦òZþ

iêWêUþcòKû ù^Ad

Aù\ ̂ ûdû\þ cieþ

fù_ aûAù\ Mûfþ ù^wòZþ

Aù_ còù«RòIßû

^ûKþ Aù_ còù«RòIßû

Aù\ ̂ ûdû\þ _ûdêeþ ............. (2)

Zò¦û^þUòŠþ@ûfIßò@ûfIßò

_òŠò _òŠò Kò’Zû

A\þ _òŠþ _òŠþ KòZû

AùIß ̂ ûdûIßùeŠþùKIßþKþ

eUûeŠûfûeþùKaûùe

Aù\ cêù^Ü ùK¬òZþ

Aù\ ̂ ûdû\þ Wÿuû / WÿKÑû

Zò¦û^þ, UòŠþCŠû^þG’eþ

AùM iûeþùeKûAfòZþ
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ùUû_ò^^þùa @û¬þ cû©^^þ?

cê¬þKþ ùaMþcû©û?

cê¬þKþ ùUû_ò @iþaûZû ZêwZû?

ùUû_ò^uþ ùUû_ò ùafû \eþKþZû?

lKûeþiû^û\þ- ‘ZêIßcûcû ZêIßcûcû ùIßfûaûZûwþ’

@e^þ ù_Kûw ZêIßcûcûf@ûi @eû_ûKûcû«^þö cûfþ \êWÿû _òfûcûf @^ _ûKû 

^òiþcû«ûö WêIßcûcûu _òfû-_òfûIßûA\ò^þiZû-WêIßþcûcû WêIßcûcû ùIßfûaûZûw? 

WêIßþcûcûfþ ùKZòZ^þ C¬û^þ cûA\òõö _òfû C¬û^þ _êUêw Z’@ZòZûö A\þ _êUêwþ 

ùZ\û^û\þ, cKc ^eþ\û^û\þ _ûeKûfþ Kòdû^û\þ, Geþ _ê¦û^û\þ 

KêiûcùKeþ\û^û\þ Kûcþ ùKZòZò^þö  ùaiêUþWêIßþcûcûf Zò¦û^uþ ùKZòZþ, 

@ûiùK _òfûuþ WêIßþcûcûfþ _êWÿòZûö ZfòZþ, ùa^uþ AUòZþ @û\þ WêIßþ, @û’Zûö 

A\þ _êUêwþ Kûeiû ̂ ûiêUþ _òfûiûùeeûKûcZþ Z’ZòZûö

lG¦ò/@ûeòA _ûeû^þ _ûUû

ùIßeIßKþ ùZ\ò ̂ û^þ _ûeKûf ZêwòZû^þ

_ûKû-2 ̂ ûMþcòù«ö

liòUþcûWþZû, Akò ̂ ê RWþ_û^û\þ

\ò\òfþ _òfûu iê\fûiê\fûMê¦êeKòiþ @eUMê¦êe Zòuþ ùaÄþ iòUþAiþiê\ê iê\ê 

Kòiþ A’Kû^êwþ ùKZòZþö cûfþ @^þ Mê¦êeZû _òfûuþ iòUþcûWþ_^û\þ, iòUþ ùZ 

_ûuû, @Wÿû cûWþ^êwþ ùKZòZþö cûfþùiMûcþ, _òfuþ ù^fþ ZêwòZû 

AùM iûeþùeKûAfòZþ

AùIß ̂ ûdûIßþ _û’\ûcþ

ù\g aêKûWþùIßAfò G IßûZû^þ

^û KûfþKòõaûfû @ûAd

^û KûfþKþaûfû @ûAd (2 \ûcþ)

! _òfû@ûfþIßûUþaA\ bûM -2 ZûMþ _éÂû -7 ZêwòZþö

lZêIßcûcû, ZêIßcûcûùIßfûaûZûwþ?

_ûKû-1 ZûMþcòù«ö

lG¦ò / @ûeòdò _ûeû^û\þ

ùIßeþIßKþ / ̂ ûeKKþ ùZ\ò _ûeþKûfþ ZêwòZû^þ

^ûeþKcþ ùZ\ò _ûfKþeêRòZû^þ Zò\û^þcêù^ÜKû’f ̂ eþ\òZû^þö

@ûi^Zþ _eþ@ ̂ û^þ Kê\òZû^þ dûd aûWÿû A’Zû iûeþùe Zò«û^ö

Zò¦û^þUòŠþ ̂ û^þGi^þ ^ûeþùMcûZþùKcêù^Ücûfþ_òZû^þö

UòŠ\òõ Ißòiò Kê\þ^êuþ AIß^þ ^û KêiûKþ ̂ ûù^ CKÑòZû^þ

ùaiêUþ ù_eþþÆ^þ ̂ û AWþ¬Kþ Awþ¬þ ù_eþùÄ ùeûMûcù_eþiòZþ

MûRêfþG’e _ûdêeZû @û^þ CŠû^þGeþ Kû_ò C^þZû^þ

^ûeþKcþcêfù_aýûdûcþ KòZû^þ SKûZþ ZWþKûAfò G_ò Zû^þ
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PòZâûcZûMþiê\ê iê\ê\ eûKûcþeûKûcþeûwþ _êwûe, @ûKò, iê\ê, MêŠêKþ Kòù^ 

RWþ_û^êwþ ùKZòZþö

lùKûfûRþ

\ò\òfþ ̂ ûeò^þùaeþdû PòZâûcþ A’Zûö

eûw eûwû iòUþZòuþ iêWê iêWê Akò

^ûeò^þ PòZâûZûMþ @Uû IßûUò@û<iþ _û^êwþ

_òfûKòwþ ùKZòZþö

! _òfû@ûfþIßûUþaA\ bûM-1 ZûM _éÂû -7 ZûMþ ZêwòZûö

lùIßùe Zû\òwþ G*û^û\þ

\ò\òfþ _òfûuþ ùaiþKKûWð ZZòZþö iûeþùeKûWÿð \ûMþ ^ûfê(4) PòZâûcþcû^þZûö 

ùa\ò^ûMþcieAfKUþcû^Zû, ùaMûùKIßþ, _ûdêe KŠû AfþIßûK^þicû«ûö 

@ûIßò^þfù_ iûeùe _òfûuò ùIßùe Zû\òwþ G*û^êwþ ùKZòZö

! _òfû@ûfþIßûUþaA\ bûM -1 ZûMþ _éÂû -8 ZêwòZûö

lùIßiWþ ùKZû^û\þ “ùa^^þ ùaed^þ”

@eþiêUþ Kûò Kûfþ, WÿKûõ Zûcþ Zûcþfù_ cûAù\fþ@û©ûö KûA ùKZþZû 

^û^þùaeòd^þö Kû’fþ ùKZþZû, ^û^ ùaeòd^þö WÿKûõ ùK©û ^û^þùaeòd^ö 

aûZûwþ AZþùK-^û^þ UòŠ \òuþ Zò¬ @ûeiþKòfûIß AZþùKcòe _ûWÿòAZêwû 

_ûeþ\òZòeö @û\òuþ ^û^þiûeòZeþ- Kò^þ@û^þùaeòdû^þö A Muþ ùK¬ò KûA 

ùaiêUþ ̂ ûKòwþ _ûWÿòA cû«û ùaiêUþZû _ûWÿòA @ûiêUþ ùZeÆòZû^þö

(KêUûfþKûWûfùfùKZþ _òfûw KêiûKþùKe\û^û\þ _ûeþKûfþ Zêwû^û\þ aûZû 

cAÆò, ùKeÆò, \ò\òf Z@ZòZþ)

lùa\ò^þù_eùKùa\þ @û’fþiû^û\þ

\ò\òfþ _òfûuþ iûdûZþ Kûccû¦û^þ PòZâûcþKûWð(4-5) Aiþ, @eU \ò^ûùZ 

ùa\ò^þù_eùKùa\þ _ûWòA @û’Zû _òfû G*òiû’fþù^ IßûUòZûö

lZûeûiþ Zû_û Kûeiþ^û\þ

\ò\òfþ _òfûu iûdZþ_ûWÿòA ̂ ê Kûeû_þ _ûWÿòA cû¦û^þ PòZâcþA Zûö _òfû ùMûUò 

GiòKûeþiòZûö ùaMûiûdKûcKûAfòZþö @ûMû Zû_ûùZ _eþ@ ZûeòZû 

cûfþùaMûKûeû_þKûcþKûAfòZþ @ûMû Zûeûiþ Zò«ûö A]þ _êUêwþ Kûeþiû^û\þö

liûeò_ûKûaû¦þcû¦û^þ _eòdZûMþIßòuþIßûu MòeûfMû^û\þ

\ò\òfþù^fþeûKþeûKûcþ PòZâûcþ Zêwò _òfûuþ Zû^ fù_ Ißòu Ißûu Mòeû Zêw^êuþ 

ùKZòZþö

lcû¦û^þ _eòdû _ê¦û^û\þ

\ò\òfþùc¦êfZû PòZâûc Z’i ùa^þiûcû^þ _eþ, ùa^ iûcû^þ c\f / Awÿù_ 

còù« _òfûuþ ùKZòZþö

! _òfû@ûfIßûUþaA \ûM bûM -2 _éÂû º 8 ZûM ZêwòZûö
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ùK©ûö AùfäAùfä ^û^þiûeòZeKþ ^û^þùaeòdû^þ, aûZûwþ AZþùK ^û^þKûcþ 

KòZþùK, \Wÿû, eêUò, _ûdêeZþ aRûUþ @ZùK WÿõKûZòõ UòŠ \eKòZþö 

^û^þZò¦û^uþ AIßKþ WÿõK KûeþIßòù^ cû^þZû, @û\òwþþ ^û^þ ^ûWÿIßKUþcûZþùK 

KûAù\ Zò¦û _ûeIß, WÿõKûZòõ còKû UòŠ \eKö @û\òwþ ̂ ûù^ ùaeòd^ö Zû^ 

ù_eùK KûA^ê Kûfþ _ûWÿòA ZêwKUþ ZõKòZòõ KûÁûcþ Zêwþ^êKõ @û’fiZûö 

@û\òuþ ùcf@ûKþùeûR KûA^ê KûfiêWêUþcòRû _ûWÿA Zêwòùfö WÿKþZòõ UòŠ 

\eKòfIßûu RòIßZòwþ iûZþIßûcþ \eKþAùfö @KþeRò^þù_eùK KûA ^ê Kûfþ 

ùZ\û _ûe\òùfö Kûò Kûfþ\òw ùK©û-aûfû ZêwòKûf cû^ûWþùafû@û¦ûIßû\û 

Zêwò _ûeþIßWþ? A Muò Wlõû ùK¬òcêicêiþKûIßiþùK©û, @ûd 

\ûaûcû^ûWþiûeòZeKûAfòKûcþ KòZþùKùa^þ^ _edZû CŠ ùaed^þ 

@û’ZŠö KûfKòù^ ^ûWiþ, KûA \ò _ûWÿA Zêwò Zò¦û^þ UòŠ Zûiþ _ûIßeZòwþ 

Zûuþ Zò¬ ^û^þ @ûeþRKòiûeòZeK iûZIßûcþ A’Zû^þö @û\òwþ ^òcþ ^û^þùa^^þ 

ùaeòd^þ A¬ cûAù\f@ûdKUþiûeZeKûAfò _ûWÿòA ZêwòKûfþö 

Zû^þù_eþùKKûAKþ, KûfKþ WÿKûõZþ Muþ ùK¬ò @eUþ@û©û, cûfþùaiêUþaûùe 

cûAù\fþ @û’\òùfö

lùIßiWþ ùKZû^û\þ - ùa^ ùaeòd^þ

_ûKû -1 ZûMþcòù«

\ò\òfþùIßiWþ ùKZþZû ù_eþùKAWþù_ cû¦û^þ _âgÜ Zûfþ_òZþ

wùa^ ùa^ cûAù\f @ûZþZe?

wWÿKû aûZû ùKZZû?

wKûA aûZû ùKZòZ?

wKû’faûZû ùKZþZû?

wA’ùIßiWþ Zò*còWþaûZû _ê©òeþö
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lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ

\ò\òfþ 5 _òùU cûIßKò^þ PòZâûcþ aûfûZûMþ Uê^þiþ_ò ù^A, MwØþ, Keþ, ùIßeþKûeþ 

ù_ù\eþ ùKZòZþö bWÿû _ûeþ\òfþIßû _òfûwþ AUò*ò, @ûIßò^þ ù_ù\e ùKiòZûö 

! _òfû@ûfþIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM -1_éÂû 9 cûWÿòZeþö

lCwØò CwØò CWÿû^û\þ

\ò\òfþ _òfûuþ aûùdù\ @iþ RòIßûKòwþ Z@iþ ùfwþ, eûw ùKiòZûö ùK¬þ 
_ûeþ\fþeþK, bWÿû _ûeþ\òfþ _òfûuþ KûA Cuò AfêKþ KûA Z@iþ ùKZòZþö bWÿû 
_ûeþ\òfþ _òfûu RòIßûKòuþ KûAù\ AUòPò ùKiòZûö

lKûeþiû^û\þ  “cifþZò^þ ̂ ò Geþ\û Ißû©û^þ”

\ò\òfþ iûeþùe _òfûu MêŠþ eûwþ ^òfÆòZþ ùcfû @euþ ^òWþcò ^òf´òZþ-CŠþ 
cifþö iûeþùe _òfû ^ûWþùc Ißûiþ cPfþZò^þ ^ò Geþ\û Ißû©û^þ A¬ ùKZòZûö 
cifþ @û©û _òfû ùa^uþ AUòZþ CŠþ ùcfû cifþ @ûZŠþö

lùIßiWþ ùKZû^û\þ        “ùIßeþKû @ûeò Zò©û”

IùfA ̂ ê \êùfA ùeŠþ ùIßeþKû cû©ûö @K ùeûRþ @e iûIßþKâò^ûIß @ûeò KûPò 
@©ûö @ûIßþ ùeŠ @ûeò^òu _Aiþ @eUþ cûeûZþ c\fþ @ûZþZûö A¬ò Zò«û 
ùafû? IùfA ùKZþZû ^û^ ùaeþdû \êWÿû @Zû^þ, \êùfA ùKZþZû ^û^þ 
ùaeþdû \êWÿû @Zû^þö ùafû iûeþ\òZû @ûfþiþZûö cûeûZþ _eþ@ cû¬þ cê¬þ 
ùIßeþKû cûAù\fþ, @û\û^û\þ Cwÿ cûZþZûö cê¬þ Zòuþ aû Zò¦û IßûüZûö cê¬þ 
@ûfþiþZû ^û^þ ùafû @û @ûeþ\òuþ Zò«û^þö cê¬þ cûWÿûZê*ò WÿòMò IßûZþZûö 
ùIßeþKû^òuþ ùKZþZû “ùKRþ _Aiþ ^ûdûMþ IßûeûUþ , ^û^þ @ûe\òuþ iûcûwþ 

lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ

\ò\òfþ _òfûu 10 RòIßûKò^ûIßþ PòZâûcþ/_U aûfûZûMþ @û<Æò Mwþ, ù^A, Kkðþ 
ùIßeþKûWþ, Mêeêeûcþ, WêIß, cûfþ, ùcKû, G^þ, cê¬ A¬þ ù_ù\ ùKiòZû ùcfû 
cû^þ RûZúd RòIßûKò^þ _U/PòZâûc Z@I ù_ù\ ùKiúZûö

Cwÿû _ûeþ\òfþ _òfûu PòZâûcþ KûWðZû AUPò ùKiúZûö

\ò\òfþ _òfûu cû^þ RûZúd RòIßûKò^þ RIßþ ùKiúZûö

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM-2 Zû _éÁû 9 ZêwòZûö

lCWØòCWØòCWÿû^û\þ

\ò\òfþ _òfûuþ aûAù\ CwþÆò _òùU, cûIßþKòuþ ùKiòZûö ùcfû Ißû^û\þ ùfwþ 
ùa^û ùaMû cû«û, ùa^û aûZû Zò«û ùKiòZûö ùK¬û _ûeþ\òfþ _òfûu KûA 
Cvò ùKiòZûö Cwÿ _ûeþ\òfþ _òfûu RòIßûKòwþ Auòiò ùKiòZûö

lùa^êeþ _òfû ùa\þ?

\ò\òfþ 10 _òùU RòIßûKò^þ, PòZâûcþ, iûeþùe MWþ, ù^A, Keþ, aûKþ ùIßeþKûWþ, 
WêIßë, G^þ, ùcKû, cê¬þ, Mêeûcþ ZûIß PòZâûcþ ̂ ê Ißû^þ _òfû^þ PòZâûcþ ùeŠþ _ûKû 
IßûUò ùa^þ \û^þ _òfû ùa^û G*û^uþ ùKZòZþö

! _òfû@ûfþIßûUþ @û\û^þ aA bûM -2 Zû _éÁû 10 ZêwòZûö

lùa^þ aûZû Zò«?

\ò\òfþ, RòIßûKþ, _òù…^þ, PòZâûcþ, ^ê UòŠþ Zû PòZâûcþ Z@iþ, ùa^þ aûZûUòŠþ 
Zò«eþ IßûA\ò^þiò ùKiòZûö

lùIßiWþ ùKZû^û\þ     “ùIßeþKû @ûeò Zò©û”

_ûKû-1 ZûMþ còù«ö



_ûKû- 1
3 - 4 GŠþKþ

_ûKû- 2
4 - 5/6 GŠþKþ

iûe\òZû^þö” ùIßeþKû ùKRþZû ùeŠþ _ûKû ùaeþdû \êWÿû @ûZûuþ ùKRò RûIßþ 
RûIßû fûMþZûö cê¬þ iòUû _ûùU ùaeþdû \êWÿû^ê*ò iêWêUþ \êWÿû Zêwò Zò©, @ûùÄ 
ùcfþeþ _ûKûZþ ùKRþ fûMþZûuþ @û_ûKûZþ @ûeþ\òuþ aû ZòZþZûö @ûù\ _êUêwþ 
iêWêUþ iêWêUþ Zò¬þ Zò¬þ @ûeþ\òuþ iûeþeò Zò¬þ cûeûWþ _eþ@ IùfA \êùfA iêA 
@ûiþ f^þ cûfþiþ IßûZZûö

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ  “aûZû ùaMû cû«û”

_ûKû -2 ZûMþ còù«ö

lKûeþiû^û\þ  “aûZû ùaMû cû«û”

\ò\òfþ _òfûuþ ùeŠþ _ûKû IßòeþÆò KêÆòZþö ùaeþdû _òfûu _òùU ̂ ê RòIßûKò^þ PòZâûcþ 
iêWÿû _òfûuþ _òùU^þ Zê_û, _ûWþKò^þ PòZâûcþ KûWÿð AZûö ùaeþdû _òfûuþ Zê_û 
_ûWþKþ G*^uþ ùKZòZþö \û^þ ù_eþùK ùa^û ùaMû cû^þZû Kûfþ_òZûö 

! _òfû@ûfþIßûUþ @û\û^þ aA bûM-1 ZûMþ _éÁû 10 ZêwòZûö

l@û<Æû^û\þ

RòIßûKò^þ ùaeþdû PòZâûcþ KûMRþZû Zêwò KûAù\ aUþKþ aUþKþ @ûKò, _êwû AfêKþ 
Kê\òeþ iûcû^þ @û<Æû^uþ ùKZòZþö

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA bûM-1 ZûMþ _éÁû 10 ZêwòZûö

l_Rfþ

\ò\òfþ _òfûuþ _òùU^ûIß PòZâûcþ KûWÿð \êWÿû \êWÿû Zêwò CZþZû ù_eþùK _òfûuþ @ûIßþ 
RWþ_û^þuþ ùKZòZþ ùcfû \ò\òfþ iûdûcþ ZêwòZûö

_âgÜ -

wùa^þ ùa^þ @ûeò Zûiþ Zò©e?

w@ûIßþ ùeŠ@ûeòuþ Cwÿò aûfû cûWþZû?

wcê¬þ ùaùIßUþ @ûeòwþ Zêiò©û?

wcûùewþ cê¬þ aûfû cûWÿ©û?

lùIßùe ùIßùe G*û^û\þ

\ò\òfþ iûùe _òfûwþ cêŠ Mêcò KòZûö 5 MêÆûZþ RòIßûKþ, 5 f^þ _eþ_û^û RòIßûKþ 
còùŠ RûZúd RòIßûcþ^Ü _òù…Zþ PòZâûcþ Zêwò iûeþùe @ûeþUþZûMþ Kûfþ_òZþ Zû^þ 
ù_eþùK ùIßùe ùIßùe Mêcò^þ _òfûwþ ùIßùe ùIßùe G*û^êwþ ùKZòZþö

lùaMþ Aùfä

\ò\òfþ _òfûwþ 10 _òù… cûIßwò^þ PòZâûcþ ZûMþ ùa\ò^ûMþZ Kûfþ AfKUþ ùKIß 
AfKUþ ZêwòZþö ùa\ò^ûMþ aûZþ Afäû A¬ IßûA\ò^þiòZþö ùKZþ_ûeþIßëKþ 
ùKiòZûö

liêKêkþ - \òùaŠþ

\ò\òfþ ùaùiKþ _ù… cûIßKò^þ PòZâûcþ KûWñ ùIßùe ùIßùe iêKêKþ \òùaŠ 
IßûUòZþö  Zû^þù_eþùK ùaMþ iêKêKþ, ùaMþ \òùaŠ còù« G*û^êwþ ùKZòZþö 
_òfû _ûeþIßëKþ iûdûcþ ZêwòZþö

! _òfû@ûfþIßûUþ @û\û^þ aA ZûM-2 ZûMþ _éÁû 12 ̂ ê 13 ZêwòZûö
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liêWÿû-ùaeþdû _ê¦û^û\þ

\ò\òfþ _òùU, RòIßûKò^ûIßþ PòZâûcþ Z@I iêWÿû ùaeþdû ùKiòZûö _òfû @ûfþIßûUþ 

! @û\û^þ aA bûM-1 _éÂû 12 ZêwòZûö

lAuò _ê¦û^þ KûWÿð

\ò\òfþ AUò _ê¦û^þ KûWðùZ ùcZûwþ-\êeêiþ, ̂ òcûuþ, MòWþ_-MòWþ_ cû^þ\û ̂ û\þ 
_òfûuþ AUòiò ùKiòZûö

lG¦ò/@ûeþdò _ûe^û\þ   “cfWþ \û\”

cfWþ \û\þ............cfWþ \û\.......... (2[e)

ùeŠùKIßKòwþ, \òMþ G©ò,

_eKþ, _eKþ fûwòZò^þö

ùfZûMûWþZòwþ KeþKòZò^þ

ùaeòdû KŠû CWÿòZò^þö

_òeþ, _eþ iêWêUþ @ûZþùK Mê^ò,

iû_þ, @ûWÿKò cò¬òZò^þ

MûùU PûfûKþùZ, aû\þKòZò^þ,

fûwò, fûwò CWØòZò^þö

cfWþ \û\......cfWþ \û\ö

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ          “ùa^ ùaMþ cû«”

MWØK@¦û KUûcþZûMþ, WêIßþ cû«û Mê®ûZûMþ ùcKû, KeþKþ, MêWþùiZûMþ, iûùe 
f^þ _eþ_òZûfþö _òù… aû\þKòZû cûWÿûZûMþ, KòùK cû«û GeþZûMþ cêùdfþ 
dûd^þ, aeûZûMþ, Pû¦û cûcûwþ Cwþ©û ù^A còù« @ûeðûZûMþ, _òPKþ _òPKþ 
^ûKòZû _ê¦òfþ ̂ ûeêuþ AWþùKÑ, aêüiò, aêüiò ZfòZûö

lùIßiWþ ùKZû^û\þ          “cûiûfþ MWØ”

@eUþ cûiûf MwØþ cû©ûö @ûeUþ ùeûK MûWþ ùcd ùcd Mê¯ûZûMþ KûIßëWþ 
@û©ûö Mê®ûZûMþ @eUþ WêIßþ KûAfþZûö WêIßþ ùK©û-^û^þ ù^Šþ ^òKòwò Zò^þû^û 
cûiûf MWØþþ ùIßeþAKU ùK©û ^ûKòwò ^ò¹ Zò¦û^^þ, Zò¦òKò^þ Mê^þ ^û^þ f^þ 
@û¬ ^û _òfûZòwþ cêù^Ü^þ _ûfþ Aiþ IßûZû^þö WêIßû ùK©û ^òcþ ^òRûcþ ùKi 
cò«ò^þ, @ûùfK, f^þ, @û¬þ Ißûeûö cûiûfþ MwØþ f^þ @û¬ _òfûZòwþ _ûfþ A©ûö 
_òfûZòwþ _ûfþ A\û^ûiêUþ ùKd ùKd Mê¯ûZû Ißû©ûö cûiûfþ MWØþ cûfþiþ Ißû©û\þ 
CWÿò WêIß\û RòIßûZûMþ MûUþ cA©ûö WêIß ùK©û-^òfòwþ cWþKòZû^þ, ̂ òcþ Wÿfû^êwþ 
ùIßeþdûKU ùK©û cûUû ùK¬ò Ißû©ò^þ, ^òRûcþZòõ iû© _Aiþ Ißû©ò^þö ^òòKòwþ 
^û^þ Zò^^þö @û^þ ̂ òcþ ̂ ò _òfû^þ Zwþ ù^fþiKþ aû\þKòKò^þö

(iûù©cþ cûUû ùKZþùK RòIßû ùMfþiòZþ)

_âgÜ
Øcûiûfþ MwØþ ùaMþ ùcA^êwþ @û¬ cû©û?
ØMê®ûZûMþ cûiûfþ MwØþ ùa^^þZWþ KûAf©û?
Øcûiûfþ MWØþ WêIßëZòwþ aûZû ùK©û?
ØWêIßþ MwØòwþ aûeþ A¬ ùK©û?
Øcûiûf MwØþ cûfiþ Ißû©û\þ CWÿò WêIßþ aûeþ A¬þ ù\©û?
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lùIßiWþ ùKZû^û\þ        “iûeþùeZe KûAfþùK iûZþIßûcþ”

@eŠþ ùIßUû CWÿû^uþ Mê®û ZûMþ @ûZþZŠþö CŠ @eûMþ Ißûfû IßûUò ̂ êKû RûfþZŠûö 
\û^þ ù_eþùK cûeûZþ iûUþ cò*þ Z^þö ùaiê aùWÿ Mûùeuþ _ûeþiþ còeþeþ cû©ûö 
^êKûuþ Cwÿò @ûIßòuþ Zò¦û^uþ @ûfþÉûö aWÿò eûRûfþ ùKZþZŠö ^êKû Zò¦û^uþ 
@ûfþiþcûUþö @eŠþ cû^ûuþ _A\û^uþ Ißûfû IßûUZŠö @ûMû ^êKû RûfþZŠþö 
AfêKþ Mê®ûZû ^êKû IßûZû ùaMû ^ê*ò? aùWÿuþ Kûeþ _Aiþ cû©û, @û\ò^þ 
cûA\òuþ eûRû^þ Muþ ùK¬ Kê<ûcþ Kê\Zûö Ißûfû IßûUþZŠþ ^WÿòZòuþ fûMòZŠö 
IßûfûZûMþ _òùU^þ KûfþKþ KeþKZû còeþeû _ûeþ\òùfäö eûRûfþ ùKZþZŠ @eŠþ 
@eŠþ _ûeþZþùK @û¦û _ûeþIßWþ iûeþùeZeþ @eùU iêUþ _ûeþZùK cû^ûWþ @û¦û 
_ûeþ\òZûWþ, eûRû^þ Muþ ùK¬ò iûeþùe aùWÿ @ûeùU iêUþ _ûeþiþ IßûfûZòuþ 
ùZi RêA @û¬þ Kê\Zûö Ißûfû IßûUþZ^þ _òùU^òuþ _A\û _ûeþ\òùfŠö aùWÿ 
ùcUûZþ Mûeþùe @û¬þ Kê\þZû aWÿò eûRû^þ RûZûZû\þ Cù® @ûMû aPû ùWÿIßò 
cûZþZûö aWÿò eûRûfþ Cù®Zòuþ Kûeþuþ Zûuþ Cù® aûAù\ ù_Aiþ IßûZûö MMû 
_ûfþKòù^ Cù® IßûfûZòuþ KûUþKþþ KûUþKþ KeþKòZûö aùWÿ IßûfûZê*ò _òiþKûeþZû, 
Cù® iûdûcþ Zêuþ-Zû cûA\òuþ aùWÿ iûeþùe KûAfò C®òZòuþ cWþKZûö

_âgÜ -

ØaùWÿ Mê®ûZû aûZû CWþZû?

ØaùWÿ ̂ êKû^òuþ Cwÿò aûfû @û©û?

ØaùWÿ eûRûfþ aûZû ùKZþZŠþ?

ØaùWÿ ùafû ùMfþÉû?

lKûeþiû^û\þ  “^ûKÑû cûcû, ̂ ûKÑû cûcû”

\ò\òfþ @eUþ còfûZòwþ ^ûKÑû A¬ ^òfþiþ_òZþö còùŠ ùiMûcþ _òfû ^ûKÑû cûcû 
^ûKÑû cûcû- ^ò ZKûZòwþ Kòiþ  _A©û ù_eþùK cûfþiþ CWÿû A¬ ùKi 
ZfòZeþö ̂ ûKÑû ù_eþùK cûfþiþ @eòKòwþ Zfò ùa^uþ @ewþ AUþùK @Š ̂ ûKÑû 
@ûiþ cûfþ ùiMûZeþK ZfòZ^þö A\þ _êUêwþ iûeþùe _òfû KûAfò ^ûeþùM 
ùRfþ KûeþiòZeþö

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ       “aeþiþ aeþiþ Zò«û^þ”
aeiþ aeiþ Zò«û^þ,

cûiûfþ MwØ ùK©û
cù_^þ MûWØ ̂ ûKþ AcêUþ,

_ûùIß^þ _ûfþ AZû^þ
ùIßüKêcþ _Aiþ cê¬þ Ißû©û,

Mwÿòwþ KûIßi ùK©û
ùIßüKêcþ ̂ ûdû\þ ̂ òcþ @Acþ

Wÿù_^þ _ûfþ ̂ ûKþ Acþö
cê¬Zòwþ Cwÿò MWØ ùK©û

aûZûwþ _ûfþ AZû^þ
KûAKþ KûfþKþ ̂ òcþ ̂ eIßò^þ

_ûfþ @û\ûwþ ̂ òcþ IßûZþKò
_òeþ còUþ^û ̂ òKþ Zû¦òZû^þ....ö
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?Zò^ûwþ MòeûZû iû\þùK ^ûWþ\û _ûeþ\òZeþ, còeþeû _ûeþ\òZeþ ùcfû ùRA, 

CeþMþ còeþeû _ûeþ\òZeþö

?Zû^þ ù_ù\eþZû KûWð G*û _ûeþ\òZeþö

?Zû^þ ù_ù\eþ ̂ ê Zû^þ fZþZû ̂ ûeò^þ ù_ù\ ùKZû _ûeþ\òZeþö

?Zû^ûIßþ KûAKþ, KûfþK, Zûfäû, KûŠKò^þ ù_ù\ ùKZû _ûeþ\òZeþ ùcfû @ûIßò^ûIßþ 

_ûWÿòA ùKZòZeö

?̂ûfê eûwþ \òuþ G*û _ûeþ\òZeþö

?@eUþ iêWÿû ùIßiWþZò ùK¬ò ùKZû _ûeþ\òZeþö

?@eUþ @ûeþdò _ûeû^þ _ûUûZòuþ @ûeòdò _ûeû _ûeþ\òZeþö

?5 _òùU aû RòIßûKò^þ ù_ù\ ùKiþ @ûIßò^þ ùfwþ \òuþ ùKZû _ûeþ\òZeþö

?ùcZþZû-\êeiþ, MûeþKû-^òA^, iêWÿû ùaeþdû _ê¬þ Z@Zû _ûeþ\òZeþö 

?ùaPê ùcfþZû _ûWÿòA\û PòZâûcþ KûWð ^ê Kê\þeòfþ _ûWÿòA\û PòZâûcþ KûWð G*û 

_ûeþ\òZeþö

?iû\þùK cû¬þ ù_eþKò cê^Üò @û\û _ûeþ\òZeþ ùcfû ^ûWþaû^þ ^ûWþKûZòuþ 

iû\þùK Zêwû _ûeþ\òZeþö

?ùK¦âZû cû¦û^þ ùcfû ùiMûcþ _òfû^þ ù_ù\^þ KûWð G*û _ûeþ\òZeþö

?Zû^þ fZþZû ^ûeò^þ ù_ù\ ùcfû ùK¦âZû ùIßùe _òfû^þ ù_ù\ ùKZû 

_ûeþ\òZeþö

?cû^þ, KûAKþ, KûfþK, KûŠKþ, cieþ, ùKIßK, _ûIßëeþ, IßûWþ*þ Kþ, M@Kò^þ, 

ù_ù\ ̂ ê Ißû^û\þ _ûWÿòA ùKZû _ûþ\òZeþö

?PòKû ̂ ê cûKû cûKû cû¦û^þ eûwþ\òuþ G*û _ûeþ\òZeþö

?ùeŠþ @ûeòdò _ûeû^þ _ûUû^òuþ _ûeò G¦ò/@ûeòdò Z@ZòZeþö

?10 _òùU aû RòIßûKò^þ ù_ù\ ùKZû _ûeþ\òZeþö

?ùcZþWÿû \êeþi, MûeþKû ^òAcþ, iêWÿû, ùaedû, \òùa^þ iêKêKþ A¬ _ê¦û 

_ûeþ\òZeþ ùcfû G*ò Z@Zû _ûeþ\òZeþö

?̂ûeþùM ùcfþZû _ûWÿòA Mê^ò Kê\þeòfþ _ûWÿòA _ê¦û_ûeþ\òZeþ ùKZû _ûeþ\òZeþ 

ùcfû PòZâûcþZû ̂ ê iûcû^þZòõ Cwÿò Z@Zû _ûeþ\òZeþö





“

lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ

@w^IßûWÿò \ò\òfþ _òfûu cûeû/cûWÿû @ûKò _êwû, Kûdû, _ûŠò Kêiòeiûcû^þZû 
PòZâûcþ Z@I ùcùŠ@ûIßò^þ ù_ù\eþþ IßûA\ò^þiþùK _òfû ùKZòZûö

lCwØò CwØò CWÿû^û\þ

\ò\òfþ _òfûuþ Mûeþùe cû¦û^þ Mê_þ_ûZûMþ AfêKþ cû^þiûeþùe-Zòeòd Z@iþ 
ZûZê^þu @Zûö ùcùYþWÿMê_þ_ûZê^þiòiêWÿêiêWÿê _\þfû, @ûKò, Kûdû, _êwû, _ûŠò 
MêWþ_ò ZûZû^êuþ ùKZòZþö CwØò cûfþ©ù_eþùKaûZû CWþZòeþIßûA\ò^þiòZþö aûZþ 
_êwû, aûZþ cûWÿû A¬þ IßûA\ò^iòZþö ùcùfùKiúZû @ûIßò^þù_ù\eþö Cwþ 
_ûeþ\òfIßû _òfûuþ (KêUûfþKûWÿûfþùfKûcþ) Kûdû, @ûKò^ûM AUþùKiþ 
ù_ù\eþùKiò\Zûö

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ      “cûeû/cûWÿû ùKZþZû”

_ûKû-2 ZûMþcò^þù\

lKûeþiû^û\þ          “Zûeþeû^û\þ ̂ ê \ò WÿòM^û\þ”

\ò\òfþ _òfûuþ _AiMûeùeWþ AÄêfZû @û«ûö AÄêfZû cû¦û^þaòWû^û Zûeþeû^û 
WÿòMû^û @ûZeþö RûeþMþcû¦û^ûMþ ZûeþeòRûeþRûeþ WÿòMò KûeþiòZþeö \ò\òfþ 
_òfûKûeþiû^ûiêUþGeþùKùZ Cwÿcû«ûö

lG\ûcûWÿò Kûeþiû^û\þ

\ò\òfþ _òfûu ùKZòZþ “^û^þùafûZêwA Zû^þ, còeþaû, @ûùf ZêwûUþö” \ò\òfþ 
ùKZòZþ “cû^ûfþiûeþùeZeþù_ùWÿKþ @û\òKûfþö” iûeþùeZeþù_ùWÿKò^þ 
_êUêwþ @û©eþö ù_ùWÿKþGeþ ̂ û@û«û, G\þ ZûeþZû cû^ûfþcùKÑ @û\òKûfþ, cùKÑþ 
^ê*òùeŠ @ûKò @û\òKûfþ, Zû^þù_eþùKGUþ @û\òKû, MûfIßûZþZû ùRA ùRA 
CwòKûfþ MûUò MûfIßû©û, MûUò MûUò CwòKûfþö iûeþùe _òfûcûWÿûZþ ùfùK^þ 
CwZûö

lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ

\ò\òfþ _òfûuþ cûWÿû, @ûKò _êwû, _ûŠò^ê Kêiòeþiûcû^þZû PòZâûcþ Z@iþ@ûIßòuþ 
ùKiþ\þZû ùcùŠ@ûIßò^þRIßþMUòcûUû ZòeòAZeþö

lCWØò CWØò CWÿû^û\þ

_ûKû-1 ZûMþcò^þùZö

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ      “cûWÿû ùKZþZû”
^ûKòuþ ̂ òcû ̂ ûWÿKûcûùf \û\û

G\ò^þIßû^ûZþ ùMfþiþ_òZû^þ \û\û
^ûWþKûcû \û\û ̂ ûWþKûcû

_ûŠò Zò¦û^uþ AZû^þ \û\û
^òKòwò _êwûeþ ùKei_òZû^þ \û\û
_ûWþKûcû ................
ù_WÿòKò^þ ̂ êù*cûWÿûùf \û\û

cûeûZêù* _êwûeö
eûKûcþeûKûcþ Kûdû @û\òZû

_êdZþùKùcfþZû _êwûeþ
^ûWÿKûcû \û\û........
cûeþKû, Zêcòeò, _ûŠòùf \û\û

A«û, GeKû _ûŠò
ùIßüKêKþiòKþWÿòKûdûùe \û\û

eòcûù^fò Kûdûö
_ûŠò Zòdûwþ cdòZû \û\û



l@û<iþ_û^û\þ

\ò\òfþ _òfûuþ 2/3 MêcþKþ ̂ òfþiþ_ò @eUþ @eUþMêcþ\û cûWÿûZþ PòZâûcþAiþ _òfûu 
aUþK, @ûKò, _êwû @û<iþ_^êuþ ùKZòZò ùcùŠ \ò\òfþ aûeþ ZêwòZþö

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þaA\û bûM-1 Zû\þ _éÁû 14 ZêwòZûö

l(ùfiòwþùi_þ) _ùWÿ Mfò_òKûfþ

cûWÿû, @ûKò, _êwû, Kûdû, _ûŠ Kêiòeþiûcû^þZþ _êUêwþ (ùeRþKò^þ) 
\êeþiþcû¦û^þaûfûZûMþiêWÿêiêWÿêaiû Zêwò ^ûùWÿû / iêZêfò Zûi @û aiû^ûMþ _òfû 
ZûcAiþUûcùZ IßûUû^êuþ / @iþ_û^êuþ ùKZòZþö

lMûaþ ̂ ê eêiþZòwþ _ê¦û^û\þ

_ûKû-1 ZûMþcò^þùZö

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ       “ùafûcþ Zò@ûwþ”
Pò^ò ̂ ê ùafûcþ Zò@ûùw cû«û

CeþùIß dê ̂ òdê Zò@ùw cû«û
^ûfùKZûMþiêWêUþcAùKùf \û\û

iûeþùeZeKiûeþ\û IßûZûùf \û\
eòcû ̂ ê Azû _êfiòùKcûþ^Zû

CWÿùKùfGWÿWþRWÿMùecû«ûö
KûKûe^êùIß_ûKûAiùe cû«û

RòIßûZòu @û^ê iûAZêw còù¦ö
KcûUþ ù_ùUK ̂ ê còeòdûcþKûeûùccòù«

@ûùIß ZòZþùKiêAKùe cû«eö

Kûdû @MeþcdòZû
^ûKòuþ CùÄð ù_eòiòZû^ \û\û

Kûdû, _ûŠò Zò¦ûw AZû^þö
^ûWÿKþcû \û\û ̂ ûWÿKûcû ..........

lKûeþiû^û\þ

\ò\òfþ _ûfûu ùeŠMêcþKþcûWÿòùeŠfûA^þùZ ^òfi_òZþö ^ûWþùc 
@eUafþIßûUòZþö ùeŠfûA^þZþ _òfûu cûWÿû, @ûKþ _êwû, _ûŠò, Kêiòeþiûcû^þZþ 
ù_ù\eþiûeùe _òfûu A\þZûö \ò\òfþ KûAK ù_GñiòZþ AfêKþWÿfûù_GñiòZþö 
Zû^þù_eþùK @eUþAiþcû¦û^þ _êwûe ^ê KûdûZû\þ ù_ù\eKûewòZþö 
ùeŠfûA^þùZ ùa^þ _òfûuþ @ûIßþ ù_ù\eþAiþcû^Zû CeþcòeòIßûiþafþ 
@\þZeö ùa^ cêù^Ü @\þZeCeþ RòWÿòZeö

lùKûfûRþ (@UûùZ UêŠÆû^û\þ)

\ò\òfþ _òfûu @ûKò, _êwû, AiþùcùŠ@ûIßòwþ Akò KûMR PòZâûcþZûMþ @Uû 
IßûUò@ûIßòuþ UêŠiþ _û^êwþ ùKZòZþö eûKþeûKûcþ ù_ùWÿK MêWþ_òGùIßeþùZ 
cûWÿû, Kûdû, _êwû KòùK, _òùU^þ PòZâûcþZûMþ @û<ÆòZûö

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^ aA\û bûM-2 _éÂû 15 Zòwþ ZêwòZûö

laòmû^þZòu _ê¦û^û\þ

\ò\òfþ @eUþWÿû aûZûMþ cûŠêfIßûUò ù_ùWÿKþCeþiþKò GeþZiòGUþùafû @ûZû 
@û\_òfûu ùKZòZþ ùcùŠ Z@ZòZþö

l(ùfiòwùi_þ) ̂ ùWÿ Mfþ_òKûfþ

_ûKû-1 ZûM còù« CWÿûUþö

! _òfû@ûfþIßûUþ @\û^ cA bûM-2 _éÁû 16 ZûMþZêwòZûö



lRWÿ_û^û\þ (_Rfþ)

\ò\òfþ _êwû, cûWÿû Kûdû, _ûŠò, @ûKò^þ PòZâûcþ \êWÿû \êWÿû Akò _òfûuþ AiùcùŠ 

@ûù\ùfKûcþ RWÿ_û^êuþ ùKZòZþö

lùIßùe ùIßùe Ißòeþiþ_û^û\þ

\ò\òfþ _òfûu PòZâûcþcûWÿZû Kûdû, _ûŠò _êwû @ûKò, Kêiòeiûcû^þ 

@eUZûMþKûfþ_òAiþùcùŠ ùIßùe ùIßùe Ißòeþiþ _û^êuþ ùKZòZþö @ûfþIßûUþ

! @û\û^þaA\û bûM-1Zû _éÁû 14 ZûMþ ZêwòZûö

lCiþKûZûMþ Kûeþiû^û\

\ò\òfþ _òfûu CiþKûZûMþ ZûcþAiþUûùcKûeiû^u ùKZòZþö fKþ Zêwû^û\þ, 

@ûKò RWþ_û^û\þ KûeþiòZûö

lG¦ò/@ûeòdò _ûe^û^û\þ          “Ißû^û ùKZòZþ”

_ûKû-2 ZûM ùi còù«iþ

lùIßiWÿ ùKZû^û\þ “Ißû^û ùKZòZþ”

@eUþ _Wÿò@ûZûMþ, Gcêf^ê cfäWÿ/cfäf RûZûcû©ûö ùeŠ ZùWÿùK 

Kûeþicû©ûö @KþeRþ cfäWÿ ùKZþZû- “cû^ûWþ ù^Š còeþ^û\KûeþiòKûfþö” 

@ûMþ@eUþ ZûWÿ cûWÿûcþ còù¦ @û\òõ ùa^ cêù^ Gißiþ AUòZ^þ CŠ RòWÿòZ^þö 

Gcêf ùRA @û¦û^û\þ CWÿò cfäWþ cêiê cêiê KûIßZþö còeþeû ̂ u _Aiþ_Zû cfäWÿ 

ùai RêA MûUò còeþZûö iêWêUþ ù_eþùK cûfiþ CWÿZþ Gcêf MûUò RêA cò^ùZö 

lMûa ̂ ê eêiþ _ê¦û^û\þ

\ò\òfþ _òfûuþ Mê_þ_ûZê*òMêWÿ_þZûIßþ _êwû, @ûKò, Kûdû, _ûŠò, Zêfiþ@ûKò, eòcû, 

cûKðû, cûWê, Ròù^Üû/ù^Šê @ûKòZûiþ _òfûþuþ cêÄû^êuþ ùKZòZþ 

ùcŠMûaþùafûcòù¦ ùKZòZeþö _òfûuþ \ò\òfþ ùKZòZþ cûWê ZêfiþùIß_û, 

Azû, eòcû, @ûKò @ûfþIßëWÿò ùafûeêiþcdcòù¦ ùKZòZþö

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\ “ùafûcþ Zò@ûwþ”

_ûKû-1 ZûMþ cò^þùZö

\ò\òfþ Mê_þ_ûZê*ô MêWþ_ZûIß eûK eûKûcþ Kûdû _ûŠò Zò^þKUûcþ eêiþ ùakû 

cdòZþ ùKiòZûö

l\òùa^þ ̂ ê iêKêKþ

\ò\òfþ Mê_þ_ûZê*þ MêWþ_ûZûIßþ Kûdû, _êwû @ûKò, Kêiòeþ iûcû^Zòuþ \òùa^þ ^ê 

iêKêKþ A^û IßûUò _òfûuþ ùaMû \òùa^þ ùaMû \òùa^þ ùaMûiêKêKþ G^þiû^êu 

ùKZòZûö

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA bûM-2 _éÂû 17 cûWÿòZeûö

lAuò Kê^þ\û^û\þ

\ò\òfþ _òfûuþ Mê_þ_ûZê*ô MêWÿ_þZûIß eûKþ eûKûcþ Kûdû, _ûŠò, _êwû, @ûKò, RjÜû 

Mùaeþ ùcUû, cûWÿûZþ ZfþKû/UùU^òuþ AUû^êu ùKiþ IßûA\ò^iòZþö ùa^û 

MòWþ_ MWÿ_þ ùa^û WÿòAcþ, ùa^û ùc©û ùa^ \êeiþ cò^þù\ùKiò\þZûö



cfäWÿ @ûfiþZû, GcêfþZ ùRAG Ißûicòù¦ ̂ û^ûRûcþ cûWÿû ̂ òWÿûZûMþ ecòZû^þö 

\û^þ ù_eùK @eUþ iêUþ còeþZþùK cûWÿû ZûMþ GIß\òZû^þ A¬ @ûfiò cûWÿû 

^òWÿKûZûM Kê\þZûö @ûfäû MòIß, MòIß, Mûfþþ ZfZûö cfäWÿZòbþKþ CiþKûWþ IßûZZûö 

@û\þ Kê\òùcùŠ C^þiZûö ùaiêUþ cfäWþZ CiþKûWþ IßòeAZû, ù_eùK CWÿZû 

Gcêf Z¦ö @ûiêUþ Gcêfþ ZûWÿcûWÿûZþ c\fþ Gißiþ cû©ûö cfäWþ _ûeIß 

GcêfRòWþZûö

_âgÜ

cfäWþ ̂ ê Gcêfþ aûZû cûWÿòKûfþ A¬þ Muò @û©û?

cfäWÿ ùafû còeòZ?

Gcêfþ ùakû còeòZþ?

cfäWÿ cêù^Ü còeþeò aûZû ZêwZû?

cfäWþ b¬ò ùZ\ò aûZû CWÿZû?

l̂ûcae ùfKû^û\

\ò\òfþ _òfûuþ Mê__ûZê* MêWÿ_ZûIß _êwû

@ûKò, Kûdû, Kêiòþe iûcû^þZòuþ 1,2,3 cêKêK

ù^üZòZû ùcùŠ _òfûuþ @û\þ_êUêuþ IßûUû^êu KùZòZûö

lùIßiWÿ:-  (M@Wþ \ûeþcûcþ ZêwòZû)

_ûKû-2 \ûMþ còù«

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ “Ißû^û ùKZòZþ”

ùeùefûd, ùefû ùefû, ùefû ùefû ùefû-2

ùefû ùefû .........

Ißû^û ùKZþZû cûŠêfZòùu

^û¦ cûŠêfZò^þ ̂ û’¦û

cûŠêf ùKZþZû cùKÑZòùu

Rûeû cKòZò^þ Rûeû

cùKÑ ùKZþZû @ûKþZòùu

ù_eþiû @ûKþZò^þù_eþiû

@ûKþ ùKZþZû @ûKþZòuþ

ù_eþiû cûWÿûZò^þ ù_eiû

cûWÿûùKZþZû _êwûe Zòùu

_êAcþ _êwûe Zò^þ _êAcþ

ùe ùe fûd ùefû ùefû ....

_êwûe ùKZþZû KûdûZòu

ù_eiû KûdûZò^þ ù_eiû

dûdùKZZû KûdûZòùK

_ûŠû KûdûZò^þ _Šû



_âgÜ

_òùU ùaMû cû¬ûcûZZû?

M@Wÿ ùaf Geþ\ûMûu ù_AZû?

ùa^ _òùUZòu ùeGZûu @û¬cûZþZ^þ?

lWÿM-MêUêWÿKþ _ê^þZû

\ò\òfþ WÿMcû¦û^ cûWÿûKþ-Mùaf, ZûWþ GùZf cûWÿûK, ùcùŠ MêUêWÿKcû¦û^ 

cûWÿûKþ _ûù*, cûKðû, Rûcû, cûWÿûKò^ PòZâûcþ Z ‘@iþ WÿM^ê MêUêWÿKþ ùKiò\Zûö

Mê_þ_ûZûMþ @iþaûùe WÿMcû¦û^ cûWÿûKþ ùcùŠ MêUêWÿK cû¦û^ cûWÿKþ 

Z@iòõ\þ _ûeþ\òZþö

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA bûM-1 \ûM iòUþ 15 ZêwòZûö

lMûeùe-\êeûc _ê^þZû

\ò\òfþ cûWÿû, _êwû, @ûKò, Mûeþùe aûZû còù¦, ùcùŠ \êeûcþ aûZû còù¦ Z@iþ 

Mûeþùe \êeûcþ _ê^\û^û\ùKZòZ ùcùŠ _òfûu PòZâûc KûWñ Z@iþ _êwû, 

Kûdû, @ûKòu Mûeþùe \êeûcþ ùK’iò\þZûö

! _òfû@ûfþIßûUþ @û\û^þ aA bûM-1 \ûM iòUþ 16 ZêwòZûö

lùIßiWþ ùKZû^û\þ “Gcêf ̂ ê cfäWÿ”

_ûKû-1 ZûMþ còù«

l̂ûcþae ùfKû^û\

\ò\òfþ _òfûuþ Mê_þ_ûZê*þ MêWÿ_ZûIß _êwû, Kûdû, @ûKò, Aiþ ùcùŠ ùKZòZþ 

@eUþ _êwûe G^þiû ùeŠþ@ûKò G^þiû A\þ eûKûcþ 5 GIß^û ùfKûUþ A¬ 

ùKZòZþö

lGeþùKZþ @ûfiþ^û\þ

\ò\òfþ _òfûuþ Kûdû, _ûŠò, @ûKò Aiþ ùcùŠû ùaWþAdû ^ê*þiêWÿû eiû^êu 

ùKZòZþö

! @ûfIßûUþ @û\û^þaA bûM-2 iòUþ-18 ZêwûUþö

lùIßiWþ ùKZû^û\þ    (M@Wÿ \ûeþcûcþ ZêwZû)

Mê_þ_ûZûfû @eUþ Ißû’wþ cûZþZûö @û’Ißûwò^þ @WØò^û ùaeòdû cûWÿûZûM @eUþ 

_òù… Zê_þ_ûZûeò cûZþZûö @KþùeûR _òùUZû^þ Zê_þ_ûZê*ô @ûWÿMò cûWÿKò CWþZû 

_’wû^þ Geþ\ûMþö M@Wþ _I _i/ùZ_þ ùZ_þ @û¬còù«ö @WØò^û @û¦û 

_ûe\òùfþö M@WÿZþ Zò_ûfþZòuþ Cwÿò _òùUZþ RòIßûZòuþ iêeþ cAZûö @û\òwþ cûWÿû 

Zê*ô @eUþ @ûKþ ù\üiþ M@WþZþ cêù^ eûfþiþ_òZûö cêù^Ü @ûKþZòuþ Cwÿò _e@ 

ZûeZûö @ûKþ ZfþKòù^ @û¬ @WØò^û cAZû, M@Wþ Geþ K*þ M_þ_ò^û ZûeþZûö 

@ûMû^*ô M@Wþ ̂ ê _òù… Rkû @û©ûö @Kþ eRò^þ Muþ @eŠ Ißòfþ _Aiþ còUûùZ 



_ò…þZòuþ IßûWþiû^uþ IßûZ^þö @û’ùIßfûùZ M@Wþ @û\þ @ûeþ\ûùf @û¬cûZþZû, 

@û\þ Ißòf\u Cwÿò MûUò K_ûcþ @û©ûö @ûAùK C^þ Mûeþùe @û¬þ ùcùŠ 

_òUþZòu IßûWÿûiû^û’iêU Kûf\òõ iêAKþ A^Üû KûiòZþZûö CŠ ùIß\þùIß\û @ûiþ Ißòfþ 

IßòWÿiòZþZ^þö còUû KcþZòu ZûfþMZûö ùfwþ ùK¬ò _òùU_êeþA^û _ûeiþ 

còeþZûö

_âgÜ

Ø_òùU Ißûwò^þ Geþ\ûMþ aûZû CWþZû?

Ø_òùU M@WÿZþ cêù^ aûZû fûeþi_òZû?

ØM@Wÿ ùaùfþ GeþK^þiþ @WØò^û IßûZþZû?

ØIßòf\^þ aûZû cûWÿcûZþZ^þ?

ØM@Wÿ Ißòk\uþ aûZû cûWÿZû?

ØcòUû ùaMû ZûfþMZû?

Øùfwþ ùK¬ò _òùUþ aûfû @û©û?

lRûZúd _êwûeþ, Kûdû, cûWÿûKòuþ ùKfûUþ

\ò\òfþ _òfûu ZûcWÿ/\ê_ðû _êwûe cûKðû ^ê cûeþcûWÿûZþ PòZâûcþ Z@iþùcùŠ 

RûZúd _êwûeþ, Kûdû, cûWÿûKò^þ RIßù\ùKZòZö

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA bûM-2 iòUþ 19 ̂ ê 20 ZêwòZûö



lKûeþiû^û\þ “_êwûeþ _êwûeþ aûZþ _êwûe”

_òfû ^fù_ @e^þ ùIßùe cû^þZ^þö ùcùŠ ùiMûcþ _òfû @eUþZûM cû¬ 

ùcùŠ @eU _êwûeþZþ ù_ù\eþ ùKZòZeö A\þ ùfKûcþ ceU _êwûeö Ceþ 

_ûeðZe ùIßùe cû^û^þ_òfþZòu IßûA\ò^iòZûö _êwûeþ _êwûeþ aûZþ _êwûeþö 

ùIßeûcû¦û^þ _òfû _êwû^þ ù_ù\ùKi cû«^þö Aeþ @û\þ @ûAd A¬ 

ùKZòZeþö ùaiþ ùIßkû CŠþ ceU _êwûe A¬ ùKZòZ^þ @ûiþùK _òfû “@” 

A¬þ ùKiùcùŠ còeþeòZûö ùIßeû cû¦û^þ _òfû còeþeòùcùŠ ùa^þu @û^þ 

AUòZ^þö CŠ Wÿwûf @û’Z^þö Aù\_êUêwþ Kûeþicû«eö





lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ

@w^þIßûWÿò \ò\òfþ fKò^ûIß eûKûcþ eûKûcþ PòZâûcþ (KûfþK^þ, cûŠêf f^, 

Uòwþf^, MûWþf^þ ̂ ê f^þ\ûIßþ aûAù\, @ûeþeû, fù_ @ûUû^þf^ C¬û^þ f^þ) 

PòZâûcZ@iþ f^þ\û Riß ùKiòZûö

! _òfû^þ @ûfIßûUþ aA bû-1 _éÂû 17 cûWÿòZeö

lKûeþiû^û\þ

\òò\òfþ iûeþùe _òfûu iûfþ ^òfiþ_òZþö @eUþ _òfû C_þù_ @ûZû ùcŠ^þ _òfû 

ùIßeþKûWþ @û’Zûö Zû^ ù_eþùK C_þù_ _òfû^þ ^ûWÿùcuþ KûWþi KûWþi 

còeòZþö ùIßeKûWþ C_ù_Zþ ù_eþùK _AZû^þu còeòZþö _AZûiþùK Cù®Zòu 

Zò^þZûö Zû’^ ù_eùK ùcùŠ AeêIßëeþ ùIßeKûWÿ^ê C_þù_ @ûiþ KûeþiòZeþö 

@ûùf \ò\òfþ Z@iò\þZûö

lùaeòdû ̂ ê*þ iêWêfûIß eiû^û\þ

\ò\òfþ _òfûuþ f^þ\ûIßþ ùaiKþ Aiþ ùaeòdû ^ê iêWêfûIßþ eiû^ûwþ ùKZòZþ 

ùcùŠ \ò\òfþ @ûùM @ûeùK cûWÿòZeþö

! _òfû@ûfIßûU ae bûM-1 _éùUû 18 cûWÿòZeö

lCwØò CWÿû^û\þ

\ò\òfþ _òfûuþ ^ûùU^þ fù_ @I eûKûcþ f^þ Z’ZòZþ ùcùŠ @w^þ IßûWÿò f^þ 

Zûiþ _òfûuþ aûZû CWþZòe ùcùŠ aûZû ùK¬þZòeþ A¬ IßûA\ò^iòZþö

lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ

\ò\òfþ eûKûcþ eûKûcþ f^þ\ûIß PòZâûcþ ^ê f^þ Kûfþwû^û\þiûcû^þ (ùUaêfþ, 

Kêeþi KûUêfþ, KêŠû, Mûfûiþ, aûfþUò,........) PòZâûcþ Z@I _òfûu @ûIßþ 

G^iû^êu ùKZòZþö @ûIßòw Kûfþwûuþ ùKiþ AWÿù_Zþ _âgÜ IßûA\ò^iòZþö

_âgÜ:

@ûeê f^þ KûWþwû^ûIßò^þ ù_ù\eþ ùKfûU?

^ûfê eûKûcþ f^þ\ûIß ù_ù\e ùKfûUþö 

(Kûfþf^þ, Uòwþf^þ, MûWþ f^þ Uûfòf^)

lKûeþiû^û\þ   (fù_-aûAù\)

\ò\òfþ ù^Gfþ ZòeòA @Šdþ\ûM fûMò _òfûu \ûM _e@ ^òZûw ùKZòZþ ^û^ 

fù_ A¬ ùKZùK còeþ ZòeòA cû¦û^ ^ûM fù_ kûwûUþ còùŠ 

aûAù\ùKZùK fù_ ZêkþZû/fûwZû _òfþZòuþ _òfûaûZû ùKZùK @û\þ 

ZêwòZþö \ò\òfþ AùM _òfûu iûdûcþ ZêwòZö

lR’Kû G^þiû^û\

\ò\òfþ _òfûu 10 cû^ûA Kûfþwû^û\iûcû^Zû KûWð A\þZû, Pkû, _ûZfcþ, 

aûfUþò cMþ, KêŠ-Geþ, cûe-Kû«û, ùUaêf-Kêeiþ, A\þ_êUêuþ RûUþ/RKû 

cûWÿòZeö
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lRWþ_û ̂ û\

\ò\òfþ eûKûcþ eûKûcþ PòZâûcþuòKþ M¦û M¦û Kaiþ _òfûuþ A\þZûö @ûIßòu 

RWÿ_þùK aûZû aûZû PòZâûcþ CWÿòZû AùM @û\þ _òfûuþ iûjû~ý cûWÿòZþö

lCiþKûZûMþ Kûeþiû^û\þ

\ò\òfþ _òfûuþ eûKûcþ eûKûcþ Wÿûaû KòfþWÿKò, Mùafþ WÿKò, _äûÁòKþ RMûWÿûcþ, 

ùcùŠ cûŠêfùZ eûKûcþ eûKûcþ aWÿù_Kþ _Ai_ò CiKû’ZûMþ Kûeþiû^êuþ 

IßòWþiòZþö A\þ _ûWÿòdò cûWÿû^ûiêUþ KIßû@û\û Kuþ cû^þZû \ò\òfþ CWÿòZþö

lPòZâûc aA/PûUð Kûeòdò^û\þ

A\þ aA\ûMþ aûZû aûZû PòZâûcþ Cwþcò«òeþ IßûA\ò^þiòZþ/Zûfþ_òZþ ùcùŠ 

ùKZû^êuþ ùKZòZþ/IßûA\ò^iòZþö

leûwþ A\þ^û\þ

cû^þ RûZþZû RûŠûZûMþ eûwþ Zcû^êuþ ùKZû^û\ùcùŠ \ò\òfþ iûeþùe _òfûuþ 

ZòWÿòd Kêiþ_òZö iûeþùe _òfû^þ cêù^Ü f^þ ZûIßþ PòZâûcþ ZêwòZû, ùcùŠ ewþ 

Zcû^êuþ ùKZòZþö

! _òfû@ûfIßûUþ aA bûM-1 _éÂû 19 cûWÿòZeö

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ “CWÿûUþ CWÿûUþ”

CWÿûUþ CWÿûU CWÿûU

cû^þ RûZò^þ RûŠû CWÿûU

! _òfû@ûfIßûUþ aA bûM-2e _éÂ 21 cûWÿòZeö

lCwØò CWÿû^û\þ

\ò\òfþ _òfûcû^þ iûeþZòeòd ZZû^êu @i eûKûc eûKûcþ fKòwþ ZZòZþ ùcùŠ 

@w^IßûWÿòZûMþ Zûiþ aûZû CWþZòeþ ùcùŠ aûZû ùK¬þZòeþ IßûA\ò^iòZþö

lùKûfûR

\ò\òfþ _òfûuþ ùeŠ MêcþKþ/aûM cûWÿò iêWê, ùaWÿòdû fZZûIß PòZâûcþ A\þZû 

ùcùWð ùaiKþ eûwò^ KûMþR ^ê _û«û KûMR A\þZûö KûMR iêWê iêWê cûWÿò 

@UûIßûUò f’ZþZûMþ UêŠiþ _û^êuê ùKZòZûö

! _òfû@ûfIßûU aA bûM-1 _éÂû 20 cûWÿòZeö

lcûŠêf _ûWÿòdò

\ò\òfþ _òfûu cûŠêf _òiþKò aûUò/ùMûfò KêŠû, _êZêeû cûWÿû^uþ ùKZòZþö

lKûWð Kûf_þ^û\

\ò\òfþ _UZWÿ PòZâcþ KûWð Kûfþ_ò _òfûuþ A\þZû, ùcùŠ KûA_û^û\þ iûjû~ý 

cûWÿòZþö

! _òfû@ûfIßûU aA bûM-2 _éÂû 23 cûWÿòZeö

leûw\òu

\ò\òf _òfû ^ cêù^Ü f^þ\@ûeûZûMþ PòZâûcþ Zêwò eûwò^þ _òŠù\PòZâûcþZûMþ 



^òiþ còù« cêCŠ eûwù\

^ûWÿùc còù« @ùgûK iûKâûcþ

_eþ@ cò^þùZ Geûeûwþ

@ûKò^þ eûwþ Awþù_

_ûùŠ eûwþ ̂ ûWÿùc còù«

ùaieiK Z¦þcòù«ö

CWÿûU CWÿûU CWÿûUþö

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ “cû^þ RûŠû”

cû^ RûŠûcêŠþ eûw\û\þ

. ùRA ùRA ZêWÿû/Cwcòùkö

Geû eûwþ _e@, _ûùŠ eûw ̂ ûWÿùc

AWÿù_ @ûK^þ eûw

ùZfûZþ/_ûùŠZþ ̂ ûWÿùc iûKûcþcòù«

CWÿû^êuþ RòMþ RûMþ

bûeZþ cû^þ _êU bêcþö

\û^ ù_ù\eþùZ RûŠû ùZZòKûfþö

IßûUû^êu ùKZòZö (AeþKò^þ _òŠ, Geû cûŠêf, Kûc Kû cûŠêf, _ûü^ûü@ûKò^þ 

IßûiZû MêŠûfþ, ̂ êKû_òŠù\ fKò^þ cêù^ù^ IßûUòZûö)

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ “KûKûWþ ùKAZû KûKû”

_òfû ùZ\òZû aòMþaûMþö

ùWÿKò CWþZû Kû«aiû

_Wÿ\þ ù_Ai cò^þù¦ö

Geû _Wÿ\ê ù_Aicòù¦

Kû«ûZûùf Z¦còù¦ö

f^þGKûcþ ùIßù^fþ ùZfwþ @û©û

ùaieþ iûA Z¦còù¦

A\þ Kû«ûZþ @ûùf

Ißû’Zû Mûfþ iûAö

fZþZû fù_ iûAcòù«

RòIßû iêfKûu @û’Zû

RòcþRòcþ Ißû^û IßûZþùK

MòIßþMòIßþ Mûf Ißû’Zû

f^þ iûùe ̂ û’¦òZ

Ißû^û aUKþ còUò

_ê^ûcþ ùaiùK Ißû’Zû



l̂ûcþae ùfKû^û\þ

\ò\òfþ @Šdþ f^þ\û\þ PòZâûc Z’i f^þ ùaiK cûeþcòù«, ùaiKþ Kû^ûIßû / 

Kû«ûcòù« ùaiKþ ùefòõ còù« IßûA\ò^þiòZþö

! _òfû@ûfIßûUû aA bûM-1 _éÂû-20 cûWÿòZeö

l_ûŠêc:

\ò\òfþ ùa^þ ùf¬ò^þ / ù^fäû ùa^þ _ûŠêcþ @û\þZû @û\þ _ûŠêcþùZ Rißù\ 

_òfûuþ ùKi A\þZûö ùcùŠ _ûk^ cûWÿòZû/ZêwòZû, @ûIß _ûŠêKþ MùYh _ìRû, 

eûlú Z@Zû^û\þ @MÁ-15, Wÿòùi´e 25 eûcþRû^þ IßòRû, CeûùIßUû / 

iûeûiûeò, aòcêWÿKþö

lùIßiWþ          “Kwû ̂ ê ̂ ûKû”

@eUþ Mê®ûZûMþ KõMû^ò ^ûKû MûUò Rkû cû©ûö @eUþ \ò^û ^ûKûZþ _êUùeûR 

GIßZû @û\òwþ KõMûZòuþ KûeûwòùcùŠ ùKZþZû, ^òcþ cûAZü ^ûWþ cû’f^þ 

Ißûeûö ^û^û @ûIßw @ûUò cû«û^û AeIßWþ KûAfò Zò¦òKûfþö ùcfþ/ùcŠ^ @K 

ùeûR KõMû iêaþeûwþ @ûi _êwû _Ai @û©ûö ^ûKûZþ f^þ GIß^ûùw @ûIßMò^þ 

Mûaþ ZûfMþZûö KõMZòu MûUò @ûIßw Zò¦ûIßûüZûö KõMú^ûKû Zòu _êwû^ZWÿ 

ZòeþiþZûö ^ûKû KõMûZòu KûewZû Ißûeû aWÿû/iûKêe Zò¦òKûfþ, AfêKþ @ûiê^ 

@ûIßwò^þ Kêiòe KòeþwòZö ùeŠ @ûùiZò¦û^êu Kê\þZûö ̂ ûKû @eU Zûfò/Mòù^ 

ZûM @ûwIßûUò ZûZZûö KõMûZþ cêKêe/cêÄòWÿ bùR còù¦ @û¦ò^-cûA¦òõ 

Mòù^/ZûfòK^þi @ûIßëwê Zò¦û_ûe\þAùfö ̂ ûKû @eUþ ̂ ûKò ̂ ûKò ZòZþZûö KõMû 

MêŠâûKþ ù^fû/ùf¬ Z¦òZþ

Kû«Zûùf CWÿûU CWÿûUþ

ùP¦û/ùi^ò cûcûfþ KûIß\òZö

l̂ûcþaeþ Kûeiû^û\þ

\ò\òfþ _òfûuþ MêŠâûKþ Kêi _òZþ ùcùŠ ^ûcþaeþ ùfKû^êuþ ùKZòZþ ö 5 ^ûMû 

ùfKZû ù_eþùK (6) @ûeê ^ûcþaeþ _òfû Pê_þ A¬ ùKZòZþö A\þùfKûcþ 

Zfþ_òfû @eU Zû^þ ù_eþùKZþ _òfû ùeŠ \û^þ ù_eùKþ _òfû cêCŠ \û^ 

ù_eùK ^ûfê, \û^ ù_eùK GAwê @ûeê^ûcae _òfû _ê¬ ùKZòZþö ùKZû 

_ûeIßKU cûZþùK aûAù\ù_AZòZþö ùcùŠ 7 ^ûc aeþ_òfû @eUþ Zê*ô 

ùfKû^êuþ _Ai_ò KûeþiòZeþö ùa^ ùKZû _ûeIßKUþ cûZþùK \ò\òfþ 

ùKiòaZûö

lCWØò CWÿû^û\

\ò\òfþ fKò^ûIßþ ùeŠ PòZâûcþ@iþ Zfþ f’Zû PòZâûcþZûMþ Kû«û, cûeþ KûUêfþ 

ùUaêfþ, Kêei, KêZêfþ Kû^þZûö ùcfef^þ cû’e AfäûIßû\þ \òò\òfþ _òfûu 

Z’@iþ ùcùŠ aûZûAùf A¬ IßûA\ò^þiòZþö

! _òfû @ûfIßûUþ aA bûM-2 iòUþ 24 ZêwûUö

lùIßiWþ:

_ûùŠ ̂ ê ̂ ûKû (Kafû)

cêfþù_ùIßfû @eUþ _ûùŠ KûfþMêŠêZþ @ûWÿùM^ê*þ ù_Aiþ _eKþ _eKþ 



@ûfiþZû cû^þ cû^þ ^ûKûZò^ ^òKòw aûùWÿ CWÿòZû^þöKõMû ùKZþZû ^ûKûZòuþ 

^ûWÿ ^ûdû\þ _êUþùeûR ^òcû ^û’f^þIßûeûö ^û^û @ûIßûwò^þ Kêiòe @ûUò-

cû^þZû^þö ^ûKû ùcfþ @Kþ ùeûR _êwû _Ai KõMûf^þ Ißû©ûö KõMû @ûIßwò^þ 

Kêiòe iêWê aiû cû^þ¦û^þ MêeþMþZûMþ IßûUòZûiþ ùKZþZûö Ißûeû Zò§òKûfþö ̂ ûKûZþ 

cêÄòWÿ cê«ûZûMþ ^òMþM/ù^wö @û\þ @ûiûcþ Ciêf RWÿiþK cû©û ùcùŠ iêA 

@ûiþ f^þ cûfiþ Ißû©ûö (Rk ^ûeúuþ ùaiêU Zò¦û^û\þ Zò_þ_ûfþ cûWÿû^û\þ 

@ûd)ö

_âgÜ

Øùa^ ùa^Š-RKþ cûZZeö

Ø̂ûKû ùaùIßZûMþ @ûIßwò^þ Kêiòe Zû©û?

ØKõMû ùaùIßZþ @ûIßwò^þ Kêiòe Zû©û?

Zêfcû©ûö @û’ùIßfûùZ aiûZûMû ̂ ê* ̂ ûKû ù_Aiþ _ûùŠZþ Mûeþùeuþ @û©ûö 

^ûKû Zòuþ Cwÿò _ûùŠ Zû^þ cêù^Ü _eK A^Üû ZêfZûö @ûiþùK _ûùWðZòuþ CWÿò 

^ûKû KûIßþiþ KûIßþiþ ùKZþZû Zêf Zêf ̂ ûKòuþ RòWÿAZû^þ A¬ @ûf cò¦ò^þ ùafû 

_ûùŠZò^þ? _ì©ò^þ ^û^û ùaieMûUò còeYû _ûeþZû^þö _ûùŠ ùKZû ^òcû 

MûùUcòeþùK ^û^û MûùUZêfû_ûeþ\ò-Zû^þö _ûùŠZþ Muò ùK¬ò ^ûKûZòuþ 

K_ûcþ ù_AZûö @û\þ ùK©û@û’fûZþùK A¬ Cwþ CWÿòKûfþ ùa^ RòWÿAZ^þ 

(cêù^Ü @eUþ cûeþcûWÿû còù« @ûM GIß^û còeþKûfþ ùa^^þ cêù^Ü GIß\òZ^þ 

CWÿòKûfþö ^ûKûZþ Muþ ùK¬ò còeû^uþ _ûùŠ ùKZþZû 1,2,3 A¬ ùKZû^þ 

MUþ ùZeþ^ûùw ^ûKû còeû^êu _Aiþ_Zû _ûùŠ _eKZêfò ^ûKûZþ ùc¦êfZû 

Kê\Zûö ^ûKû iòUþ_ûUþ GIß\òZþ A¬ còeþcû©ûö ^ûKûZþ ùc¦êfZûMþ aûZûö 

eûfþZû ùfKûcþ cAZûö cûeþcûWÿûZþ Mûeþùe Gißi ̂ òi cû¬ ù_eþùK cûfiþ 

CWÿcûZþZû _ûùŠ ùai RêA còù« A¬ò @ûiêUþ _ûùŠ ùai RêA còù« A¬ò 

@ûiêUþ _ûùŠ `eKþ Zêfkò cûeþcûWÿûZþ Mûeþùe GIßZûö ^ûKûZòu iûeþùeZe 

iûfûKþ A¬ ùKZòZþe Mê^ò _ûùŠ ^ûKû Zòuþ @û^þ RòWÿZûö (aê¡ò ùaG^û\þ 

iûZIßûcþ C^ûaþ) ùIßiWþ ùKZû^ûiêU \ò\òf aeþù_Kþ /_êZfûKþ Z@ZòZþö

Ø̂ûKû ùaMû cûZþZû?

Øùa^ ùa^ còeû^êuþ _ûù«cþ IßûUòcû©û?

ØcûeþcûWÿûZûMþ ùa^^þ cêù^Ü GIßZ^þ?

Ø_ûùŠ ùafû cûeþcûWþZûMþ GIßZ^?





lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ

@w^IßûWÿò \ò\òfþ eûKûcþ eûKûcþ @û¦ûIßû\û^ûIß cû¦û^þ ·Uð/ù_ûUû Z@ZòZþö 

Zû^þ ù_eþùK Aiß iûeþùe ùa^û ùaMû ^ûWþ\òZû - (Geþ\ûMþ, cûaþZûMþ, 

ù^fZûMþ) @ûIßòwþ IßûA\ò^þiò ùKiòZûö

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM-1 Zû _éÂû 21Zòwþ ZêwòKûö

lG¦ò/@ûedò _ûe^û\þ “IßûeûUþ Zûeþeò CWØòKûfþ”

IßûeûUþ Zûeþeò CWØòKûfþ

iòwûfþ ù_A©^þ CWØû^êwþþ

ùckû ùa^ IßûZòe còeò Ißûeû~þ

iòUþ_ûUû iûeþùe aûŠþZû Kê\ûUþ

aûŠþ ̂ ùWÿ\òþ MêWþMûWþ

^òU^ûe CwØò ùIßAfòKûfþ 

IßûeûUþ Zûeþeò CWØòKûfþ ..........

MûWÿòA/_ûU^ûcþ còù« ̂ ûeùM RêA

ùc’f Zûeþeò \ûAKûfþ

_êùUâfþ, Rò_ò Mûù… ̂ ûWþ\òZû

iûKû^þ Cwÿ ùIßAfòKûfþö

IßûeûUþ Zûeþeò CWØòKûfþ.......

RûjûRþZû Kê\ò _û’eþZòKûfþ

lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ

\ò\òfþ _òfûwþ eûKûc eûKûcþ @û¦ûIßû\û^ûIß ^ê Uâû`òKþ cû¦û^ ZòZâûc Z @iþ 

ùaIß, ùaMû ̂ ûWþ\òZû G*û^êwþ IßûA\ò^þiòZþö

lG¦ò/@ûedò _ûeû^û\þ

_ûKû-1 ZûMþ còù«ö

lKûeþiû^û\þ   “\ò\òùfû \ò\ò ùa @û¬cò«ò^þ?

_òfû iûeþûùe MêŠâûw (V) @ûiþ ^òZòZeþ \ò\òfþ ^ûUþ^ûWþùc ^òZòZþö _òfû 

IßûA\ò^þiòZû “\ò\ò ùfû \ò\ò ùa @û¬ cò«ò^þ?” \ò\òfþ ùKZòZþ- “@ûUò^û/iû«û 

@û¬R còù«^?” _òfû ùKZòZû- “ùafû @û¬ cò«ò^þ?” A¬ ùKZþùK \ò\òfþ 

ùa^þ MûWÿòZ ù_ù\eþ ùKZòZþ @û\ò^þ ùfùK^þ ùfwû cûWÿ còeòZeþö còùŠ 

_òfû IßûARò^þiòZû “cûKòwþ aûZû ZûiòZò^þ?” \ò\òfþ aûZû ùKZòZþ, @ûIßþ ùaiþKþ 

ZûiòZò^þ A¬ ùKZþùK, \ò\òfþ ùaiþKþ ùKZòZþ @ûiþIßëeþ @eUþ @eUþZûMþ R’Kû 

@ûZeþö (2 A¬ ùKZþùK AeþIßëeþ, 3 AZþùK c cêIßëe R’Kû @ûZeþö)

lùKûfûRþ

_òfûwþ ùaeò@ûfû\þ @eUþ @WÿûZþ PòZâûcþ Aiþ Zû^þ _eþ@ eûKûcþ eûKûcþ iòUþ 

@ûKò AfêKþ _êwû, @ûKò @Vû/aûKûeþùZ UêŠÆû^êwþ ùKZòZö

! _òfû@ûfþIßûU @û\û^ aA\û bûM-2 _éÂû 15 Zòwþ Kò’Zeþö



@WÿûZû Kê\ò IßûA\òKûfþ

ù\ùgZþ cûUû _ê¦òKûfþ

R’KûZþ iûùw afòKûfþ

IßûeûUþ Zûeþeò CWØòKûfþ.....

ùf¬þZû ù\ùgcþ @û\û^þ cûA\òõ

RûjûR Aùfä Kò cUe Aùfä

Rêeþ A^û iêeþ còeòZþ

eùKUþ _ûeþZòZþ iûAñ iûAñ

IßûeûU Zûeþeò CWØòKûfþ......ö

lKûeþiû^û\þ    “iòMþ^ûfþ Kûeþiû^û\þ”

_òfû iû’fþù^ ^òiþ @eþZê^þ ù_eþùK @eZê^þ cúeòZeþö @eUþ _òfû @ûKþ 

eûwþZû KûWñ Z@ZþùK iûeùe _òfû QêKþ.....QêKþ.........QêKþ......... A¬ 

ùfw Kòi còeòZeþö còŠ @e^þö Geðû eûw\û KûWð Z@ZþùK ùekMûWÿò aû¦þ 

@û©û A¬ iûùeZeþ MûKþ ̂ òZòZeþö A\þ _êUêùw ̂ ûeþùM ùRfþ KûeþiòZeþö

! _òfû@ûfIßûU @û\û^ aA\û bûM-1 Zû _éÂû-22 Zòw ZêwòZûö

lKA©ûIß PòZâûcþ ù~ûWÿ_òKûf (_Rf)

\ò\òfþ ùcfþ, Rò_þ, Kûeþ, CWÿûRûjûR, ùek MûWÿò aûZþ aûZþ PòZâûcþZòwþ 2/3 

M¦û  Kaiþ iûeþùe @eUþZûMþ Kûfþ_ò IßûU cû«ûö @ûIßòwþ _òfû G¬þ ùa\ò^û\þ 

@ûMþ ù~ûWÿ_ò KûeþiòZûö

liêWÿû ùaeò@û G*ôKûfþ

iêWÿû ùaeò@û @û¦ûIßû\û^ûIßò^þ PòZâûcþ Z@iþ ùa\þ iêWÿû ùa^û ùaeò@û G*ô 

ùKZû^êwþ \ò\òfþ IßûA\ò^þiòZþö

lUâû`òKþZû ̂ òdûc

\ò\òfþ Uâû`òKþ Zû PòZâûc Z@iþ eûKûcþ eûKûcþ fûAUþ, Uâû`òKþ ù_ûfòiþ ^ê 

@û¦þIßû\û^þ^òdcþ (@ûeþ\û eWÿû KûA\û _ûKû @û\û^\þ, @ûeþ\òwþ Wÿû<û^ûiêUþ 

ù_eþùK cêù^Ü Cwÿò @û\û^û\þ) ùKiòZûö

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM-2 Zû _éÂû 26 Zòwþ ZêwòZeþö

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\ “^û^þ @û©û^þ MûWÿò”

^û^þ @û©û^þ MûWÿò

eaò^þ _e@ còeòZû^þ

eWÿû KûA _ûKû \ûZû^þ

^ûeê^þ @ûµùK ̂ òZòZû^ö

ùeA ùeA AZþùK còeòZû^þ

Giß©û AZþùK Wÿò_òZû^þ

còùŠ jêeêõ Wêeêõ A«û^þ

^û’ @ûeþ ̂ û^þ \ûZû^þö



! iûeþùe _òfû@ûfIßûU @û\û^þ aA\û bûM-1 Zû _éÂû 23 Zòwþ ZêwòZûö

lKûeþiû^û\þ

“\ò\ò ùfû \ò\ò ùa @û¬cò«ò^þ?”

lCwØò CWÿû^û\þ

\ò\òfþ _òfûw aûAù\eUò^ûMþ @iþ eûKûcþ eûKûcþ Z@ZòZö Zû^þ ù_eþùK 

@ûeþ^û\þ ̂ ûWÿ\û^þ ̂ òdc ùKiòZûö

lùIßiWþ ùKZû^û\þ   “Khûfþ ̂ ê Aùcðfþ _ûWðêcþ CWþZeþ” 

ùaRþùK ^ûùU^þ iù® @eUþ ^ûe GfûWþ AeþIþaêeþ cû©eö @eþ ù_ù\eþ 

Khûfþ Mê^þ Aùcðkö GfûWþ Aeþiêeþ Mûù… _òùecþö @eu IßòWþiò @eŠ cû¦û 

_ûeþIß^þö ùZ\ûKê\û Zò¦û^þ, CŠû^þ iûeþùe @eUþZûMþ cûWÿ^eû @eUþ \ò^û 

Zûc Mûw cûcûcfþ Ißû©^þö Zûcþ cûcûfþ ùK©^þ-cû^ûfþ ù^Šþ ùaeþ _ûŠêcþ 

CWÿû^êwþ cûkKû^Mòe \ûKûfþö ^û^þ còKòwþ CwþÆò ZûZòZû^þ \ûeòUþö cûcû^þ 

cûUû ùK¬ò GfûWþ AeþIßëeþ Mûù… iûeþ\û @ûiþ iòUû_òUû Zò@ûeþ @û\þ^êw \û¦û 

_A©eþö iòùf, KêiûKþ ùKeiþ ù_A©eþö Zûcþ cûcû^û\þ @eUþ _û«û aûŠþ / 

cUe iûòùKfþ cû©ûö cêù^ÜZþ PûKâûcþ iûd AfþIßûwþ aûiþùZ \ûKûfþ A¬ 

ùK©^þö aûiþ/ùcfþ @û¦û^þ _ûdûZûMþ ùK_ò cû©eþö Rûcþ cû¬, ùc’f Ißû©ûwþ 

@ûMþ Zûeþeò @û©eþö @û¦^ûiêUþ GfûWÿ AeþIßëeþ Kû«û awû Zûfû aûZûû aûZû 

@ûeð_ûeð CWÿ@û©eþö ùaie eûKûcþ MûWÿò, UâKþ, Rò_þ aûZþ aûZû Cwÿ @û©eþö 

cûùewþ cûfKû^Mòe Gißiþ @ûMþ Zò^þiþ @eUþ eòKþiûZûMþ Kê\ò _ûŠêcþ @û\û^ 

lùIßùe ùIßùe IßòeÆòKûfþ

\ò\òfþ _òfûw ù^fþZûMþ, GeþZûMþ cûaþZûMþ ^ûWþ\û^þ @û¦ûIßû\û^ûIß, cû¦û^ 

PòZâûc iûeþùe @eUþZûMþ Kûfþ_Zþö _òfû @ûIßòwþ ùIßùe ùIßùe G*ô KûeþiòZûö

! _òfû@ûfIßûU @û\û^ aA\û bûM-2 Zû _éÁû 27 Zòwþ ZêwòZûö

lKûMR cûWÿ_òKûfþ

\ò\òfþ KûMRòwþ cûWÿ_ò @Wÿû, RûjûR, eùKUþ aûZþ aûZû Zò@ûeþ Zêwò Z@iòZûö

lKûeþiû^û\þ     “iòMþ^ûfþ Kûeþiû^û\þ”

_ûKû-1 ZûMþ còù«

lG¦ò/@ûedò _ûeû^û\þ

“_êUþ _êUþ _êUþ ....... _êUþ aêùWâf”

_êUþ _êUþ _êUþ ....... _êUþ aêùWþefþ

MêWþ MûWÿ MêWþ ....... aûŠþ ̂ ûWÿ\òZþ

iûeþ iûeþ iûeþ ...... iûAùKf

aâëñ aâëñ aâëñ ..........CWÿûRûjûR _ûeZòZþö

iêA iêA iêA ....... @Wÿû còeòZþ

bêñ bêñ bêñ .......... GeþRûjûRþ còeòZþö

Kûeþiû^û\þ “ùaMû Aùfä?”



MêWÿòA\û @û©eþö @ûMþ  @û¬ ̂ ò…ûù\CWØò CwØò aûZû aûZû CWþZeþö Zûcþ cûcûf 

AeþIþaêeþKòw aûZþ aûZû Kûeþiû^ûIßþ ùafê^þö @iWÿò, MûWÿò, aeþù_Kþ aûZû 

@ûiò©^þö Zû^þ ù_eþùK \êKû^þ ZûMþ @û¬þ @ûeò, _eò, fûWê aûZþ aûZû Zò©eþö 

cûùew _ûŠêcþ ùZeþÆò cêfù_w ùcùŠ ùcfþZûeò f^þ cûfþiþ IßûZeþö

_âgÜ

Øcûcû^ZWþ ùa^ ùa^ _ûŠêcþ CWÿû^êwþ @û©e?

Øcûcûfþ GfûWþ AeIßëeþKþ aûZû aûZû @ûiò©^þ?

Ø@eþ _ûŠêcþ CWÿû^êw ùakû @û©eþ?

Ø\êKû^þZûMþ @û¬ aûZû aûZû Zò©eþ?

Øùc’fþùZ @û¦û^ûiêUþ GfûWþ AeþIßëe aûZþ aûZû Cwÿ @û©eþ?

leûw A\þ^û\þ

\ò\òfþ _òfûu eûKûcþ eûKûcþ @û¦ûIßû\û^ûIßò^þ ZòZâûc Aiþ eûw A\þ^êw ùKZòZþö

! _òfû@ûfIßûU @û\û^ aA\û bûM-1 Zû _éÂû 24 Zòw ZêwòZûö

lùIßiWþ ùKZû^û\þ “\êùfw G©ò G©û”

_ûKû-2 ZûMþ còù«ö

\ò\òfþ ùaiþKþ @û¦ûIßû\û^ûIßò^þ _êeû cû¦û^þPòZâûcþ ^ê ùaiþKò^ûMþ PûKâûcþ, 

jýûùŠf, RûjûRZûIß _ûuû Zò_òeþ aûZû AfþIßûIß Z@iþ IßûA\ò^þiòZþ ùa^þ 

PòZâûcZûMþ aûZþ Aùfäö _òfû ùKZþ_ûeIßKþ ùKiòZûö

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM-2 Zû _éÂû 28 Zòwþ ZêwòZûö

lCWØò CWû^û\þ

\ò\òfþ _òfûw aûAù\@ûeþ\û /eUò^û @iþ eûKûcþ eûKûcþ MûWÿòö @û¦ûIßû\û^ûIßòwþ 

Z@iþ @û\ò^þ ̂ òdcþ ùKiòZûö

lùWûcòù^û Kûeþiû^û\þ

\ò\òfþ @û¦Ißû\û^ûIßò^þ ùWÿûcòù^û KûWð Kòw iûeþùe _òfûw ZêiòZûö @euþ KûWð 

_A©^þ @ûIß, ùeŠò^þ ù_ù\e, ùKZòZ^þö còùŠ @eUþ KûWð ùa^^ûMþ còù« 

ùcüKò \eþiKû A¬ \ò\òfþ ùKZòZþö

lùIßiWþ ùKZû^û\þ   “\êùfw G©ò G©û”

@eUþ ùaeò@ûfû\þ Mê®û cû©ûö @û Mê®ûZþ ^ûWÿùcwþ @eUþ eUþ @©ûö @û 

eUò^ûMþ ^ûeê^þ, @û¦ûIßû\û^ûIß, _û…ò CWØû^ö @û\þ @ûeþ\û iù® @eUþ cûKðû 

cûWÿûZþ c\f @eU cfWþ Zû^þ _òfûw _Aiþ cû©ûö @ûIßò^þ ù_ù^e \êùffþ ̂ ê 

cûùffþö

@~Yþ \ò^û Zûcþ dûd ùK©û-^û^þ cê¬þ cûcû^þ \êKû^ZûMþ @¬ ù_eû, ùKWÿû, 

iòZû_ûfäû aûZû ZûiòZû^ö còeþ Aù_ cû^êUþ A¬ ùKiþ eUò^ @ûaûe @û©ûö 



lG¦ò/@ûeþdò _ûeû^û\    “@le _ûUû”

\ò\òfþ A\þ _ûUûZòwþ G¦ò /@ûedò _ûeò[ö \ò\òw Cwÿò _òfûaûùe G¦ò / @ûedò 

_ûeòZûö ùa^þ @le gòùKcþ cûWÿ^êwþ @ûfiòZþ @û\þ @leZòwþ ZûA^ûùU 

ZûA^ûùU MûùU ùfwùZ _ûeòZþö

@- @WÿûZûMþ Kê\ò IßûA\òKûfþ

@û- @ûKò KA\ûwþ \ûAKûfþ

A- AUþùK ùfùK^þ fûwòKûfþ

C- Cù® ùfùK^þ ceòKûfþö

G-GùU Ke¬ò ZûZòKûfþ

I- IRûfþZû _eþ@ IßûUòKûfþ

K- Kafû ùKAZþ Kêd Kêd

M- Mùe fûwòZþ _òeKþ _eK

P- P@ùWÿ _òù… PòWþ Pwþ

R- R^Üû Zò^þZû UêKêeþ UêKêeþ

! _òfû@ûfIßûU @û\û^ aA\û bûM-1 e 26 _¿ûWòõ ZêwòZûö

@ûaûe _ûKû ùaeò@ûfû\þ cûiWþ Zûeûiþ còù« còeþ @ûM @û[þùK Zò«ûö dûd 

@û©û ù_eþùK _òfû @ûfþiZû cû^ûfþ AùM Mûùe Mûùe CwØò Ißû\òKûfþö fûw 

fûw @ûaûe _ûKû @û¬þ cûiWÿZòw CWÿKU @û\ò^þ _e@ fûwò KûeiZûö cûiWÿ 

Zûeûiþ ùIß\þ ùIß\û @ûiþ ùZ\ò iñ \ñ @ûiþ còeþ ùa^e AM ̂ û _e@ fûwcò«òe, 

^òKþ^û^ Zò«û^ A¬ ùK©ûö \êùffþ ùK©û- ^ûK ZòZþùK ^òKòw Wÿuû ^òŠö 

@ûaûe _ûKÑû Mûù… Mùe còù«, @ûIßòw Zò¦òKò^þö \û ̂ û^þ Z@iòZû^þ A¬û ùKiþ 

fûw fûw @ûaûeþ _ûKû eUò^ûMþ IßûA©ûö cûiWÿ Zûeûiþ AWþi AWþi @ûaûeþ 

_ûKû @û\ò^þ ù_eþùK @û¬ cû©ûö @eUþ UâK, Ißûiþ Zûuòwþ A\òk^û IßòMò©ûö 

@ûùM _û\þKò _û\þKò WÿfZûö A-cûUû iûeþùe Zûc dûdûwþ ùK©û, A\þ cûUû 

iûeþùeZe ùK¬ò ZûKòwþ Mûù… aê¡þZû\þ A¬ ùKiþ iûeþ\û @û©ûö

cêfù_w Mê®ûZþ RòIßûKþ iûeþùe, GWþRþ, _ûŸò, G^þ, WêIß, cê¬K aûZþ aûZû 

MêWÿò Zûuòw Mûùw aê¡Zû \êùffþ G©ò G©ûö

_âgÜ

(1) cfWÿ _òfû^þ ù_ù\e aûZþ cû©û?

(2) cûiWÿ Zûeûiþ \êùfwþ aûeþ A¬ ùK©û?

(3) \êùfA ùafû MûZò cûWÿò ùMfþiZû?



l@le _ûUû

U- UòA UK cUfZòõ

Wÿ- Wÿfû ù_^þiûw A\òKûfþ

Z-ZWÿÿùc AfþIßû Zdû _ûŠþ

\- \eþeûZûùM @icòù«

^- ̂ ùWÿ _Aiþ @û\òKûfþ

_- _\fû c\fþ Kê\òKûfþ

a- aùWÿ Kêi còù«

c- cKþfûcþ _Azû \ûAKûfþ

~- ~Ißþ AfþIßû fZþZòw

e- e…û GAi còù«ö

Iß- @Ißûe @ûfIßû KêiòeZòõ

I- iùaZe ̂ ûK còù«e

d- dûd AfIßû _òfûZò Gmþõ

f- f^þ ù^üiþ còù«e



3 -  4  GŠ¨K¨ 4 - 5/6   GŠ¨K¨

µ5 @û¦ûIßû\ûaûIßò^þ ù_ù\e ùKZû _ûeþ\òZû cûaþZûMþ ù^fZûMþ Geþ\ûMþ 

@û\û^þ MûWÿò cUeò^þ ù_ù\eþ ùKZþ_ûeþ\òZû còùŠ PòZâZòwþ Cwÿò 

G*û_ûeþò\Zûö

µ_òfû Zûcþ eWÿûKûA\û _ûKû ̂ ê Zò^û KûA\û _ûKû cû¦û^þ ùc^þ\êfþZòwþ Z@I 

G*û _ûe[\òZûö

µ3 iûcû^þZòwþ iêWêZò^þiþ ùaeò@û @û^û iûfþù^ IßûUû _ûeþ\òZûö

µùWÿwþ-MêUêWþK, iêKêKþ-\òùa^þ, ùc©û-WêUûwþ cû¦û^þ PòZâûc ̂ ê iûcû^Zòwþ 

G*ô ùKZû _ûeþ\òZeþö

µcêŠ ùf¬þKò^þ cêù^Ü ùK©û ùIßiWþ Zòw G\û Zêwò ùKZû _ûeþ\òZeþö

µcêŠ ùf¬Kò^þ cêù^Ü G¦ò / @ûeþdò _ûeþZû _ûUûZûwþ G\û Zêwò _ûeò G¦òZe / 

@ûeþdòZeþö

µ5 MûWÿò^¨ I _ù\ ùKZû_ûe¨\òZû ù^f¨ _e¨eê, Ge\û @û¦û^ MûWÿò^¨ ù_ù\ 

ùKZòZe ùcfû G*û _ûe\òZeþö

µMûa¨ cêÄò AfêK ̂ ûKò 5 Kûdû, _ûŠò G*û _ûeþ\òZeþö

µ8 @û¦ûIßû\û^ûIßò^þ ù_ù\eþ ùKZ _ûeþ\òZû cûaþZûMþ ù^fZûMþ, GeþZûMþ 

@û¦û^ MûWÿò cUeò^þ ù_ù\eþ ̂ ê PòZâûcþ Cwÿò G*û _ûeþ\òZûö

µ@ûe\ûMþ/eUò^ûMþ @û¦û^ûiêUþ ùa^þ _ûKû @û¦û^û\þ KûIßûfþ ùKZþ_ûeþ\òZûö

µ4-5 iûcû^Zòwþ iêWÿûZò^þiþ ùaeò@û iûfþù^ IßûUû _ûeþ\òZeþö

µùWÿwþ-MêUêWþKþ, iêKêKþ-\òùa^þ, ùc©û-WêUûwþ, Mûeþùe RêA PòZâûcZûMþ AfêKþ 

iûcû^þ, Cwÿò G*ô ùKZû _ûeþ\òZeþö

µGAwþ/@ûA\þ @le @eþ AÁûcùZ G*ô @ûIßòù^ _ûUû Zò@ûe Zêwò _ûeþ _ûeþ\òZeö

µcêŠ ùf¬Kò^þ cêù^Ü ùK©û ùIßiWÿZòw G\û Zêwò ùKZû _ûeþ\òZûö

µcêŠ ùf¬þKò^þ cêù^Ü G¦ò/@ûedò _ûeþZû _ûUûZòw G\ûZêwò _ûUû _ûeò 

G¦ò/@ûeþdòZeþö

µKûcþùi Kûcþ 10cûWû, _êwû, Kêiòe iûcû^Zòu ùKZòZû, G*û _ûe\òZûö

µMûa cêÄò AfêK¨ ̂ ûKêWÿò Kûc¨ ùi Kûc¨ 7 _êwû^ê Kûdûu¨ G*û _ûe\òZeö





lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ
\ò\òfþMUòcûUû @û\û^û\þ PûUð Z@iþ, cû^ûuþ iûdûcþ @û\û^þ ^ûeê^þ Kûcûeþ, 
Kêcûeþ, Kêcûfþ, IßûWÿfû (aûfKü^ûe) i^ûeòeþ, ZûfûKeþd^^þ Aißþ 
_ûWþAiùw G\òaê¡ò ùKZòZþö.

lGù\KòiKûeþiû^û\þ
\ò\òfþ ^ûùU^þcûù^AKûWþwû^ûIßþ-aûWþZþ, cêUþdû, _ûKðûfþ, iòùf/iKûAIß 
Z@iþùafûKûWþwþ^û\þ @euþ Kûeþwò ùKZþZòZþö ùIßùe _òfû Z@Zþ _òfûZþ 
_ûWþA Cwÿò ùKZòZþö

leWÿûKûdþ Zò^ûKûd _ê^þZeþ
\ò\òfþ ^ûùU^þ ^ûeê^þKûWþwû^þiûcû^þZû\þ PòZâûcþeWÿûKûd\û, Zò^ûKûdþ\û @Šþ 
_dþiþ_ò Zò^ûKûdùZ aûZû còù«eWÿû KûdùZ aûZû còù« ùKZûuþ ùKZòZþö

! _òfû@ûfIßûUþajòZþ bûM-1 ZûMþ _éÂû-27 cûWÿòZö
l̂û´e _ê¦û^û\þ        1-5 @ûMûuþ

\ò\òfþ ^´ûKûWð @ûIßA©ûMþ 1 KûZòeþ, 2 Mòù^, 3 KêŠû^þ PòZâûcþcòù« 
AIßùa^eþ KûWþwòZe ̂ ê ùa^ KûWðZûMþ ùaiþùKcòù« _òfûu IßûA\ò^þiòZþö

! _òfû@ûfþIßûUþ aAZûMþ bûM -1 ZûMþ _éÂû-29 cûWÿòZeþö
lZ@iþ _ûeû^û\þ    “Ißûfû \û\ûfþ”

Ißûfû \û\ûfþIßûfû@Mò
_AZ^þ Ròcû, _Uþ KòùK
_ûAiûùIßeUþ @iþ
KòùK ùIßeUþAcþ
Kûcûe \û\ûfKfþicòù«^þ

lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ
\ò\òfþMUòcûUû @û\û^û\þ PûUð Z@iþ ^ûùU^þ ^ûeê^þùa^eþaûZþ_ûWÿòA 
ZêwòZeþ-Kêcûf, ùKfKþ KA\þ^^þ, Kûcûe, IßûWþfû^þ _ûWþA _òfûuþ ùKZòZþö

! _òfû@ûfIßûUþaAZû\þ bûM-2 ZûMþ, _éÂû-29 cûWÿòZeþö
lùIßùe ùIßùe G*û^û\þ

\ò\òfþ ^ûùU^þ ^ûeê^þ _ûWÿA cûWÿû^þ _UþcûWÿòZþ, còùŠùIßùeùIßùe-aûŠò, 
_òù…, cû* _UþKûfþ_ò _òfûuþ Aiþ, _Uþcû^þIß-^ûeê^þ _ûWþAcûWÿû^þ _Uû 
ùIßùe G*ûKþ ùKZòZþö

ĺ̂e _ê¦û^û\þ    1-10@Mûuþ
\ò\òfþ _òfûuþ 1 ZûMûuþ 10 GIßþ^ûeûiþZûIßþKûWð ^ê 1. Gcêf 2. cêUþdû 3. 
Mòù^ 4. _òù… 5. Mòfûiþ, AIßþùa^þeKûWþwòZeþ, ^´eþ ZûIßþ PòZâûcþG*ûuþ 
ùKZòZö

lcû¦û^þ _Wÿdû _ê^þ«û
_òfûuþ ùIßùeùIßùe _WþdûZûMþMþcû¦û^ PòZâûcþ Z@ZòZþö _e@, @ûWùM, 
cûWÿû _eþ@ cêù^, ù_ùeùKeWÿûKûd\û, Zò^ûKûd\û ùa^þ, iûcû^þcòù« 
ùKZòZþö

! _òfû@ûfIßûUþaA-2 ZûMþ_éÂû-30 cûWÿòZeþö
lG¦ò/@ûedò _ûeû^û\þ

\ûdêUþ \û\û ù\ùgùZ cûA\òuþ
cû^ûWê _ûWþA ZêwòKûWþ \û\û

Mê\ûWþ _AicûŠêfþùWÿIßòKûfþ
Mò¬ûdê IßòZò @û^ûcþ _ûŠiþ_òKûf

ùeùefû ùefû ùeùefû ùefû......2



ReþReþ Kûuþ _Aiþ
UòB UûA Zûfþicòù«^þ
KûùP Mwþfò Zêw còù«^þö

lùKZû^þ _êUêùu Kûiðû^û\
\ò\òfþ _òfûu (U) A\þ_êUêwþ Kêiþ_òùa^þiûcû^þùaùMIßûUû^û\þ, ùaMcû^þZû 
IßûA\ò^þiòZþö

cêUþfûùaUaêfþ _eþ@IßûUûUþö
G_êðcþ PòZâûcþ @ûWÿùM IßûUûUþö
ùIßeþKþaûfûZòwþ Zò^û Mûd\û IßûUûö
eûcþ PòZâûcþùUaêfþ _eêIßûUûö

! _òfû@ûfþIßûUþ @û\û^þaA\û bûM-1 Zû\þ _éÂû-30 Zòwþ ZêwòZûö
lcAiþ_ò _ê¦û^\þ

@eUþcê^û Zò@ûe, Kòiþ @ûùM aûZþaûZû AUû^þiûcû^þWêWþ, iòùf_Qû, 
ù_ùWÿKþcûŠfþMêfò, A\þ eûKûcþZûIßþiûcû^þIßûUò, _òfûuþ ùIßewþ ùIßewþ Kûwòð 
Kûdþ ZüKò AUò^þiò @û\ò^þ ù_ù\eþ ùKZþZòiòZþö

lùIßiWþ ùKZû^û\þ
@eZê^þgêKâûfA¬ KûeIßò^þù_Kûfþ ùcKûùcdiþ aû\þK cûWþZŠ, @ŠùeûRþ 
ùaWÿò@ûMê_ûZû ùcKûùcdiþùcdiþùeùIßeUþ _ûAiû \eKZûö\ûuþ @iþ 
@Šþ@ûeò@ûiZ^þö @ûe\òwþ ~ûZê^ùZ f^þIßûUòcûZþZ^þ, Kêcû^þùIßeKûWþ 
ZòZþZûö ù_KûfþKêcû^þf^þ @ûZþZŠþö ̂ ò ùIßeþKûWÿ ̂ û’@ûe\òwþ ZòZþZ, @ûeþ\òwþ 
ZòZþZû, @ûeþ\òwþ @ûeþ AZò^þ\û^þ _eê @eUKêŠû AZò^þ! Kêcûf KêŠû AZZ^þöö 
gêKâûf KêŠû Zûiþ @ûUò^û @ûcû^uþ @ZŠþö KêŠûZòuþ Kûcâò^þiêZò ZûfMûZû, 

\òaûdê \òaû@û^ûcþ _ûŠiþ_ò
^ûeêu cû^ûWþ A\òKûfþ \û\û

\ûdêUþ \û\û
^ûùwf _AiþCWþ\òKûf \û\û
ù\gUþ.....cûA\òu cû^ûWþ _ûWÿòA ZêwòKûfþ
ùeùefûùef ................... (2)

lGù\cûWÿò ùKZZû^û\þ
\ò\òfþ ^ûùU iûdûcþ Zêwû^þe PòZâûcþ 4-5 _òfûuþ Z@iþ @ûMûZê^þiò 
@eUþcò^þiþ_òùa^^þ PòZâûcþAùf A¬ IßûA\ò^þiòZþö

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM-2 Zû\þ _éÂû-32 Zòwþ ZêwòZûö
lcAi_ò _ê¦û^û\þ

@eUþcê^û Zò@ûeþKòiþ @ûùM aûZþaûZû AUû^þiûcû^þIßûUòcûŠêMûWÿû, ù_ùWÿùK, 
iòùf_Qû, @ûKò @û\ eûKûcIßûcê^ûXûMþIßûUò Kûd Z@Kü ùKi Auò CWÿKUþ 
@û\þ iûcû^þ«ò ù_ù\e ùKZû^u ùKZZòZþö

lPKùfUZò¦û^û\ Kûiðû^û\þ
\ò\òfþ 4 ^ê 5 cêeþK _@ePKùfUùIßGüi, _òfûuþ Zêfò ZêfòPKùfUòõ 
_ûdeùZ Kûiò ZûZûuþ ùKZZòZþö

lCWØò CWØò CWÿû^û\þ
\ò\òf _òfû _ê¦û^ cûA\òuþ A ù^fûZò IßûeûUþKþ @eþiêUþKûceò^û, Kêcû^þf^þ, 
IßûWþfû^þf^þ, @iþ Z@I ZûZþZòZþö

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^ aA\ûMþ bûM-2 e _éÂû-33 ZêwòZûö



gêKâûfþ ùKZþZŠ KûceòKûceò KêŠûZþ KêŠû A\þZò^, \û^ _eêKûeKûd òZò^þö 
KûceòKûeKA AZþZû^þû gêKâûfKûeKAZòu @iþ @eZê^ aêcþ _ûWÿòA\þ^ ^ûMþ 
@ZþZŠö \û\û, ^ûKþiêKêKþ Ißû¬ò AiþKûeKA @Acþö aêcþaû\ûfþ Ißû¬ò 
iêKêKþcûKðû Kûdû @Š, Mùae _\fû, eòcû, Kcþf _\þfû, 
ùIßeùIßeAiKûeKA @ZZþ^ö gêKâûf, Ißû¬ò @iþIßòZ^, cûKðû ùUKû^ê 
_\fûCeiKZŠö _\fûùaWÿdû@ûWþZû, ùaiKþ \ò^û^þù_eK Kûdû @û\ò 
_ûŠêZûö gêKâûf @ûiêUþ iûeþ\ûùZ ùcKûùcdZû ^ûMþ^êõiò WÿûaK, WÿûaKþ^êõiò 
KêŠû, KêŠû^êõiò, KûeKA Ißû¬ò, cûKðû,eòcû,Kcfû ^ûAc ^ûAcþ A¬ 
ùKiþùKiþ Zò«Z^þö @ûMþ Zê*ògêKâûfþ Zò¦ûcû¦û^þ @ûZþZŠö
_âgÜ -
ØgêKâu Wÿûaþ ùaMû \eKZû?
ØKûeKAùa^^þ ùa^uþ AZþZ^þ?
ØgêKâûfþKûeKAAiþaûZû ZûZþZ^þ?

lPKþùfUþ Zò¦û^û\ Kûiðû^û\þ
^ûfê Gfw cêeþKþùiAwþ_eê ^ùWÿZûMþPKùfUþ Züi _òfûuþ _ûdêeþùZ Zêfò 
Zêfò ù\üiþ Zò¦û^uþ ùKZòZþö

lCWØò CWØò CWÿû^û\
\ò\òfþ _òfûu ^ûùU IßûeûUþKþ @eiêUþ CWþiþ_ò, CWþiþ_òKûcûeò^û, Kêcû^û, 
IßûWÿfû, f^þ @iþ Z@ZòZþö

lZfþeûiû^û\
_òfûu \òò\òfþ \êIßûZû\þ @ûeþZûMþ Zêwû^uþ ùKZþZòZþö

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA\ûMþ bûM-1 _éÂû-31 ZêwòZeö

l̂ûUþKûcþ Z@Zû^û\þ
Geþ\û cêWþ¦û^þ ̂ ûeêwþ ùafûiûdûcþ Zêwò^û\þ, @û\òwþ ̂ ûUþKûcþ A^û Zêwû^wþ 
\ò\òfþ ùKZòZþö ùa^^þ _eêKòiþ _AZþùKùafû Zêwû^û\þ, @ûfþiò ^ûUþKûcþ 
Zêwû^ûwþ ùKZòZþö

lMUZòu _êeûcûWÿû^û\
\ò\òfþ _òfûu, Kêcûf, Kûceò Cwÿ\^ A\_êUêuZûIßg¡ ùKZZòZ, _òfû @û 
gŸZòu @iþ _ìeû _U ùKZûu ùKZþZòZö @û\-Kêcûf-Kêcûf KêŠû ZêwòZ^

lcûŠêf _ûWÿòdû
\òò\òf aêe¡ûcûŠêf, _òfûuþ Aiùa^^ @Šþ AÁûcþùZ aûZû@ûA cûWÿû^uþ 
ùKZþZòZö

lùKZû^û\þ ùIßiWÿ      “gêKWÿû^þaû\KûWþ”
_ûKû-1 ZûMþcòù«ö
A\þ _êUêwþZû ùIßiWþ \ò\òfþ ùKZòZþö
ùIßiWÿZòu ùKi ùZeiZû ù_ùeùK @ûWÿùMZ _âgÜIßûA\ò^þiòZþö
_âgÜ
gêKâûfaûe A¬ ùKiùKi _ûŠò ZòZþZ^?
aûZþ ùiwûZþKþ KêŠû \eKûZ?
gêKâûfcêù^^þ aûZû @ûiZþŠ?

lZfeûiû^û\þ
\ò\òfþ @ûeðûZûMþ _òfûu eûiû^ KûùeðùZ MêŠâûwþ ̂ ûfþcêfû^ûIßþ PòZâûcþeûiû^uþ 
ùKZòZþö

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þaA\ûMþ bûM-1 _éÂû-35 ZêwòZeö





lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ

@w^aûWÿò \ò\òfþ _òfûwþ eûKûcþ eûKûcþ ZûIßþ, @ûiþ_ûZûfþ, Äêf, _*ûdZ, 
ù_ûÁ @`òiþ, @ûUò^ûMþ ùaMû ùaMû _ûWÿòA cûW^þeþ ^ê MUòcûUû Zòeòdû^þ 
^ûeê^þ PòZâûcþ Z@iþ ùa^ aûZþ _ûWÿòA cûWÿòZeþ ùKiò’Zûö

lG\ûKòiþ Kûeþiû^û\þ

\ò\òfþ _òfûwþ ùaiþKþ icû^þ ùÁù[ûùÄû_þ, ùKRò_ûfäû Aiþ _òfû WÿûKþeò 
ùeMú^^þ, \êKû^þZ^þ-@ûiþ^^þ _êUêwþ @ûiþ _òfû KûeþiòZûö \ò\òfþ _òfûwþ 
iûdûcþ cûWÿòZþö

lKûeþiû^û\þ   “KûŠþKþ _òüZòKûfþ”

\ò\òfþ _òfûwþ iûfþùK ̂ òfþÆòKûŠKþ _òüZû^êwþ ùKZòZþö Zû^þù_eþùK
cêù^Ü 1 _û\ûcþ, _eKþ fûwûUþ
ù_eþùK 1 _û\ûcþ, _eKþ fûwûUþ
cêù^Ü 2 _û\ûKþ, _eKþ fûwûUþ
ù_eþùK 2 _û\ûKþ, _eKþ fûwûUþ
A\þ_êUêwþ ùKZþùK _òfû KòZû còùŠ \ò\òfþ Z@iòZûö

l_Rfþ (KA©ûI PòZâûcþ ù~ûWþ_òKûfþ)

ùaeò@ûfû\þ ù_ûÁ aûKèZþ, PòZâZòwþ 4 M¦û Kaiþ _òfûwþ ù~ûWÿ_û^êwþ 
ùKZòZþö còùŠ IßûA\ò^þiòZ A\þ aûZþZû\þ PòZâûcþ @û©ûö

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^ aA\û bûM-1 Zû _éÂû32Zòwþ ZêwòZûö

lùKZþ _ûe^û\þ ùfùKZþ _âgÜ

\ò\òfþ MêeêRò, WÿûKþeò, Uû_þ ^ûWÿ\û^^þ, \êKû^\ûZð eûIßþ PòZâûc Z@i _òfû 
ùKZû _ûeþ\û^þ ùfùK^þ _âgÜ IßûA\ò^þiòZþö

lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ

\ò\òfþ _òfûwþ WÿûKþeò, MêeþRò, ù_ûhþUcýû^, \êKû^\ûeþ, ie_*þ aûZþ aûZfþ 
cû¦û^þ PòZâûcþ Z@ZòZþö Aeþ cû^ûuþ aûZþZûMþ iûdûc KòZeþ \òò\òfþ ùKiò’Zûö

lG\ûKòiþ Kûeþiû^û\þ “Uû_þ ̂ ûWÿÆû^^þ”

_òfû^þ fù_ @eŠ “Uû_ ^ûWÿÆû^^þ”@ûZ^þö @Š Kûeþw-\ûZ^þ-
”^û^þUû_þ^ûWÿÆû^^þ, ^û^þ Uû_þ ^ûWþÆû^^þ” ùIßùe _òfû ùKZòZû- “ùaMþ 
\ûZò^þ?” Uû_þ ^ûWþÆû^þ ù_Kûfþ ùKZòZ^þ - “_ùeZþ aêŠû/Mê, AWþù_Zþ 
Mê/aêŠû, ̂ ûWþùcZþ Mê/ aêŠû”ö còùŠ _òfû IßûA\ò^þiòZû - “aûZû ZûZþZò^?” 
@Š ùKZò^þUòUò / WÿûaþKþ / eûLòö Zû^þù_eþùK _òfû ùKZòZû - “cûKòwþ Aiþ 
@û^þ”ö @Šþ ùKZò^þ - “Aùfä Aùfä ùa^^þ iûcû^þ @uòwþ AZû^þö” @ûù\ 
_êUêwþ @Šþ ^û^þ Uû_þ ^ûWþÆû^^þ A¬ ùKi @û«^þö \ò\òfþ iûeþùe ùaeò@û 
_òfûwþ Uû_þ ̂ ûWþÆû^^þ @û\þ^êwþ ùKZòZþö

lKûeþiû^û\þ

\ò\òfþ ̂ ûWùc ̂ ûWþùc iêWêUþ iêWêUþ _eòdû IßòWþiò @eUþ @eUþ Auþ MûWØû IßûUòö 
@ûIßò^þ _eþ@ _òfûwþ ZûKò @û¦û^êwþ ùKZòZþö

lùa\þ ùIßùe G*òKûfþ

\ò\òfþeûKûcþ eûKûcþ PòZâûcþ cû¦û^þ KûWð ùÁù[û, Aù¬Kþi^þ, [ùcðûcòUe 
cû©û cû^þ\û^þ \ò^ûMþ @eUþ ù_ûÁaûKèZþ, PòZâûcþ Kûfþ _ò©ö A\þ_êUêwþ 4/5 
PòZâ KûWð eûKûcþZûIß Kòiþ G*û^êwþ _òfûwþ ùKZòZþö



vMêeêRò/_û«êfþ aûZþ Kòi còŠù«þ?

vcòKòwþ GWþKþ IßûZþùK aûZþ ZêwòZòeþ?

vcòe iûcû^þ aûZþ @ûi^êwþ ùaMþ \ûZòeþ?

vPòUò aûZû ùa^ ZûiòZ^þ?

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM-1 Zû _éÂû 33 Zòwþ ZêwòZûö

liûcûwþ Kûfþ_òKûfþ

\ò\òfþ cêŠ KûWð Zò@ûeþ ZêwòZþ @eUþ KûWðZûMþ cêŠþ PòZâûcþ cû«ûö ùeŠ PòZâûcþ 
@eUþ eûKûcþ ùfwùZ ùKZû^þ ùfùK^þ cû«û còŠþ @eUþ còŠ^þ ùfwþ 
@ûeþŸûö @ûIßþ PòZâûcþKòwþ ù_ù\eþ _òfû ùKZòZûö ùa\ò^þ ùfwþ ùIßùe còù« 
G*òZûö
A\þ _êUêwþ -

KûWð-1 @Wÿû, @iWþ, KòùK
KûWð-2 Geþ_êcþ, _û^þùi, GùU
KûWð-3 K@¦û, MMWþ, Mùe

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM-1 Zû. _éÂû 34 Zòwþ ZêwòZûö

lG¦ò / @ûeþdò _ûeû^û\þ   “ùaeþ ù_eþiò ̂ û^þ WÿûKeò @ûZû^þ”

ùaeþ ù_eþiò ̂ û^þ, WÿûKþeò @ûZû^þ
ùeMúwþ G*ò cû©þ AZû^þ

GWþKòwþ ù^üIß^þ, WÿûMòwþ ù^üIß^þ
cû©þ cûeþ Kòiþ ZfòZû^þö

lKûeþiû^û\þ

\ò\òfþ _òfûwþ, ùeŠ Mêcò/aûMû IßòeÆò, @eU Mêcþ Zeþ WÿûKeò (ù_ûÁcýû^) 
Uû_þ ^ûWþÆû^^þ \êKû^\ûe A¬ ùKfþKUþ Z@ZþùK còŠ^þ MêcþZeþ @eþ aûZþ 
Z@©eþ @ûfþiò ùKZòZeþö

lùa\þ ùIßùe G*òKûfþ

\ò\òfþ _òfûwþ eûKûcþ @le KûWð Kòi @le G*ò Kûeiû^þ cûA\òwþ _òfûwþ 
iûùe ùIßùe ùIßùe Kûfþ_ò Azûö

P Pò e U
V M M M
e e e V
e V V V

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM-2 Zû _éÂû 37 Zòwþ ZêwòZûö

lG¦ò/@ûeþdò _ûeû^û\þ     “U<ûZþ fù_ @ûUþ”
cûKð U<ûZûMþ @ûU Kê\þZû

ZûWþùc…ûù^ KUûKþ ùIßiþZeþ
Kêiòeþ iûcû^þ KêiûKþ iòùf

iûfù^ IßûUò Ißûc còù«e
cûKðû, _û^þùi, @ûeò, _eò

Ißû^e Ißû©û iûcû^þ \eþKòZû
ùedû, iû«û KòùK @ûiûwþ

iûeþùe ̂ ûeê^þ @ûMþ ̂ òŠòZeþö
Kûiþ Kûiþ _Kwÿò Zò¬

@ûUò @û¬þ CwØò Ißû\òKûfþö



lKûeiû^û\þ “CWþKUþ ùfKò ùKZòKûfþ”

_òfû iûùeZe KûAKþ ù_eþùK IßûUò ^òiþ cû«eþ @eUþ cê^þZûMþ ^ûeþùM aûZþ 
aûZþ iûcû^ IßûUò @eŠ ù_Kûfþ iûùeZeþ KûAKò^ûMþ 2-3 icû^þ IßûUòieþ 
@Z^þö @eþ ù_eþùK CWþKU ùfKòZeþö Zû^þù_eþùK CWþKU ùfKòZeþö 
Zû^þù_eþùK ̂ òRûc ùK©eþ aûfû iûùeZeþKþ Z@ZòZeþö

lWÿûKþeú^þ ùfùK Kûeþiû^û\þ

@eŠ ù_Kûfþ WÿûKeò @ûZ^þö còŠ@e^þ Wÿuþ \eþKZû A¬ @^ûMþ IßûZ^þö 
WÿûKþeò KûA\û ^ûeûiþKþ AUòZ^þ, MêùŠZûMþ ùÁù[û IßûUò ùK¬òZ^þö 
[ùcðûcòUe ^ûfþùKZþ Awÿù_ IßûUòö Geþ ùaieþ còù« cû_û cûWÿòZ^þö 
Zû^þù_eþùK I.@ûe.Giþ Zò@ûe cûWþ^êwþ ùKZò^þö \ò\òfþ _òfûwþ Afû 
Zêwû^êwþ iûdûc KòZûö

lG¦ò/@ûedò _ûeû^û\þ    “Kêiòeþ iûcû^þZ^þ Ißû©^þ”

CWÿûSeû Ißû©^þ Kêiòe iûcû^þ Z^þ
MêcþWÿò, aêeþKû, KûKþeò Zû©^þ
UêKþeò ̂ òŠþZû Kêiòe iûcû^þùZ
@ûi còù«eþ iûùe cûù^A cêù©ö

lCWØò CWØò CWÿû^û\þ

\ò\òfþ _òfûwþ aûAù\ @ûiþ Äêf, _*ûdZ, Uû_ùfû^ (ù_ûÁ @`òiþ) @ûUò^û 
CWþÆû^êwþ @Zûö @ûMû ^ûeê^ aûZþ aûZþ _ûWÿòA cûWÿ còù«e ùKiòZûö _òfû 
Zò@ûeþ ZêwþZû PòZâûcZûMþ \ò\òfþ VòKYû eûiòZû, @û\òwþ f`û_ûZûMþ ZêeIßò Áû 
IßûUò ù_ûÁaûKèZûMþ ZêeþIßû^êwþ ùKZòZþö _òfû PòVòaûZû @iþ @ûMû ZêeIßòZûö

lKûeþiû^û\þ     “G\û Zêwò ùfKò ùKZòKûfþ”

Äêf, Uû_ f^þ (ù_ûÁ @`òiþ), @ûiþ_ûZûfþ, _*ûdZþ, @ûUò^þ PòZâûcþ KûWð 
AfêKþ [ùcðûcòUe, aäûKùaûWð, Uû_þ, IßûUû^þ ù_ù… (ù_ûÁ aûKè) WÿÁùe 
PòZâûcþ (3 X 3) KûWð Kòiþ iûeþùe _òfû^þ cêù^Ü \ò\òfþ IßûUòZûö iûeþùe 
_òfûw ùaieùRfþ@û^û CWÿ^êwþ Azûö Zû^þ ù_eþùK iûeþùe PòZâûcþ KûWòðwþ 
@eUþ cê^ZûMþ IßûUòZþ AfêKþ iòùf @eUþ MûcþKþ cêiòZû^þö Zû^þ ù_eþùK 
IßûA\ò^iòZþ -

ùaiþKþ iûcû^þ cû©û?
ùaiþKþ PòZâûc cû©û?
aûZþ aûZþ PòZâûcþ cû©û?

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM-2 Zû _éÂû 37 Zòwþ ZêwòZûö

lùWÿûcòù^û

ieþ_û*ò^þ _ûWÿòA, WÿûKþeò^þ _ûWÿòA, _û«êfþ / ùcÈú^þ _ûWÿòA\òwþ 10Uò  PòZâûcþ 
cûWÿò ùWÿûcòù^û KûWð Zò@ûe ZêwòZû iûùe _òfûwþ @ûIßòwþ ZêiòZeþö @eUþ _òfû 
@^û\þ KûWð Zûiþ ̂ ûWþùc IßûUòZ^þö aûZþ aûZþ PòZâûcþ còù« @û\ò^ cûWÿòA aûZû 
iûeþùe ùKZòZ^þö còŠZû^þ iù® ùa^þ PòZâûcþ KûAfòZþ @û\òwþ còŠ @e^þ 
Zûiþ @û\ò^ûMþ aûZþ PòZâûcþ còù« ùKZòZ^þö A\þ _êUû 10 _òfû 10Uò KûWð 
Zûiþ ̂ ûWÿùc IßûUò, @û\þ PòZâûcþZûMþ cû¦û^þ ̂ ûeê^þ _ûWÿòA\òwþ ùKZòZeþö

lCwØò CWÿû^û\þ

\ò\òfþ _òfûwþ aûAù\, Cwþ®ò Äêfþ, @i_ûZûfþ, ù_ûÁ @`òiþ, @ûUò^û @iþ 
Z@ZòZþö @ûMû _ûWÿòA cûWÿû^þ ̂ ûeê^þ Rißþ ùKiòZûö _òfû Zûcþ cûWþZûIßþ aUþ IßûUò 
@û\ûcþZûIßþ PòZâûcþ, ùKûfûRùZ VòKYû eûiòZûö @ûIßòwþ Áû IßûUò ù_ûÁaûKèZûMþ 
ZêeIßû^êwþ ùKZòZþö



lùIßiWþ ùKZû^û\þ

cûùffþ Mûù… PûfûKZû _òKòeþö @eUþ iêUþ @ûUò^ûMþö ùcfþZû ù^Šê Ißûcû^û\þ 
CWþZûö Mûeþùe @û¬þ ùcfZûIßò ù^Šê G*ò @ûiþ©ûö @û ù^Šê Ißûcû^^þ @eUþ 
ùKRò Kfþiò A©^þö ù^Šê ùa^þ_ûKû cû©û @û _ûKûZþ _ûfäû _eþ@ @û©ûö 
ùKRòKûfþKþ cû¦û^þ _ûfäû @ûWþùM @û©ûö cûùffþ ù^fþiKþ Cwÿcû©ûö cûùffþ 
ùK©û- \û\þ ̂ ûKòwþ ù^Šê iêKþKþ/Kûcþ aûZûwþ A©ò^þ? ù^Šê Ißûcû^^þ ùK©^þ-
iêKþKþ @ûZþùK ̂ òKòwþ @\þ^êwþ _ûiþKþ @ûZû aê cûùffþ @uòwþ, WûaKþ A©û @Š 
ùfKò CWþ©^þ WÿûaþKþ Kûcþ / iêKêKþ còù«ö @Š cûùfwþ ùK©^ “aûfû Kûcþ / 
iêKêKþ WÿûaþKþ AZþùK ùfKþ^êwþ Zò®ûfþ @ûdKUþ cû«ò^þ aê \û\” @û ù^Šê 
Ißûcû^^þ aê¡þ ù^eiþZ^þö @ûMûZò^iþ còùŠ ùa^uþ ùaiêUþ aûeþ afäòùf^þö
_âgÜ :

Øcûùffþ aûZû @ûiþ©û?

Ø@Šþ aûZþùZ Kfþiò ù^Šê IßûcþZ^þ?

Ø@Šþ cûùfwþ ùaÄþ ù^Šê A©^þ?

Øcûùffþ ùaiKþ WÿûaþKþ A©û?

Øù^Šê Ißûcû^uþ aûZû ùZfþIßþ Ißû©û?

laûeIß ̂ ê _ûAw cû¦û^ûIß _ê«^þ

\ò\òfþ _òfûuþ @Š Kûeþiû^û\þ ùKRò _ûfû Ai @Š _ûKû cûŠê MûWÿû còŠ^þ _ûKû 
`êwû, @ûKò, IßûWÿò @ûWÿþùM fûMû^û\þ aûeþIß còù« còùŠ _e@ @û\û^û\þ _ûAw 
còù¦ A¬ ùKiòZûö

lùIßiWþ ùKZû^û\þ     “cêù\fþ Pkû @ûiþ©û”

@eUþ ̂ ûeþ\ûMþ cêùKfþ A¬þ ù_ù\eþZû _òKòe cû©ö KWÿZû _ûŠêcþùZ cûA\òõ 
Zûcþ cûcûfþ _ûAiû eiòZþZ^þö @ûIßþ _ûAiûcûù^ Zû^ûu PKû @ûiò\þZûö 
cûcûfþ ù_û^þ ù\ ùKZ^þ cêùK ^òA cûA\òõ Uû_ùZ _ûAiû eiòZþZû^ö 
cêùKfþ aûaûfþ f^õ AfþKUþ cûZZ^ö @Šþ _ûWÿòA\òw @û¬þcû©^þö aûaûfþ 
ùIß©û GIßþIßûùK cêùKfþ ùK©û- “aûaû cûcûfþ ^ûcûA\òwþ Uû_þùZ 
_ûAiû/WÿûaþùK-e@iò©^þ?” cêùKfþ IßûA\ò^þiZû-Uû_Zþ^^þ ùafû cûcû^þ 
f^þ @û¬þ WÿûaþKþ ùafû e@Zòeþ Z@I ùKiòZû^þö aûa^þZWþ cêùKfþ Uû_f^þ 
@û©ûö ^ûeê^þ ùafû _ûAiû A\þ^û\þ Cwÿcû©ûö aûaûfþ ùK©^þ -\û ^òKòwþ 
Uû_ZûMþ WÿûaþKþ ùafû e@Zòeþ Z@i ùKiò©û^þö aûa^þZWþ cêùKfþ Uû_f^þ 
@û©ûö ̂ ûeê^þ ùafû _ûAiû A\þ^û\þ Cwcû©ûö aûaûfþ ùK©^þ cò cûcûfþ A\þ 
_êUêw Uû_þùZ ^ò ù_ù\eZþ WÿûaþKþ e@Zòeþ Z@i e@iòZû^þö Uû_þZû^^þ ^ò 
_ù\eþ Cwÿò WÿûaKþ Zûiòiþ cû«û^þö A\þ cûUû ùK¬ò cêùKfþ iûeþ\û @û©ûö 
Uû_þù^^þ @ûiêUþ Zû^ûIßþ WÿûaþKþ Zûiò©^þö cêùKfþ @ûIßþ WÿûaþKòù^ @eUþ Pkû 
@ûi©ûö
_âgÜ

ØcêùK^ cûA\òõ ùa^^ _ûAiû e@Z^?

ØcêùKfþ aaû^þ Zwþ ùaMû @û©û?

ØcêùKu _ûAiû ùa^ AZZ^þ?

Ø_ûAiûù^ cêùKfþ aûZû @ûi©û?

lKûiþZû\þ-KeòwþZû\þ,    ùcZû WêUûwþ _ê«Ze

_ûKû 1 Aiþcòù¦



lGeþ KûeþiòKûf       “aòmû^ _ê¦òKûf”

@Š ùaWÿò@û aûfþUòZûMþ Geþ IßûUòö cêWÿ¦û^ûIß ^ê _icû¦û^ûIß MûWÿû, KûfþKû, 
@ûKò, _êwû, KûUþdû _òfûuþ Aiþ _eúlû cûWÿû^ûuþ ùKZòZþö

lKûiþZû\þ-KòewZû\þ, WêUûw-ùcZû Kê _ê«Ze

\ò\òfþ _òfûuþ @Š KêŠûZûMþ Geþ @iþö Geþ\òuþ AUûùKiþ KòewþZû còùŠ 
KêùŠZþ GeZòuþ G\ò^ûM IßûUò KûiZû\þ A¬ _ê^þiþ_òZþö @ûù\ Riß Kûdû, 
KûfþKòwþ AUûùKi WêUûwþ ùafê^þ, _ûŠûZþ Kckû-AUûùKiþ WêUûwþ MòfþMòfþ 
cû¦û^ûIßKòõ ùKiòAZûö

lKûeiû^û\þ        “MêUêWþKê WÿM” _ê«Ze

_ûKû-2 Aiòcòù«eþ

! _òfû@ûfþIßûUþ aA\û bûM-1 _éÂû-35 cûWÿòZeö

lKûeþiû^û\þ        “MêUêWþKþ-WÿM” _ê¦û^û\þ

@Šd \ûcþ \ò\òfþ 5 _òfû @\þZû@ûö \ò\òfþ KûAKþ ZûfþiþùK \ò\ò^þ Zòedò _òfû 
CWØòZû, Kuþ @ûZþùK Zò^ûuþ iêWÿû K* ùaWÿòdû _òfû ̂ òZòZûö còùŠ \ò\òf iêWÿê 
Kê*ô ùaWÿòdû ̂ òZû^þ ùfùK^þ Kûeiþ_òZþö

! _òfû@ûfþIßûUþ aA\û bûM 2 _éÂû 38, 39 cûWÿòZeö





lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ

@w^aûWÿò \ò\òfþ MêùM_êWÿKò^þ PòZâûcZòu Z@I cû^þiûeþùe Zòeòdþ cû¦û^þ 
MêùM _êWþKòu _òfûuþ Z@ZòZþ, @ûIßþ M@Wÿ, @ewþ, Ißòiò, ̂ êùfä, MêùM, CeþùIß 
Ißòiò A\þ _êUêwþZûIßþ MêùM _êWÿKò^þ _eþ@ _e@ ùKZû _ûe\û^þ ùfùKZþ _âgÜ 
IßûA\ò^þiòZþ-

Øcòeþ ùaiþKþ eûKûcþ M@Wÿ CWÿZòeþ?

ØcòKòuþ ùaiêUþ M@Wÿ, @eþwþ, ̂ êùfä KûiþZû Kò ùafû?

Øcò fù_ ùa^e MêùM CWþZòeþ ùcùŠ ùa^eþ MêùM _A©òeþ ùafû?

ØMêùM aûZû^þ _e@ Kê\òZû?

! _òfû@ûfþIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM-1 Zû\þ _éÂû 36 Zòwþ ZêwòZûö

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ   “ù_ù©^cþ”

IßûiþZû aûUò^ûMþ ùcWÿû ZüZû^cþ
cû ù_ù\e iêWê ù_ù©^cþ

@ûeþ AfþIßûMþ @ûeþ Zêwû^cþ
@eþwþ, @ûAfò, ̂ òd\û ù_ù©^cþ

@KU @ûiþ _ûWÿòA cûWÿû^ûcþ
iûùw R’Kû KûAfò Zò¦û^ûcþ

Zò¦û^þ UòŠþ @iþeò^þiþùK
iûùeKþ cêù^Ü cûùc ̂ ûKû^cþ

lCWØò CWØò CWÿû^û\þ

\ò\òfþ _òfûuþ aûAù\ ZWþùK @iþ iûeþùe _êWÿK, MêùMuþ Z@ZòZþ ùcùŠ 
@ûIßò^ Zwþ _ê©, WÿûWÿûiKò^þ aiû, M@Wÿ, @ewò^þ aiû Z@ZòZö

lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ

@w^aûWÿò \ò\òfþ MêùM_êWÿKò^þ PòZâûcþ KûWð Z@I _òfûuþ CeùIß Ißòiò, 
_ZòMêùM, MêùM AUùK M@Wÿ, @ewþ, Geû Mêc, Gfäë ù_ùZ, _eKò Aißþ 
cû^ûuþ ùafû iûdûcþ ZêwòZû Kò iûdûcþ Zêw cûWÿ Aùfä ùKZòZû, MêùM _êWÿKò^þ 
_eþ@ _òfûuþ AWþù_cû¦û^þ _âgÜZòuþ IßûA\ò^þiòZþö
ùZù^ Ißòiò cû^ûuþ aûZû A\þZû?
ùZù^ Ißòiò^þ f^þZòuþ aûeþ A¬þ ùKZòZeþ?
Gfê ù_ùZ ùaZû ̂ ûÁûcþ ZêwòZû?
^êùfä cû^ûuþ ùafû Zò®ûfþ ZêwòZû?
cû^ûfþ Zò¦û^þ UòŠZûMþ Ißòiò Kê\þùK iûA Kò _ò¦ aûZûu? _òfû aûZû ùKZòZû 
@ûIßò^þRIßù\ GIßiû_ûeþIßëKþ \ò\òfþ ùKiòZûö

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM-2 ZûMþ _éÂû 36 Zòwþ ZêwòZûö

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ   “^êùfäZþ IßûKâûcþ”

Kwû ùfùK^þ KûfþKò^^þ
G’^þ A^û cêiþKòWþZ^þ

^ûeê^þ ù^Zêeþ \eþùK
WêIßþ A^û C¦û^^þ

ùcùfeò@û _êUþi_òZû^þ
^ûeêuþ \òeþ \òeþ IßûWþiþKòZû^þö

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ   “ùcùfeò@û ZfòKûfþ”

fò_û fû_û còeþeò IßûeûUþ
^êùfäwþ cûû^fþ é@ûIßþKòKûfþ



laUKòuþ Kûf_ò/RWþ_ò PòZâûc ZêwûUþ

\òò\òfþ aUþKþ cû¦û^þ PòZâûcþ _òfûuþ Aiþ aUKòuþ Kûfþ_ò / RWþ_ò PòZâûcþ Zêwû^þ 
cûA\òwþ ùKZòZþ, _òfû Zêwû_ûeþIßëKþ \ò\òfþ iûdûcþ ZêwòZþö

! _òfû @ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM-1 ZûMþ _éÂû-37 Zòwþ ZêwòZûö

lùIßiWþ ùKZû^û\þ    “_û¦ @ûZþùK Zò®ûf”

G\þ KûfûcþZû cûUû ^ûeþKcþZû _Wþ\þ UŠeû MûWþZûMþ ZûMþf PòKþ PòKþ Z@¦ 
còù«ö AUþùK iûeþ\ûùZ MûWþZû _eþ@ fûw cû©ûö \û^þZWþ Kûiðû^êwþ ùa^ 
R’Kû AfþIßû cû©eþö @ûiêùIßfû @eUþ M@Wÿ UòŠþ MêWþ_û^þ cûA\òõ @ûù\ @ûeþ 
ù_A©ûö AUþùK ùK©û- “G M@Wÿ \û\, ùa @û¬ cò«ò^þ, Aie iûdû G\òù^ 
^òKòwþ Kûiðû^òwþ ùIßWþKû IßûIßþ, Ißûeû KûAfò KûeþiòKûfþö” M@Wÿ ùK©û- “Aùfä 
Aùfä AUþùK \û\, ^ûKþ ùIßfû Aùfä, Zò¦û^þ UòŠþ MêWþ_ò ù_eþùKZþ \ò^ûZþ 
cûA\òõ @ieò*û^û\þ còù«ö” @ûfû ùKiþ M@Wÿ Zû^þ @ûeþ @û©ûö AUþùK @û\ò^þ 
cûUûZòwþ KûIßþiþ PêWþÆò ùK©û- “A\þ ^òRûcþ aûAUòfþ, Aie ù^fû ùIßfûùZ 
_ûWÿòA Zêwû^êwþ @û¬ còù«ö” Afû ùaiþKþ ùeûRþþKþ @û©û ù_eþùK Ißû^û 
Kûfûc Giß©ûö \ò^þ\òiþùZ Rûeþ cêiêWÿ WòMþZ, ^ò…ûù\ Geþ ö AUþùKZêwþ 
Zò¦û^êwþ UòŠþ \eþK, ^û¦ò ^û¦ò Mûù… Zò®ûfþùZ M@WþZûMþ Gißû©ûö \òeþ\òeþ 
IßûWþK ùK©û- “M@Wþ \û\, ùeŠ ùeûRþKþ @û©û aûZû Zò¦òùfä^ KûeþIßòù^ 
còù«^þö ^ûKòwþ _òùecþ @ûiþ Zò¦ûw iêWêUþ Acþö M@Wþ @û\òwþ _òùecþ @ûiþ 
iêWêUþ Zò¦û^êw Aiþ ùK©û - ̂ òKòwþ @ûiêUþ ùKiêWþZû^þ aê ù_eþùKZþ \ò^ûùZ 
ù^fþiKþ Zò¦û^êwþ AZþùK cêù^Ü cêù^Ü MêWþ_ò @\þeò^þiû^û\þ KûIßûfûö @ûiêUþ 
^û cûUûZòwþ ùK¬ò^þ, KûIßûfþö @ûiêUþ ̂ û cûUûZòwþ ùK¬ò^þ, KûIßþiþ ZêWþÆZò^þ, 
^ûKòwþ aûAUòfþ A¬ ùK©ò^þö Aù¬ @ûfþiê ùa^ aûAUò ùIßfþZ^þ?

^ûeþ Cmûc iû_þ cûWÿò
f^þ \êIßûWþ ùZfþwþ ù^üZòKûfþö

ùcùfeò@û ̂ _òuþ ZfòKûfþ
ùZfþIßò^þ iûeþùe cû¦òKûfþö

lPòZâûcþ ̂ ê eûwþ _ûWÿòA

\ò\òfþ _òfûu KûMR ̂ ê ùKâd^ Aiþ _Zfþ, MêùM aûfþ WÿùK, _ûùŠ^þ PòZâûcþ 
Zêwûuþ ùKZòZþ ùcùŠ ùKâd^þ Zwþ eûw Zcû^êuþ ùKZòZþö

! _òfû @ûfIßûUþ @û\û^ aA bûM 2 ZûMþ _éÂû 41 Zòwþ ZêwòZûö

l@ûWþùM ̂ ê _e@ _ê¦û^û\þ

ùa^û ùa^û MêùM _êWþKþ ^ê @û’Kû^ûIßþ/_û’uû^ûIßþö cûŠêfþZû @ûWþùM ùcùŠ 
ùa^û ùa^û MêùM _êWKþ cûŠêfZû _eþ@ cû«û @ûIßò^þ Rißþù\ \ò\òfþ _òfûu 
ùKZòZþö

lR’Kû G^þiû^û\þ

\ò\òfþ _òfûuþ ùeŠ_ûKû Ißòeþi_òZþö @eUþ _ûKû @le KûWð ZêiòZþ ùcŠ^ _ûKû 
@û\þ @le Rißù\ PòZâûc KûWð Aiþ _òfûu R’Kû G^iû^êuþ ùKZòZþö 
A\þ_êUêwþ - @ /

l̂ûcþaeþ _ê¦û^û\þ

\ò\òfþ 10 ZûûMu ^ûcaeþ ^ê MêùM_êWKþ ùcùŠ _û’uû^ûIß / @û’Kû^ûIßò^þ 
PòZâûcþZûIß R’Kû G^þiû^êuþ Aiþ _òfûu ̂ ûcþaeþ _ê¦û^êu A\þZûö

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^ aA\û bûM 2 Zû _éÂû 42 Zòwþ ZêwòZûö



ØAUþùK KûIßþiþ Zêfäò aûZû cûWÿcûZþZû?

ØAUþùK ùa^þ^ûùM UòŠ ZûfþKþZû?

ØM@Wþ AUùKZòu aûeþA¬ ùKZZû?

Ø̂òRûcþ aûAUòùIßfûZ^þ ùa^?

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ   “^û^þ _Zf MêùMZ^þ”

iêWêùfû^þ _Zfþ MêùMZ^þ ̂ û^Üû
_êwû _êwû fûw CWØû^^þ ̂ û^Üû

_ûw IßòAZþùK _êwû^þ ZùWÿ ̂ û^Üû
KûIßiþ Zêfäò G_ò KûeiòZû^ ̂ û^Üû

_êwû^þ U’Šû cêù^Ü Z@^þ\þùK IßòWþi^þ
còwZû Kûfþ C¬ CWØû^^þ ̂ û^Üû

\ò\òfþ Zêwòcû¦û^Ü _ZfþMêùMuþ KûAù\ _Ai G¦ò G¦ò _ûeòZûö

! _òfû @ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM-1 ZûMþ _éÂû 38 Zòwþ ZêwòZûö

l@ûWþùM _eþ@ _ê¦û^û\þ

\ò\òfþ @û’Kû^ûIßþ/_û’uû^ûIßþ MêùM _êWþKò^þ PòZâûcþ PûUð Z@iþ ùa^û cûŠêfþZû 
@ûWþùM cû«û ùa^û cûŠêfþZû _eþ@ cû«û _òfûuþ IßûA\ò^þiòZþö

! _òfû @ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM 1 ZûM iòUþ _éÂû 39 Zòwþ ZêwòZûö

lùIßùe ùIßùe G^þiû^û\þ

\ò\òfþ eûKûcþ eûKûcþ _û’uû^ûIßþ / @û’Kû^ûIßþ ùcùŠ MêùM _êWþKò^þ PòZâûcþ 
KûWðZû ZùWÿ ̂ û´eþ KûWðZûMþ RWþ_ò / Kûfþ_ò G^þiû ̂ êuþ ùKZòZþö

! _òfû @ûfþIßûUþ @û\û^ aA\û bûM 1 ZûMþ _éÂû 40 Zòwþ ZêwòZþö

lùaWÿòdû - iêWê _ê¦û^û\þ

\ò\òfþ ùaWÿòdû ̂ ê iêWêfûIßþ MêùM _êWÿKþ ̂ ê @û’Kû^ûIßò^þ PòZâûcþ KûWð _òfûu Zêiò 
A\þZûö 2 _òfûu Zûcûuþ Aiþ cû¦û^þ KûWð _Aiþ ̂ ûWùc Ißû\ûuþ ùKZòZþö @ûIßþ 
_Aiþ cû¦û^þ PòZâûcZûMþ ùa^û ùaWÿòdû ùa^û iêWêfûIßþ MêùM^êWþKþ 
IßûA\ò^iòZþ ùcùŠ ùKZû _ûeþIßëKþ \ò\òfþ iûdûcþ ZêwòZþö

lùa\ò^þ ù_eþùK ùa\þ @ûfþiòKûfþ

\ò\òfþ “aAù¦fþ _êWÿòA K*þ _ZfþMêùM” A\þ _êUêwþ 4 (^ûfê) PòZâûcþZûMþ 
Z@I _òfûu aAù¦f _êWòA ùafû ùa\ò^þ ù_eùK ùa\þ @û’Zû 
IßûA\ò^þiòZþ, Zû^þ ù_eþùK iûùe @eUþZûMþ Kûfþ_ò ùa\ò^þ ù_eþùK ùa\þ 
IßûZû @ûIßòuþ iûfþù^ IßûUû^þ cûA\òuþ _òfûu ùKZòZþö

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ   “còWÿK”

_òUþKþ _òA\û^þ aûMþ ̂ òeþIßû^þ
còWþ còWþKþ còWþKùf

aûWÿû ù^fäû _ZòZò^þ
ùRA còWþK còWþKùf

cûWÿûùc…û f^þ \êIßûWþ 
ùIßGiþ Aiþ CwØûùf

\ò\òfþ A\þ _ûUûZòwþ G¦ò/@ûeòdò _ûeòZûö

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ   “^û^þ _Zfþ MêùMZ^þ”

_ûKþ 1 ZûMþ còù«
\ò\òfþ A\þ _ûUûZòwþ G¦ò/@ûeòdò _ûeòZûö



l̂ûcþaeþ _ê¦û^û\þ

\ò\òfþ 7 ZûMûuþ MêùM _êWÿKò^þ KûWðZû Zwþ ^ûcþaeþ KûWðZûMþ RWþ_ò/ Kûfþ_ò 
G^þiû^êuþ ùKZòZþö

Ø@eUþ ZûWÿûiþZû PòZâûcþö

ØùeŠ aûfþWÿùK^þ PòZâûcþö

Øcê¬êeþ Kê¹ûfeþ PòZâûcþö

Ø̂ûfê aûfû^ûIßþ PòZâûcþö

! _òfû @ûfIßûUþ @û\û^þ aA bûM -1 ZûMþ _éÂû 41 Zòwþ ZêwòZûö

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ   “cûùc iûeþùe Ißòiò^cþ”

\ò\òfþ _òfûuþ Ißòiò^þ PòZâûcþ cû¦û^ IßûWþ¬þKò^þ
aeþù_cþ Aiþ _ûUû _ûeò G¦û^êuþ ùKZòZþö
cûùc iûeþùe Ißòiò^cþ ........ (2)

_\þIßûeûZþ _òfêWÿZcþ
KûKþ, ù_fû^þ ù_Šû \òaû^û

G*ò G*ò Kê\û^cþ
cûùc iûeþùe .........................
Zò¦û^þ UòŠþZûMþ IßòWÿòiòZcþ

eûKûcþ eûKûcþ eMûcþ
aòWþ¬ eMûcþ, KûKþù_fû

^ûeêuþ Zò®û Zêwû^cþö
cûùc iûeùe Ißòiò^cþ ...................

lùIßiWþ “_û¦þ @ûZþùK Zò®ûf”

_ûKû -1 ZûMþ còù«ö
_âgÜ -

ØAUþùK M@WÿZòuþ aûZû ùKZþZû?

ØA\þ ùIßiWþZûMþ _û¦òùIßfþZ^þ ùa^?

Ø_û¦ò @û©ûuþ aûfû @ûZþZû?

lùKûfûRþ _ûWÿòA

\ò\òfþ _Zf MêùMZþ PòZâûcþZûMþ _e@ @Vû / GùIßeþ IßûUò A©û ù_ùWÿKòù^ 
_òfûuþ eiû^êuþ ùKZòZþö

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ   “Geþeû Mêc”

Geþeû Mêc Mêcùf
Ißû^ûIßûZþùK ù_AZòZò^þ

Ißû^û GWØò @ûZþùKùf
^ò¹ ùaMû cûAZò^þ

^ûIßþ ̂ ûIßþ ̂ ò ùc¦êf
aûWÿû ù^fû Z’¦òZò^þ

aòWþiþZû aêeþ\û _eþ@ùf
^ò¹þ ùafû ̂ ûWÿ\òZò^þ

Geþeû Mêc Mêcùf ...................
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lùKûfR

cûiWþ ZûWþiþ PòZâûcþZû _eþ@ KûMRò iêWêiêWê Akò GùIßeþ / @Vû IßûUò 
UêŠi_òZû/@û<iþ_òZûö AfêK KûMRûZþ _eþ@ CiþKû, MûWØûuþ ,GùIßeþ/@Vû 
IßûUò @YþUþiþ_òZûö

! _òfû @ûfIþaûUþ @û\û^þ aA\û-1 ZûM _éÂû 42 Zòwþ ZêwòZûö

lCiþKûZûM Kûeþiû^û\þ

\ò\òfþ _òfûu CiþKûZþ _eþ@ _ZfþMêùMZþ PòZâûc ^ê MêùMZþ PòZâûcþ Zêwû^þ 
cûA\òwþ ùKZòZþö

lùKZþ _ûeþ\û^þ ùfùKZþ _âgÜ

\ò\òfþ _òfûuþ @û’Kû^ûIßþ / _û’uû^ûIßò^þ PûUðZûWÿûiþ, Ceþ_ûfþ, _ûùŠ, Gcêfþ, 
AIßò^þ ù_ù\eþ ùKiò\þZûö \ò\òfþ _û’uû^ûIßò^þ RIßþù\ ùKZû _ûeþ\û^þ 
ùfKûcþZûIßþ _âgÜ IßûA\ò^þiòZþö
cò fù_ ùa^ WÿûWÿûiþ CWþZòeþ?
cò fù_ ùa^ Ceþ_ûf CWþZòeþ?
_û’uû^ûIßþ ùaùf fûwòZû?
aûf WùKÑZòuþ CWþùK ùa^uþ _òeþKþ IßûZû?

lPòZâûcþ Zêwû^û\þ

\òò\òfþ _òfûuþ PKþ Kwÿòù^ ù^fþ ZûWÿûiþ PòZâûcþ Zêwû^êuþ ùKZòZþö

lùIßiWþ ùKZû^û\þ    “iê¬þ Geþ CUþZû”

@eUþ ùc…û c\fþ ùaeòdûfû\þ Kê…û cû©ûö Mê_þ_ûZûIßþ iûùe RòIßûKþ @û\þ 
Kê…ûZûMþ Geþ C¦û^êuþ Ißû^ö iêWê iêWê WÿòIßûKþ Geþ C¦û^êu IßûZþùK _Aiþ 

lCWØò CWØò CWÿû^û\þ

\ò\òfþ _òfûuþ ZùWÿKþ aûAù\ @iþ M@Wÿ, @eþwþ, ZûWÿûiþKò^þ aiû, _ûùŠ, 
GùUMùWÿf, Gcêf, Gfê _ù©, Ißû^ûùZ aAù¦fþ _êWþKþ, GeþeûMêcþ Aißòu 
Z’@I IßûA\ò^þi CWþÆòZûö

lùKZþZû _ûe\û^þ ùfùKZþ _âgÜ

ùReþ, GUMùWÿfþ, ZûWÿûiþ, ùZù^/ù_eò KûiþùK ùcùŠ aAù¦fþ _êWÿòA 
cAùK aûZû cûWÿû^êuþ @û\þZû \ò\òf _òfû^þ cêù^Ü IßûA\ò^þiòZþö ù_eùK 
ùKiò\þZûö

lZûfäûZûMþ _eþKò cûWþùK aûfû @ûZû?

ZûfäûZþ ùKfþKþ ùafû ù^üZþùK _eþKò cû^Üû C¬þ iûùM \ò\òfþ _òfûwþ 
ùKiòZûö

lKûeþiû^û\þ   “_êwû^ U<û”

\ò\òfþ _òfûuþ eûKûcþ eûKûcþ _êwû^þ ù_ù\eþ IßûUòZö aûAù\ ùai RêAù\ 
ùaWÿòdû ùaWÿòdû ùMûfZêwò @ûMû ùaiþKþ _òfûwþ ^òZû^êu ùKZòZþö ^ûfê 
_òfûuþ _Zfþ MêùM cûWÿòZþö ùa^e ùMûf\û aûAù¦ ̂ òiþ cû«eþ, \ò\òfþ CiWþ 
C\þùK _êwû @ûiþ cû¦û^þ _òfû A\þ ùMûfþK*þ ùcŠ^þ ùMûfþ\ûMþ còeòZûö 
ùaiêùIþafû \ò\òfþ ùKZòZþ _êwû^þ U<ûZûMþ 3 (cê¬êe) ^òfþcêUþ, _òfû 
^òZòZûö ùMûfþ aûAù\ cû¦û^þ _òfûuþ _ZfþMêùM @û©û _òfû Zfò _AZòZûö 
@ûIßòuþ _AZû_ûeþùK \eKþZ^þ _ZfþMêùM @ûZ^þ, @ûù\ _êUêwþ iûùeZeþ 
KûAfò KûeþiòZeþö



Zò^Üeö @eUþ \òù^ cê¬þZòwþ Mûù… Geþ C¦û IßûüZûwþ @ûù\ Kê…ûZûMþ Geþ 
C¦ûwþ Ißû©ûö Mûeþùe Ißûiþ CWþZû cifþ Geþ\û iù_ cò¬þ còù«ö Geþ\ûMþ 
@ûZþùK _AZòZþö Aù¬ Geþ C^ÜKUþ cûZùK @ûAd cê¬þ M_ò^û Kê\ò ùiù^Kþ 
@ûfþiò cûùWZþ _eþ@ ZûeþZûö @ûMûKþ CWþZû, @eUþ K¹û Geþ\û iù_ cA 
cû©ûö @û\þ K¹ûZûMþ fûwò CWþZû, cif @ûMû IßûZþZûö @ûWþKò Geþ CZþùK 
_AZòZþö @ûfþi @ûfþi Akû _ûKû CWþZû, K¹ûZþ iù_ \êeþ_û _êwûe cû©ûö 
@û\þ @eUþ KûAù\ K¹ûZòuþ _Aiþ ùcŠ^þ KûAù\ _êwûZòwþ UŠþùK @ûeþùK 
fûMòZûeûö _êwûeþ UŠþùK fûUò cû©ûö cê¬þ _êwûeþZòuþ ù\üiþUŠùKZòwþ 
Geþ\û fù_-cêüiþ UŠþùKZþ ùcŠ^þ _ûKû _ûdêeþùZ Kûiò Geþþ fûMò C©ûö Zû^þ 
ù_eþùK KûIßiþ Zêfäò cûWÿûKþ cûWÿûKþ fûõM fûõM còeþZûö cifþ IßûKþ @ûwûfò*ò 
Cwþcû©ûö

liêWêfûIßþ ̂ ê^þiþ ùaeòdû eiû^û\þ

\ò\òfþ \êeiþ cû¦û^þ aûfûZûMþ eûKûc eûKûcþ iêWÿû ùaeòdû _ZfþMêùM Zêwò 
_òfûuþ iêWê K* ùaeòdûfûIßþ ùIß^û eiû^êuþ ùKZòZþö

lKûeiû^û\þ   “_êwû^U<û”

lùIßùe ùIßùe Zêwû^û\þ

MêùM_êWÿKþ ^ê _û’uû^ûIß / @û’Kû^ûIßò^þ PòZâûcþ KûWð @û’Kû^ûIßòwþ ^ê 
MêùM_êWþKuþ ùIßùe ùIßùe G^þiû^êuþ \ò\òfþ _òfûu ùKZòZþö

! _òfû @ûfIßûUþ @û\û^ aA\û bûM 2 Zû\þ _éÂû 53 Zòwþ ZêwòZûö

lùIßiWþùKZû^û\þ   “cêb¬Geþ CUþZû”

_ûKû - 1 ZûM còù«ö
_âgÜ -

cifþ ùaMû cû©û?
RòIßûKþ Geþ C¦ûuþ @ûZþùK cifþ aûfû cûWþ^eþ?
cê¬ ùaùf Geþ CUþZû?
A\þ ùIßiWþ ZûMþ còeþ aûZû ̂ ûWþiþZòeþ?



?̂ûeþ\ûMþ iûdûcþ Zêwû^þ 5 ^ûeê^þ ù_ù\eþ ùKZû_ûeþ\òZû, ùcùŠ @WÿKòuþ 

PòZâûcþùZ ̂ ê Cwÿò G^þiû _ûeþ\òZûö

?5 ̂ ûMûuþ ̂ ûcþaeþ ùfKû_ûeþ\òZûö ùcùŠ 1-5 ̂ ûcþaeþ ZûMþ PòZâûcþ CwØò @ûMû 

ùaiþKþ PòZâûcþ còù¦ ùKZû_ûeþ\òZûö

?5 MêùM_êWÿK ^ê 5 @û’Kû^ûIßò^þ ù_ù\eþ ùKZû _ûeþ\òZû ùcùŠ PòZâûcþZûMþ 

G^iû_ûe\òZûö

?@û©û cêŠ ùf¬þ / ù^fäû^þ cêù^ÜZû\þ ùa^þ @eUþ G¦ò / @ûeòdò _ûeû^þ _ûUûZòuþ 

G¦ò / @ûeòdò _ûeû _ûeþ\òZûö

?ùaWòdû-iêWê, ùWÿw-MêUêWþKþ, iêKêKþ-\òùa^ KûiZû-KòeþwþZû, ùc©û-

WêUûwþ/\êeiþ ùcùŠ aûeþIßþ-_ûiþKþ _¬þ PòZâûcþ ^ê iûcû^þZòuþ Cwÿò G^þiû 

_ûeþ\òZûö

?ù_eþùK cêŠ ù^fû^þ ùK©û ùa^û aûe @ûeU ùIßiWÿ ùKZû _ûeþ\òZeþö

?̂ûeþ\ûMþ iûdûcþ Zêwû^þ 5 ̂ ûeê^þ ù_ù\e ùKZû_ûeþ\òZû, @WþKòuþ PòZâûcþùZ^ê 

CWÿò G^þiû_ûeþ\òZû ùcùŠ @Wþ _ûWÿòA ùKZû _ûeþ\òZûö

?10 ZûMûuþ ̂ ûcþaeþ ùfKû_ûeþ\òZû, 1-7 ̂ ûcþaeþ ZûMûu PòZâûcþ cû¦û^þ KûWð 

Cwÿò @ûMû ùaiKþ PòZâûcþ còù¦ ùKZû _ûeþ\òZûö

?7 MêùM_êWÿK, 7 _ûuû^ûIßò^þ ù_ù\e ùKZû ùKZû_ûeþ\òZû ùcùŠ PòZâûcZòu 

CWÿò G^þiû_ûeþ\òZûö

?@û©û cêŠþ ùf¬ / ù^fäûKò^þ cêù^Ü Zû\þ ùa^þ @eUþ G¦ò _ûeû^þ _ûUûZòuþ _ûeû 

_ûeþ\òZûö

?@û©û cêŠ ùf¬þ / ù^fûZ fù_ @ûZþZû\þ ùa^û @eUþ ùIßiWþ ùKZû _ûe\òZûö

?ùaWÿòdû-iêWê, ùWÿwþ-MêUêWþKþ, iêKKþ-\òùa^þ, _eþ@-@ûWþùM, cêù^Ü-ù_eþùK 

fù_-aûAù\, aûeþIßþ-_ûiþKþ _ê¬þ PòZâûcþ ̂ ê iûcû^þZòuþ CWÿò G^þiû _ûeþ\òZûö

?WÿûKeú-^_ò^^þ, \êKû^þ-@ûiû^eþ, MêeêRú-_òfû Aeþ _êUêwþ ^ûUþKûcþ Zêwû 

_ûeþ\òZûö

?Geþ cêWþ¦û^ûiêUþ ^ê Kòiþ _A©ûMþ aûZû cûWÿû^û\þ KûIßûfþ, @û\òwþ @ûfiò _òfû 

ùKZû _ûeþ\òZûö





lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ

\ò\òfþ _òfûuþ PòZâûc Z@iþGeþ, Mûfþ, cûŠêfþ, Zòwþ ùafûKûWþwû^û\þ MUòcûUû 
ZòeòdòZûö

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aAZû\þ bûM-1 Zû _éÂû-43 Zòwþ ZêwòZeþö

lG¦ò / @ûeòdò _ûeû^û\þ

ùKZþZû _ûùŠ @KþùeûRê
ùKfûcûaêùKfû

^ò ùc¦êfþZûMþAieþGeþ
ùaMûuþ Ißû©ûùKfû

ùKZþZû cûaê ùK¬û dûKû
GeþIßþ, Ißûuþ, Geê

G\þùZ Ißûiò@ûIßþ@ûiþ
^û ùc¦êfþZûMþcòù«ö

cûaþZûMþcûaþ ZûMþfòcòùŠ
Kòiþ RûMê @û\ðþZû

MêWþMûWþAWâû^û\ê
Ißû^ûZùWÿKûAfò

Kòeþwþ«û Mûfêcûaòuþ ZûfþMò
RûeþIßû^ûWÿòMòZþ

^û@ûiòZû^þ cûWÿûùc…ûZòwþ
RòIßûRû«êIßûKþiûùe _’¦òZþö

lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ

\ò\òfþ _òfûuþ PòZâûc Z@iþGeþ, Mûfþ, cûŠêfþ, Zòwþ ùafûKûWþwû^û\þ MUòcûUû 
ZòeòdòZûö

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aAZû\þ bûM-1 Zû _éÂû-45 Zòwþ ZêwòZeþö

lG¦ò / @ûeòdò _ûeû^û\þ

iû¦êeþiû¦êeþiûiû¦êeþ
ùKfû KòùKZò^þùaieþGeþ
AieþGeþ, AieþGeþ
AMþcòù«fûùa^þGeþ

iû¦êeþiû¦êeþiûiû¦êeþ
ùKfû KòùKZò^þùaieþGeþ
AieþGeþ, AieþGeþ
AMþcòù« aUþcòùŠ^þ Geþ

iû¦êeþiû¦êeþiûiû¦êeþ
ùKfû KòùKZò^þùaieþGeþ
AieþGeþ, AieþGeþ
AMþcòù« UòKòeþ Geþ

iû¦êeþiû¦êeþiûiû¦êeþ
ùKfû KòùKZò^þùaieþGeþ
AieþGeþ, AieþGeþ
AMþcòù« @ûUþRûùa^þ Geþ



ùKZþZû _ûùŠ ù^Šþ_êZþZû^
^òdû\þ ùaieþIßûKâûcþ

Ißû^ûGeêùc¦êfþZûMþ@ûeþùK
^ûKòwþfûwþ IßûüZòZþö

lùafê^ C\û^þ_ûWÿòA

\ò\òfþ _òfûwþ @ûiûùcMûfþù\ùafê^ C\û^þ ùfùK^þ Z@Zû^êwþ ùKZòZþö 
@Šdþùafê^þ C\ò ù^fþIßûUûUþ, còŠ^þ C\ò ù^fþIßûUûUþö A\þ_êUêuþ 5 ùafê^ 
C\ò ù^fþIßûUûwþ ùKZòZþö Zû^þù_eþùKcêù^Zþ ùafê^Zòwþ C\ò _òüZû^û\þ, 
Zû^ù_eþùKZþ ùafêe^ _òüZû^û\þö A\þ _êUêuþ 5 ùafê^ _òüZûuþ \ò\òfþ 
ùKZòZþö

lGeþ Kûeþiû^û\þ

_òfûZûcþAÂûcþùZ GeþiêWêeþcû¦û^þ KêŠûZûMþKûeþiûuþ ùKZòZþ, _òfûuþ 
aiûcû¦û^þùIßùeùIßùecê«ûAiþGeþ ZiòKûeþiû^êwþ ùKZòZþö

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þaA\û bûM-1 Zû _éÂû-44 Zòwþ ZêwòZûö

laòmû^þZòwþ _ê¦û^û\þ

_ûeþ_þ, \ê\þ, iòùf_Pû A\þ_êUêuþZûiûcû^þAiþ ùKZòZþ _¦þùK@ûIßþùafû 
_ê’ZòZû, _òfûu Z@ZòZþ Zû^þù_eþùK _òfûGeþù\ ^ûiþaûeþIßþ_ûiþKþ _ê«ûö 
ùaiþKþiûcû^þ (@Ißeþ, _û*û\ûeûc/Pò^ò, cûŠêfþ) GeþZûMþ KûAfòZþcòùŠ 
ùaiþKiûcû^þ (ùIßeþKþ \êWÿû, Afþcþ \êWÿû) GeþZûMþKûAf \ò\òfþ _òfûu 
Z@ZòZþö

lùIßiWþ ùKZû^û\þ   “ùeŠþRêWþùcKû”

@Šþ ^ûeþ\ûiù_ Z@wþ cûZþZûö @û\ò^þ_eþ@uþ @û\ûIßû\ûuþiêWêfû\þ aûfäû 

iû¦êeþiû¦êeþiûiû¦êeþ
ùKfû KòùKZò^þùaieþGeþ
AieþGeþ, AieþGeþ
AMþcò Zûfäû ù_^þiû Geþ

iû¦êeþiû¦êeþiûiû¦êeþ
ùKfû KòùKZò^þùaieþGeþ
AieþGeþ, AieþGeþ
AMþcòù« GIßþ\ûfþIßûGeþ

lùafê^ C\û^þ_ûWÿòA

\ò\òfþ _òfûwþ @ûiûùcMûfþù\ùafê^ C\û^þ ùfùK^þ Z@Zû^êwþ ùKZòZþö 
@Šdþùafê^þ C\ò ù^fþIßûUûUþ, còŠ^þ C\ò ù^fþIßûUûUþö A\þ_êUêuþ 7 ùafê^ 
A\ò ù^fþIßûUûwþ ùKZòZþö Zû^þù_eþùKcêù^Zþ ùafê^ C\ò _òüZûuþ ùKZòZþ, 
@ûù\RIßþ 7 ùafê^ _òüZûuþ \ò\òf ùKZòZþö

laòmû^þZòwþ _ê¦û^û\þ   “_iþ ùZfû^û\þ ̂ ê cêWÿ¦û^û\þ”

Geþ cû¦û^þaûfþ UòAiþ @ûeþ _þ\eþ Kû^þiûcû^þ, Kûdù\ _AZû- 
_ûeþ\û^þiûcû^þaûZþ  aûZû- MûWØû, ùIßeþKþ \êWÿû, ùMùecþ, \ê\þ, 
WÿûaþKþGeþZûMþIßûUûuþ ùKiþ _òfûuþ ùKZòZþ ùa^ûiûcû^þcêWþ¦òZþùa^û 
cêWþ¦ùfKûZþ Cwÿò ùKfûUþö _òfûùIßùe ùIßùeeûKûcþeûwþ @iþGeþ 
ZûMþKûfþ_òZeþ còùŠGeþZû\þ eûwþ ̂ ê eûKûcþAùfä A¬ CWÿò _ê«ûö

! _òfû @ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM-2 Zû _éÂû-46 Zòwþ ZêwòZûö



@û\ò^þcûZþZûö @KþùeûRþ @ŠþKûeòðùc KûaûfäûZþ _eþ@uþ ùcdû^êuþ @û¬ cû©ûö 
còŠ^þ _ûKûuþ Geðûùc KûIßûicû©ûö aûfæûMûfþAfKUcûZþZûö Geòðùc Kû 
ùKZþZû^û^þcêù^þ@û«û^þ, ^òùcù_eþùKMêiû” @ûùf@ûieþ ù\aû@û©ûö 
ù\aû@ûieþùeŠ @ûiþaûfäûZþK*Geþ\û fûeòcêWþ«ûö
còùŠ ùaiþKþùeûRþKò^þù_eþùK @ûù\ aûfäûZûMþcòùŠùeŠþùcKû Akû 
_ûKûiûcûwþ KûAfþZûö ùeŠþ@ûiþ@ûfþiþZû ùafû Wû<û^û\þö @Š 
ùcKû@ûWþKþZû còŠ^þ Zû^þ _eþ@uþ fûwò IßûA©û / ùeŠþ@ûiþ ù^fþiûdaûfäû 
ZûfûIßûAiþf^þ@û©ûö
_âgÜ

Øùc’KûaûùZuþ ù\aû @ûZþZû?

ØùcKû ù\aû @ûZþZûuþ aûfû @ûZþZû?

lùMuûcþ A\û^û\þ

\ò\òfþ _òfûuþ ùMuûcþ A\û^þcûA\òuþ ùKZû_ûeþ\û^þùfùKZþ 
_âgÜIßûA\ò^þiòZþö
Øcòaûaû^þ / Adû^þù_ù\eþaûZû?
Øcò^ûeþ\û ù_ù\eþaûZû?
ØcòeûRýZû ù_ù\eþaûZû?

lùKZû _ûeþ\û^þùfKûZþ _âgÜ

\ò\òfþ Zû^þfûaû KûA\û fù_ Mûfþ C\ò @û\ò^þZòeòdþ _ûKûMûfþcòù« A¬ 
ùKZòZþö
ØMûfIßûZþùKùafûcAZþ?
ØGeþAfþKUcûZþùKaûfû@ûùdeþ?

l@le Pòü^ûZòwþ _ê¦û^û\þ

@ûeê@le- @, A, C, E, G, I Aißòwþ @ûeðûZûMþûù^fþeûiò Zû^ _eþ@ 
eWÿûKûdK*þ Zò^ûKûdù\þùIßþ^ûMûWØû / CÄû / _êwû / @ûKò IßûUò iûfþù^ eiû^êwþ 
ùKZòZþö
@le Pòü^ûZò^þiþ PòZâûcþZòwþ ù~ûWþ_òZeþö

! _òfû @ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM-2 Zû _éÂû-47 Zòwþ ZêwòZûö

l̂ûcþaeþ _ê¦û^û\þ (ùWÿûcòù^û)

\ò\òfþ ^û´eùWÿûcòù^ûcûWÿò 1 Zò^þiþ 10 ZûMþGIßþ^û ^´e _òfûu ùKZòZþö 
KûWðZûMþ A\þ_êUêuþ PòZâûccû¦û^û\þ Azû (6”x3” KûWð) A\þ_êUêuþ 10 
ZûMþGIßþ^û PòZâûcþ _òfûu ù~ûWþ_ûuþ ùKZòZþö

0 00
00 000

000000

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM-2 Zû _éÂû-48 Zòwþ ZêwòZûö

l_ê¦û^þ ùMuûcþ

\ò\òfþ _òfûwþ ùMuûcþ A\û^þcûA\òwþ ùKZû _ûeþ\û^þùfùKZþ 
_âgÜIßûA\ò^þiòZþö
cò _*ûdZþZû ù_ù\eþaûZû?
còRòfäûZþ ù_ù\eþaûZû?
còeûRýZþ ù_ù\eþaûZû?
cû^þ ù\ùgZþ ù_ù\eþaûZû?
cò ̂ ûùU^þ@ûUùaM Kê\òZþ?



ØcûŠêfþcû^ûuþ aûZþ _ûWÿòA\òwþ @û’Zû?

lKûeiû^\þ

\ò\òfþ _òfûuþ ùeŠþMêcòcûWÿòùaWÿò@û _òfûuþGeþþù\ùafûKûWÿwû^û\þ 
(CŠû^û\þ, cò\û^û\þ, _ûfþKþeêRû^û\þ, iòùf CKû^û\þ) Z@Zû^êwþ ùKZòZþ, 
iêWê _òfû @eþaûZþ cûWþZeþ Cwò ùKZòZeþö

lCWØò CWØò CWÿû^û\þ

\ò\òfþ _êZþZû ùMuûcþ A\û^þcûA\òuþ ^ûeþCWþÆò ^êA, GeþIßþ, Aùfeþ, Ißûwþ, 
Z@ZòZþ còùŠ@ûIßò^þ ZâòdûMûfþCWÿcòù« A¬ ùKZòZþö

! _òfû @ûfIßûUû\û^û aA\û bûM-1 Zû\þ _éÂû 45 Zòwþ ZêwòZûö

lKûeþiû^û\þ   “WÿùKÑ ̂ ò MûeþùeIßûZþZc”

\ò\òfþ _òfûuþ MêŠâûwþ (V) @ûiþ ^òZûwþ ùKZòZþö ùIße^þ WÿùKÑ@ûiþ ^ûWþùc 
^òZòZ^þö còùŠùiMûcþ _òfû ‘WÿùKÑ WÿùKÑ^ò MûeþùeIßûZþZc’ A¬ ùKZþùK 
WÿùKÑfûwò ùa^uþ AUòZþCŠ@ûiêuþ WÿùKÑ @û\þZ^þö A\þ _êUêwþ iûùeZeþ 
KûAfòKûeþ iòZeþö

lùKZû _ûeþ\û^þùfKûZ _âgÜ

\ò\òfþ_òfûwþ ù^iþKû^þcûA\òõ MûfþKûIßûf@ûZû A¬ ùKZòZþö _òfûu cie ^ê 
_ûdêeþcêPû^êuþ ùKiùafûcAZþ A¬IßûA\ò^þiòZþö
MûfAfþKUþcûZþùKaûùf @û\þZû?
Mûù… Geþ@ûZþùKaûùf @û\þZû?
cûŠêfþAfþKUþcûZþùKaû ùf@ûùde?
ùafê^þZòwþ aPû KòZþùKaûùf @û\þZû?
_ûuûZþ @ûWþùMKûMRþIßûUþùKaûfû @ûZû?

lCWØò CWØò CWÿû^û\þ

\ò\òfþ _òfûuþ ùMuûcþ A\û^þcûA\òuþaûAù\ aûZûaûZû Z@I CWþiþ_òZþö

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM-2 Zû _éÂû-49 Zòwþ ZêwòZûö

lKûeþiû^û\þ    “WÿùKÑ ̂ ò MûeþùeIþaûZþZcþ”

_ûKû -1 ZûMþcòù«þö

lKûeþiû^û\þ    “Aùfeþ - @WØ”

\ò\òfþ _òfûuþ Mê¦êe ̂ òfþiþ_ò ùKZòZþ, ‘Aùfeþ’ ùKZþùKfù_ fûwòZòeþ ‘@WØ’ 
AZþùKù_eþùKfûwòZeþ A¬ ùKZòZþö ùa^þ^þ Zû_òZ^þCŠþùIßùe _òfûaûZû 
ùKZòZû, @û\þ CŠcûWÿòZ^þö ‘_ûùŠ’ A¬ ùKZþùK _ûùŠùfùKfûwòZ^þ 
‘cfWþ’ A¬ ùKZþùKcfWþ A^ûfûwòZ^þö





lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ

\ò\òfþ _òfûwþ KûfûZþ iòUþ Z@iþ G\þ, Ißû^û, gûfþ Kûfûcþ ùKiòZþö _ûù^Š 
ù^fû (ùf¬) Gwê IßûeûKþ ùKiòZûö

lX’Kû G^þiû^û\þ

\ò\òfþ Kûfûcþ PòZâûcKûWð ^ê Kêiûcþ /iòùf PòZâûcþ KûWð iûeò _òfûwþ ZêiòAZûö 
@eUþ _òfû Kûfûcþ PòZâûcþ KûWð Zûiþ IßûUùK @ûKûfûZò ùKeþ\û^ûIþaþ 
KêiûKò^þ/iòùf^þ KûWð ùa^^û cû^þZû CŠ @ûKûWðZòwþ Zûiþ Kûfûcþ KûWþ\û 
Mûùe IßûUòZeþö _ûeêIßKþ \ò\òfþ ùKiòZþö

! _òfû @ûfIßûUû\û^û aA\û bûM-1 Zû\þ _éÂû 46 Zòwþ ZêwòZûö

lKûeþiû^û\þ    “eòõ eòõ ùMUûùMUòiþ”

\ò\òfþ iûeò _òfûwþ MêŠeûwþ Kêiò_ò _ûUû _ûeòZþö Zû^þ ù_eþùK _òfû _ûeòZûö 
eòõ eòõ ùMUû ùMUòiþ ùKiêWÿUû \ò^ûKò^þ ù_ù\eþö ùZûfþ _òfû ùiûcaûeûcþ 
Zû^þ ù_ùeùK _òfû cûwfûeûcþö Aù\ _êUêwþ @û\òIßûeûcþ GIß^û _ûeòZûö 
Aù\_êUwþ iûeò _òfûwþ @eUþ ù_eþùK @eUþ _òfû _ûe^wþ ùKZòZþö _òfû 
ùKZþ _ûeþIßòKþ \ò\òfþ KòiòAZûö

lùKZþ _ûeþ\û^ ùfùKZþ _âgÜ

ØgûfþKûfûcþ cû^ûWþ ùafUþ Kêiû / iòùf ùKeþ\ò ZûWþ?

Ø@ûAiþKòeòcþ ZòZþKò còKòwþ ùafû ZûMfòZþ?

ØIßû^û KûfûZò cû^ûWþ ùafUþ Kêiû ùKeò\òZûWþ?

ØIßû^ KûfûZò cû^Wþ aûZû ùKe\ò ZûWþ?

lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ

\ò\òfþ iûeò _òfûwþ G\, Ißû^û, gûfþ Kûfûcþ PòZâûcþ KûWð Ziþ ùKZòZþö @û 
KûfûcþùZ cû^ûwþ ùafûZûMþòfòZûö cû^ûWþ ùafUIßû Kêiû ùKeþ\òZûWþö

! _òfû @ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM-2 Zû _éÂû-50 ZêwòZûö

lX’Kû G^þiû^û\þ

\ò\òfþ iûeò Kûfûcþ PòZâûcþ KûWð ^ê @ûKûfcùZ @û\û^þ Kûdû, _ûŠò-ùewû 
Kûdû, cûeþKû, PòZû, _ûùf, Zêcòe_ûŠò, GeþKû, AZþZû, PòZâûcþ KûWð iûeò 
_òfûwþ ZêiòZþö ùa^þ Kûfûcþ Zò ùa^þ Kûdû _ûŠò \eKòZû G^þiò Kûfûcþ PòZâûcþ 
KûWð Zwþ RWÿ_òZûö _ûeþIßëKþŠþ cûZþùK \ò\òfþ ùKiòZûö

lKûeþiû^û\þ    “iûcû^þùa^^û cò^þù\”

\ò\òfþ iûeò _òfûwþ MêŠeûwþ Kêiþ_ò @eþ _òfûUþKþ aûA ù\ @û^þ\û^wþ ùKZòZþö 
f_û cû^þ\û^þ _òfûwþ @eþ Kûfûcþ PòZâûcþ KûWð Aiþ còiþ_^wþ ùKiþ iûeþZeþKþ 
KûAKþö Zûfþiû^ûw ùKZòZþö aûA\û cû^þ\û^ _òfû ùfû_ûIßûiþ PòZâûcþ KûWð 
Zwþ ùc\þKòZþö ùa^Š PòZâûcþ KûWð ZûiòZŠþ C^þ \ûùMeþ @ûZþùK iûeòZWþ 
MûUò KûAKþ ZûfiòZeþö \êeûcþ @ûZþùK iûeòZWþö \êeûcþ @ûZþùK iûeòZWþ 
ùK^þùK^ò Zûfþiò^wþ \ò\òfþ ùKZòZûö aûAù\ ^êõiò IßûZû _òfû ZòZâûc KûWð 
còiò cû^\û^wþ _AZòZþö ùa^w _AZòZþ @û _òfû aûA\ò @û^þZŠþ Afû 
iûeòZeþ @eþ @eþiêUþ KûeþiòZWþö

lùKZþ _ûe\û^ ùfùKZþ _âgÜ
ØG\þKûfûcþ cû^ûwþ ùafû ZûMþfòZû?
ØCaûcþ / Kûuû IßûUþùK cû^ûwþ ùafû ZûMþfòZû?
ØG\þ KûfûcþZòõ cû^ûWþ aûZû Zò^þZûWþ?
ØORScû^ûWþ aûZûwþ CŠUûWþ / C«ûfþ?



lCWØò CwØò CWÿ^û\þ

\ò\òfþ ùa^þ KûfûcZòõ aûZþ aûZû Kûdû, _ûŠò Kêiòeþ iûcû^þ \eþKòZûö aA\ò 
CWþiþ_ò Z@ZòZþö aûZþ aûZû CWþZeþ _òfûwþ IßûA\ò^þiòZþö

laeþù_cþ Zêwò KûeþiòKûfþ

^û’ù_ù\eþ KKþWþ cûKðû
ZòZþùK Zò@ûwþ ZûMþfòZû^þ

Kûdû ZûiêUþ @ûKþeûwþ
_ûŠþùK Geþeûwþ Z’¦òZû^þö

\ò\òfþ Kûdû, _êwûe, _ûŠò^þ PòZâûcþ KûWð Zêwò @eUþ còWþKû^þ aeù_KþZêwòþ 
_òfûwþ Kûeþiþ_òZþö

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ

ùeùe....fûd........ùeùe....
Zf ù^fû Rû^ê@ûeò

aòcû \û\ûùf ...............(2)
Zû^þ ù_eþùK ù`aé@ûeò

eûcû .........................(2)
Zû^þ ù_eùK cûyð ù^fû

MûõMû ........................(2)
Zû^þ ù_eùK G_âòfþ ù^fû

iòõMû ..........................(2)

lCWØò  CWØò CWÿû^û\

\ò\òfþ iûeò _òfûwþ aûA\ò CWþi_^þwþ @Zûö iûeò KûfûcZò @û\û^þ Kûdû, 
_êwûeþ, Kêiòeþ iûc^þ Zòwþ CWÿû^wþ \ò\òfþ ùKZòZþö @w^IßûWÿò ùfû^ Ißûiþ 
aûA\ò aûZþaûZû CWþZòeþ @eŠþ @eŠþ ùKfûUþö MêWþ_ò cû^þ\û^þ iûcû^þZò 
eûKþeûKûcZû Kûeûiû^û\þ Z@ZòZþö

lZ@Zû^û\þ

\ò\òfþ iûeò Kêiòe iûcû^, Kûuòeò, ùKWÿû, cûeþKû, aêeKû, Mùaeþ, K_òKûdû, 
Rûcû, MêcþWÿ, PòZâûcþ KûWð ZêWØò Zûfû\û’^ê cKZû Ziþ Kûeiþ _òZþö Aißþ iûeò 
Kûdû _ûŠò cû^ûWþ ZòZþùK aûZû iûdûc/ù^fäû IßûZû \ò\òfþ @ûeòdò Kûeþiþ _òZþö

lù_eþùK-cêù^Ü ̂ ûWþùc

\ò\òfþ PKþaêeKû PòZâûcþ iûeò _òfû^þ ̂ ûUò ̂ ûWþcò IßûUò ùKZòZþö cû^þIßeþ iûc^þ 
Zòwþ ùa^þ Kûfûcþ Zò CWþiþ_òZþeö ùcfû Zû^þ cê^ò ùa^þ Kûfûcþ cûZþZû 
ùKiþùcfþ @ûù\ùfKûcþ @ûKûfûcþ Zò ù_eþKò ùa^þKûfûc IßûZû _òfû ùKZòZûö 
@ûù\ ùfûKcþ \òò\òfþ iûeò _òfûwþ PòZâûcþ Ziþ ù_eKòö cê^ò ̂ ûWÿùc ùKiòZûö

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM-2 Zû _éÂû-51 ZêwòZûö

lG¦ò/@ûedò _ûeû^û\þ   “ù_\þcûŠþ ù^fû”

ùe ùe fûd ...... ùeùefû
ùefû......ùefû.......ùeùefû....(2)

ù_\ûcûŠþ ù^fûùZ,
còUò còUò G\êùf

Ißûeþ Zûcû Ißûeûùfö
PòcþùU ù^fû IßûZþùKùfö
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@ûA\òù^ ùcñA ù^fû
cêKû \û\ûùf ................(2)

Zû^þ ù_eþùK Rê^þ ù^fû
IßûMû ..........................(2)

Zû^þ ù_eþùK RêfûA ù^fû
fûKû \û\ûùf ................(2)

Zû^þ ù_eþùK @MÁ ù^fû
Khû \û\ûùf .................(2)

Zùc\ò^þ ùiù_Ö´e
cûwû ..........................(2)

Zû^þ ù_eþùK @KþùUûae
cêZû ...........................(2)

Zû^þ ù_eþùK ̂ ùb´e
Geû ..........................(2)

cûùeùw Wÿòùi´e
aòcû \û\ûùf ................(2)

lùIßfû _ê¦û^û\þ    “^òù^-ù^Š-^ûWþ”

\ò\òfþ _òfûwþ ^òù^ aûZû KûeþiòcûZûWþ, aûZû Zò¬þ cûZûWþ, aûZû CWòcûZûWþ 
@û\þ G\ò Zêwò ù^Šþ cû^ûWþ aûZû ZêwòZûWþ IßûA\ò^þiòZþö @û’ùeûRþ cû^ûWþ ̂ ûUþ 
ùeûR aûZû Zò^þ ZûWþ, aûZû KûeþiòZûWþ, @û\þ IßûA\òiòZþö @w^aûWÿò ùi^þUeþ 
ZûMþ cû^uþ ùeûRþ aûZþ aûZû Zò^þ\û^ûIßþ \eþKòZûö @ûIßþ iûeò ùKiòZû ù^Šþ 

iòeþ iòeþ PòcþùU ùKdòZû
ùeùe ..........fûd..........

aêeþ\ûIßûUþ IßûZþKûùf
aêcþ _ûfþ @ûZûùf
Ißûeû Zûcû Ißûeûùf
Kû^ò ù^fû IßûZþùK

WÿûfþKû Ißû^ûIßûZûùf
Ißûeû Zûcû Ißûeûùf
aû¦ ù^fû IßûZþKùf

aòMþ aûMþ _êwû _êAZòZû
Ißûeû Zûcû Ißûeûùf

\ûgeû ù^fû IþaûZþ Kùf
@û^Üûcþ Mûfþ @ûeþ\òZû
Ißûeû Zûcû Ißûeûùf
ùe ùe .............fûd

\òIßWþ ù^fû IßûZþKùfö
cWþKòZûWþ cû^ûWþ ù\IßëWÿòZòwþ
Ißûeû Zûcû Ißûeûùf
_êiþ ù^fû IßûZþùKùf

iûuû eûZòfþ _ûŠêcþ
Ißûeû Zûcû Ißûeûùfö



aûZûþ ùeûRþö aûZû Zò^þZûWþ, ^òù^ aûZþ ùeûRþ cûZþZû, cû^ûWþ aûZû Zò^þRþ 
cûZûWÿûö ̂ ûWþ aûZþ ùeûRþ, aûZû Zò^þZûWþ @ûIßþiûeò \ò\òfþ ùKiòAZûö
\ò\òfþ _òfûwþ GKþùeûRò^þ ùIßùe ùIßùe ùIßfû- ^ûeþKcþ- GeþùIßfþ, cû\þ 
^ûcþ, _ûdûfþ, cêfþ_êU, ^ûeþKû IßûA \òiòZþö _òfû ùKZþ _ûeIßëKþ \ò\òf 
ùKiòAZûö

l@û<iþ_û^þ _ûWÿòA

\ò\òfþ _òfûwþ Ißûwû, cêfwû, còeþ_ûKûdû, @ûKò, ̂ êfþ, \ê\þ ̂ ê eûwþ, @ûKþ eûwþ 
iûeò Aiþ iòUþZû AIßþ PòZâûcþ @û<iþ _òZûö

! _òfû@ûfIßûUû\û^û aA\û bûM-1 Zû\þ _éÂû 47 Zòwþ ZêwòZûö

l̂û´eþ _ê¦û^û\þ  G¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ
@eŠ @ûZ^ @ûAK @ûAKþ

@eŠ @û©^ @ûAK @ûAKþ
AeIßëe ̂ òMZeþ AeKò AeKòö

cêIßëeþ @ûUþZeþ cêeþKòWþ Kêiòeþ
^ûfIßëe Zò©e ̂ ûKò Kû^òö

@ûAIßëe @û©eþ Mêcþfûcþ _Aiþö
@ûeþIßëeþ KûAfò @ûeþIß IßûUþZeþö

GWêIßëeþ @û©eþ ùeIßþKò^û
G^þùc\þ Zfþ©eþ GWØRòwþö

Zùc\þ G^ò Z’@«ûuþ
_û\ò còeþZeþ _û\þKò _û\þKòö

! _òfû@ûfIßûUû\û^û aA\û bûM-1 Zû\þ _éÂû 48 Zòwþ ZêwòZûö

cûaþ Mê”cûc _AZòZû
cûMþ ù^fû IßûZùKùf
Ißûeû Zûcû Ißûeûùf

_ûMêfþ ù^fû IßûZþùKùf
aêeê \ê\ò ZêWÿòZû
Ißûeû Zûcû Ißûeûùfö

@ûKþ CiûWþ ù^fûùZ
@ûKò iûeùe eûfòZû
Ißûeû Zûcû Ißûeûùf

ùP÷Z ù^fû IßûZþùKùf
IßòRû _ûŠêcþ ZêwòZûWþ
Ißûeû Zûcû Ißûeûùf

ùeùe.......fûd.........ùe...........
ùefû............ùefûö

liòUþ @ûKþ cûWþ_û^û\þ

\ò\òfþ _òfûwþ eûKþeûKûZþ eûwþ iòUò Aiþ ùcfþ @Wÿû, _ûõKû, ùKKþ _ûfû, 
Zêwû^êuþ @ûfþIßûUþ ZêwòZö

l̂û´e _ê¦û^û\þ   “G¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ”
“eêcþKê Sêcû   eêcþKêSêcû”

\ò\òfþ _òfûuþ ^û´e KûWð Z@iþ 1 ^ê*ò 10 ZûMþ GIßþ^û @ûfþIßûUþ Zêwò 
G¦ò/@ûeòdò _ûeû^þ _ûUû _ûeòi_òZþö



l_ê¦û ùMõKûcþ

cò ̂ ûeþ\û ù_ù\eþ aûZû?
cò \ò\ò^þ ù_ù\eþ aûZû?
^ò ù_ù\eþ aûZû?
cò Adû^ ù_ù\eþ aûZû?
cò dûIßû^þ/dûd^þ ù_ù\eþ aûZû?
cò eûRýZþ ù_ù\eþ aûZû?

lG\ò Zêwò Kûeþiû^û\þ   “ùeûRþKþ _ê¦û^û\þ”

\ò\òfþ _òfû^þZWþ iûeò ùeûRòKò^þ aòhdùZ Muò ZòeòdòZûö ù^Š aûZþ ùeûRþ, 
^òù^ aûZþ ùeûRþ cûZþZû A¬ Zûfþ_òZþ, _òfû ùKZþ _ûIßëeKê cûZþùK \ò\òfþ 
ùKiòZûö Gwê eûKûcZû eûw\ûIßþ ùafê^þ Zûiþ C\ò^êKõ ùKZòZþö ùiûcIßûeûcþ 
Zò Kûeò ùafê^þö cûwf Ißûeû Zò Geû ùafê^ A\þ ùfûKû^þ ùeûRòuþ Geþ 
eûwþ\û ùafê^þ Z@iê Gwê ùeûRþKòuþ Gwê eûwþ\ûIß ùafê^ Z@iê Gù\ùZ 
ùafê^þ C\Kòþ ùafû @ûZû @û\þùfKûc Z@ZòZû ùcfþ _’Kþ iòZûö

l@le _ê¦û^û\þ

\ò\òfþþ _òfûwþ @le @ûfþIßûUû Zêwû^þ cûA\òuþ ù^fþ eûKþ eûKûcþMòeû, \ûMò 
eûiòAZûö
\û^þ _eê _êwû, ù_ùWKþ @ûKò, IßûUû^wþ ùKZòZþö
\ò\òfþ A\þ _êUêwþ Mòeû/\ûMò fûMû^wþ _òfûuþ ùKZòZþö

lùIßiWþ ùKZû^û\þ   “ùMwûcþZòu _òfûZê^þùi _ê^ÜûZû”

Ißû^û KûfûcZþ cûUûö iZýbûcû_êeò ̂ ûeþ\ûMþ cò ùfKûùc @eŠ PêWê ù_Kûf 
cûZþZŠö CŠ @KùeûRþ AiKêfZû @û^þR cûZþZŠö Ißû^ûùZ @ûeþ aêeê\û 

eêcþKê Sêcû eêcþKê Sêcû.....eêcêKþ Sêcûùe
cû^ûWþ @ûeòdòKûWþ   cû^ûWþ _ûeòKûWþ

C\êeê \êcûùeö
@eŠ @eŠ @ûiþ IßûeûUþ

AeþIßëeþ-AeþIßëe @ûiþ Kê\ûUþö
cêIßëe @ûiþ cWþKò KûWþ C\êeê \êcûùe
eêcþKû Sêcû......eêcþKê ..... Sêcû.....ö
^ûfê ̂ ûfê ̂ ûKû Ißû©û

KêA KêA ùKdcûZþZû
@ûA\þ @ûfòKû @ûù¦e C\êeê\êcûùe
eêcþKê Sêcû........
Zùc\þ Zùc\þ Z @fòKûWþ
_û\ò _û\ò _A\òKûWþ C\êeê\êcûùe
eêcþKû Sêcû........eêcþKê Sêcû.......

! _òfû @ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM-2 Zû _éÂû-52 Zòwþ ZêwòZûö

laòmû^Zòwþ _ê¦û^û\þ

\ò\òfþ _òfûw cûRòð^ aeþù_cþ Aiþ CWþiþ_û^êwþ ùKZòZþö WâAõ iòUþ/KûMR Zòwþ 
ùeŠþ MêŠeûwþ ùKûAPþ ̂ ûUò ̂ ûWþùc @eU WêWê aûKûeþ / @UûZò @û<iþ _òZþö 
MêŠeûwþ KûMRZû _eZþ _ûKû iûZû, ^ûeê^ Zûfäû, _êwû^þ cûeûZþ PòZâûc 
cûWÿòZö @ûù\ MêŠeûwþ KûMRZû ù_eùK AWÿù_Zþ _ûKû iûZûZû\þ KõKWþ, 
^ûeê^þ ùc¦êfþ, _êwûWþ GUþKò^þ KêŠûZþ PòZâûcþ cûWÿòZþö



@ûiþcûZþZûö @û\òwþ Kûfþ aòWþiò fûeþZŠ ù_Kûfö C^ûIß 
PKû/Kêiû/ù_<þ/_ûZþfcþ aêe\þ @ûZZû ö Zû^þ ù_eKò \ûgûeû QêUò @ûZZûö 
@û’ù_Kûf ^ûùU^þ iûeò _òfûuþ @iþ CiKû, KûfþKû/Kûuûe, Ziò @ûeþ\òwþ 
iûcûwþ cûWZeþö Ißû^û IßûZþùK C^þ _êUêw ùa^þ _òfûaûe AiKêfþZû @û\û^iêUþ 
fûeûKUþ cû^Zûö AiþKêfþ Kêùfcþ @ûZþ ù_eþùK ^ûùU^þ ^ûeêeþ ^ê MêeRòe 
_òfûwþ iûAcûWþZeþö Aù¬ ùKZþZeö @ûù_Kûfþ ùa^Š _êZþZòeþ? CŠþ 
@ûiþcò^þùZ^þ cû^þ IWÿògûZ^þZfþ Ikòfþ c]êaûaêö CŠ IWÿògûZòwþ G©þ 
cûWÿû^þIWÿògûZþ ^ûeêŠþ Zòuþ@iþ Iwÿògû eûRý Zêwû^þ cûA\òwþ _ûWÿòA 
cûWÿòcûZþZŠö @û\òwþ iûKû^þ/iûùe Zwþ iû\þIßòZWþö

ØKûeò MêeûZûMþ ZûeòZû^þö

Øc]êaûaê^þ Zwþ fùWÿcþ @ûZû^þö

lG¦ò / @ûeòdò _ûeû^û\þ   “@û\òIßûeûc cê¬ @eUþ”

\ò\òfþ iûeò iêWÿû ùaeþdû _òfûwþ _ûUû _ûeò @ûeòdò/ G¦ò Z@ZòZþö
@û\òIßûeûcþ cê¬ @eþU , ̂ ûùU^þ fù_ ù^wþZûö
ùiûcIßûeûcþ icû^ k^þ, cêeiò^þ _eþ@ Kê\þZûö
cûwþfûeûcþ A cê¬ûwþ, ̂ ûeþùM iû©þ \eþKZûö
aê\ûeûcþ _ûfKþ Z@iþ, _òfûw Zfò @©ûö
fûPòIßeûc A cê¬ûf, fKòwþ fòKò GiþZûö
gêKâûeûcþ iêKûWÿû^þ f^þ, \@Wÿû fAiþ Zò©^þ
gû^òIßûeûcþ ̂ ûeê^þ MêWò, cê¬ûw Zfò _ûA©eþ

l@le _ê¦û^û\þ

\ò\òfþ i, _, a, c, K, AIß, @leZòwþ Z@iþ @û\ ùfwþ cû¦û^þ eûKûcþ gŸ 
Zwþ _òfûu MûUò ùfwþZò ùKZòZþö
i- iùŠc, _-_Wÿ\þ, c-cieþ, K-K@¦û

lùIßiWþ ùKZû^û\þ   “cûUû^þ Gcêf”

@eUþ ùaeþdûfû\þ GeþIßþ cûWþZû, GeIßò^û ^ûeûùM KòùK, Gcêf, _ûùŠ, 
GùU cûZþZûö ùeŠaûKþ \ò^ûùf @û\þ GeIßò^ûMþIßû^êö @KþùeûKþ @eUþ Gcêf 
Zwþ RûZû/RKû @ûZþZûö @ûeUþ GŠþ c\wþ Ißû^û Ißû\òAùfö cûeû ùc…û AfþKû, 
Zwþ, UòKþUòKþ IßûiþZû/IßûZþZû GeþIßò^þGeþ AWÿKþZûwþ @ûIßþ cêŠþ @ûfi cûZþZûö 
aû’K ̂ ûIßþ ùeKû còù¦ö A¬Mê^þ _ûeþiþ còeòZû, _û_ûcþ A’GcêfþZòwþKþ ùeKû 
Aùf aûfû cûWÿòZûö cûùewþ @ûIßþ @eUþ C_ûcþ @ûfiZûö ùeŠþ aû’K @eUþ 
ùUwû / WêW ZûZþZûö WêWêZû ùeŠ GcêfþZòwþ _ûeþiþ_ò ̂ ûeþùM \êeûcþ ùcŠþ@Šþ 
GeþIßò^ûMþ @icûZþZûö @û¬ @û¬ @ûeþ\û @eUþ ùaeþdûfû\þ GfþKû aûUþ 
KûfþdòZûö @û’aûUò^ûMþ _òfû CWò ceû _Aiþ ùKZþ ZŠþ-GA A Gcêfþ fûeû^òKþ 
^û^þ _Wþiò Zòù^^þö
@û ù_Kû^þ cûUû ùK¬ò Gcêfþ MûUò K_ûcþ @ûiþ ùKZþZû-^òKþMê^þ MûUò iûCcòù¦ 
^û _eKõ _ûeþiþ @û¬ còù«^þ ̂ òcþ ùafû Cwþ _ûeþIßò^þ? ̂ ûKþ ̂ òcþ Zò^þZò^þ? 
Gcêf @ûwfòiò ùKZþ^ûiêUþ _ûIße / _ûdêe - Zò^þiò WêWþ _òiþKûeZþö @û\ ù^fþ 
fûeò còfþ cf @ûXþZûö Gcêf MûUò K_ûcþ @ûZûwþ A\þ _êUêwþ @û©ûö
_âgÜ

Øùa^Šþ ùa^Šþ ~ûZû cûZþZe?

ØGeþIßò^û Geþ AWþKþ Zûwþ @ûIßþ aûfû cûWþZû?

Øaû’K Gcêf Zòwþ ùafû cûWÿò @Zzû?



KûAKþ KûfþKòwþ cêUþ Z@iþ, Mê®Zû @iþ IßòWþiZþeþ

lùIßiWþ ùKZû^û\þ     “cûUû^þ Gcêf”

_ûKû-2 ZûMþ còù«ö
_âgÜ

Øaû’Kþ ̂ ê Gcêfþ ùaMþ cû©û?

Øaû’Kþ ùeŠþ WêWòwþ Kûiò ùa @û©û?

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ

G\þKûfûcþ GeþKû Zò¬þ
aêeþùK^þ Geþ CŠòKûfþ/C¦òKûfþ

Ißû^û Kûfûcþ Ißûfû Kû¬ò
KòùK _A\ûwþ \ûAKûfþ

gûfþ Kûfûcþ Kòiþ cûiò
Mê¦êeþ @ûiþ Kê\òKûfþö

l_ê¦û^þ ùMwûcþ

Øcû^þ eûRý cêLýcªú^þ ù_ù\eþ aûZû?

Øcû^þ bûeZþ ù\ùgcþZþ _â]û^cªú^þ ù_ù\eþ aûZû?

Øcû^þ RûZúd _Zkû, RûZúd Rû«êIßûcþ, Kûeþiû^û\þ, Kûdû, _êwûeþZþ 
ù_ù\eþ aûZû?

Øcû^þ _*ûdZþ iûeþ_û*ò^þ ù_ù\eþ aûZû?

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þaA\û bûM-2 Zû _éÂû-53 Zòwþ ZêwòZûö





lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ

\ò\òfþ _Wþ\þ, ù^fäû / ùf¬þ, CKûKþcû¦û^þPûUð Z@iþùaMþcòù« A¬ 
IßûA\ò^þiòZþ @û*þcûaþZûMþùaiê ùIßfû Z@¦òZû IßûA\ò^þ iòùKiòZûö
_âgÜ

_Wþ\ùa^þ _ûKû ù_AZòZþ?
_Wÿ\þùa^þ _ûKû cêWþ¦òZþ / @û«û?
ùf¬ ùa^þ _ûKû ù_Aiþùa^þ _ûKû @û«û?

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ  “^òfû_þeûwþ\û cûaò^û”
^òfû_þeûwþ cûaò^û

_Wþ\þ KûIßþicòù«eû
Pû¦ûcûcû^þ ù\ùgZûMþ

cû^ûfþ CWØò Ißû\òKûfþ
eùKUþ ZûMþcû^ûfþ Kê\ò^ûfþ

iêAiêA _ûeþZòKûfþö
Zò^Üû KûA cêù^Ü @\òKûfþ

Zò^Üû KûA ù_eþùK @\òKûfþ
RêIßþRêIßþC’ZòKûfþ

cû^ûfþMòeðCWØòKûfþ
eWÿû KûA cêù^Ü @û\òKûfþ

e’Wÿû KûA ù_eþùK @\òKûfþ
RêIßþRêIßþC’ZòKûfþ

còùŠMòeðCWØòKûfþö

lAÁûcþùZ ùKZû^û\þ

\ò\òfþ _W\þ, ù^fäû / ùf¬, CKûKþcû¦û^þPûUð Z@iþùaMþcòù« A¬ 
IßûA\ò^þiòZþö @ûIß iûeùecûaþZûMþùaiêùIßfû Z@¦òZû IßûA\ò^þiòùKiòZûö 
_âgÜ

Øùf¬ / ù^fûùaiêùIßfû Z@¦òZþ?

ØCKûKþùaMþcû«û?

! _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûM-2 Zû _éÂû-55 Zòwþ ZêwòZûö

lG¦ò/@ûedò _ûeû^û\þ-ùa\ò^þeûwþ ùafûö

ùeùefûdùe ùefû ùeùefû ..........
^òfû_þeûwþ cûaêùf ......@ûùf.........ùf

_Wþ\ê ù_Aiþ Z@¦òZþ @ûùf
@û\êeþ MûWØû _ûŠùK’ùf.......@ûùf.......ùf

Geðû, Kûcþ Kû Z@¦òZþ @ûùf
_Wÿ\êUòŠþeû ZûMþfùKùf......@ûùf.......ùf

_êG ù*ù^Üfþ Z@¦òZþ @ûùfö
Ißû^ûKûfûcþ GIßZùK ùf.....@ûùf........ùfö

MêWØò cdfþcòeòZþ @ûùf
ù^Šê A^û RêeþùKùf .......@ûùf.......ùf

ùceþiòùceþiò WÿòMòZþ @ûùf
Ißû^û GWØò @ûZþùKùf.......@ûùf......ùf

aòcûeþIßòfê ù_AZòZ @ûùf



eWÿû KûA cêù^Ü @û\òKûfþ
eWÿûKûfþ ù_eþùK @û\òKûfþö

RêIßþRêIßþC’ZòKûfþ
còùŠMòeðCWØòKûfþö

^òUþùc¦êfþcêù^Ü @\òKûfþ
^òUþùc¦êfþù_eþùK @\òKûfþ

Rê*Rê*C’ZòKûfþ
còùŠMòeðCWØòKûfþ ............

l̂òWþKû cûWÿòKûeþiû^û\þ

\ò\òfþ _òfûwþ G\ò^û @iþ KûAKòù^, IßûWþ¬Kòù^ CWþiþ_òeûKûceûKûcþ ̂ òWþKû 
Kò\þ^êwþ ùKZòZþö còùŠùiMûcþ _òfû ùKZòZû, ùa^þaûZþ ̂ òWþKû ZêwþZeþö

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ   “ùa^þ _ûKû _Wþ\þ ù_AZòZþ”

ùa^þ _ûKû _Wþ\þ ù_AZòZþ
Zêeþ_þ A¬ _ê¦òKûfþ

_Wþ\þZòwþ cêù^Ü ùMüZþùK,
ù_eþùK @ûZû _ûWþcûcþ

eWÿûKûfþ _ûKû C©þeûcþ @ûZþùK
Zò^Üû KûA _ûKû \ûZþeûcþö

lùIßfûZòwþ _ê¦û^û\þ

\ò\òfþ \ò^ûfþ Zêwû^þ _ûWÿòAZûIßþ PòZâûcKûWð ^ê _Wþ\þ ù_AZû^þùIßfû, _ûdûfþ 
@f, c êfù_Z þ @f þ, _W\ þ @û\û^ þùI ßfû, ^ûe þKûcû¦û^ 
PòZâûcAiþùa\ò^ûMþùa\þ KûAfòZþ G*òù~ûWþ_òZûö _òfû Kò\þ _ûeþIßëKþ 
\ò\òfþiûdûcKòiòZûö

GWê eûwò^þ Ißòfêùf........@ûùf..........ùf
ù\^ _AiêIßû©Š@ûùfö

_ûùŠ _òŠò@û cûaêùf......@ûùf........ùf
gûfêKûfûcþ Z@¦òZþ @ûùf

ùeùefûdùeùefû ...........

! iûeþùe _òfû@ûfþIßûUþ @û\û^ aA\û bûM-2 Zû\þ - _éÂû 56 Zòwþ 
ZêwòZûö

l̂òWþKû cûWÿòKûeþiû^û\þ

\òò\òfþ _òfûwþ G\ò^û @iþ ̂ òfiþ_òZþö iêWê _òfûwþ ̂ òfÆò @eþ ̂ òWþKûZòwþ ùaeòdû 
_òfûPKþ, WêWØò, AUþMûWØûùZ MòeûfûMò _òfû^þ PòZâûcþ Kò\þ^êwþ ùKZòZþö

lG¦ò / @ûeòdò _ûeû^û\þ

ùa^þ _ûKû _Wþ\þ ù_AZòòZþ
_ûKû-1 ZûMþcòù«ö

l@le _ê¦òKûfK.M.P.R.U.Wÿ

\ò\òfþ ùWÿûcòù^û @le KûWðAiþ ùa\ò^þ ù_eþùKùa\þ @ûZû ù~ûWþ_û^êwþ 
ùKZòZþö

l@leùWÿûcòù^û



l@le _ê¦òKûf   K,e,c

\ò\òfþ ùaiþKþ @leKûWð ^ê @ûùIß @leùZ ùaiþKþ gŸ PòZâûcKûWð Zò@ûeþ 
ZêwòZþö @û’@leZûMþKûAfþZû ùfùKZþ.....gŸ PòZâûcKûWð G*û^êwþ ùKZòZþö
K - KùWÿ, K@¦û, Keþ, K@Kþ, K¹þ
D - AUþUû, e«û, eMþ, eŸþ
B - cffþ, cUfþ, cdfþ, cifþ

! iûeþùe _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûMþ-1 Zû\þ _éÂû 49 Zòwþ ZêwòZûö

lùIßiWþ ùKZû^û\þ    “\êfûfþaêŸ ù^eþiþZ^þ”

\êfûfþ G\þKûfûcþMêaûfþZû c\fþ Kê\ò Kê\ò KûfþKþ@’iþcû©^þö _ûdûfþ 
@fþMûù… G\þ ZûeZûu \êfûfKòiþeûcþ@ûiþ_Wþ\òwþ ùK©^þ-^òcþMûù… Kû@ûu  
IßûUòZò^þ, ^òcþiûdZ^ @ûdò^, ùf¬þùaiþeþ iûdûùIßù^fþ Azûö ùf¬þ A-
cûUû ùK¬ò KûIßiþö _Wÿ\òZòw ùK©û- “^û^þiûùeKþùaeòd^þö MWþ\þ 
K_ûcþ@ûiþùK©û  “KêU, KûfþKþ @Z^^þ, ^û^þ ^òKòwþ ùafû Zò_ûfþcûWÿòZû^þ 
CWÿòKò^þö ùeŠþ \ò^û^þù_eþùK  _Wÿ\þ còùŠ ù_AZòùfä, ^ò…ûù\ 
AKûWþ@û©ûö \êfûf _ûWÿòA cûWÿ^êwþ @û¦ _ûeIß^þö @ûùfKûeþIßòù^ cû©^þö 
cûùew @ûfiþZ^þ A0CKûKþ ù_AZû^òùK ùK^þ ùIßiþ @ûdòGeþö Rûcþ cû¬ 
CKûKþù_A©û, ùK^þùIßiþ@û©ûwþ \êfûfþKûAKþ, KûfþKþ ^eiþKê¦þZ^þö 
^ûeþùMùRfþ Kê\ò cû¬êWÿZ^þ ^òùu _Wþ\þ ù_Adö cûùew cWÿKòcWÿKò 
_Wþ\þZòwþ KûeþwþZ^þ G cû_þeê ^û^þ _ê^þKUùafûùafû ^ò ù_ù\eþùZ 
ùKiò©û^þö
A-fKûcþZûMþ _Wþ\þ, ù^fäûCKþAfKUþcûZþùK iûeþùeAKûWþ @ûZûö iûeþùe 
ùIßfû iûùeZeþ KûIßûfþö A-cûUû ùK¬ò _Wþ\þ iòUþ _ûUû ù_A©ûö ^ò…ûù\ 

lùIßiþWþ ùKZû^û\þ     “\êfûfþaêŸ ̂ ûeþiþZ^þ”

_ûKû-1 ZûMþcòù«
_âgÜ

_Wÿ\þZòwþ Cwÿò \êfûfþaûeþ A¬ ùK©^þ?
ùf¬þ _Wþ\òwþ Cwÿò aûZûwþ Kû*©û?
ùf*Zû cûUû ùK¬ò _Wþ\þaûfûcûWÿ©û?
\êfûfþ ùafû Zò®ûfþ@û©^?
\êfûfþ _Wþ\þZòwþ aûe A¬ ùK©^þ?

lùIßiWþ _ê¦û^û\þ    “KeþKþKêiþùK ùZ\òKûfþ”

KeþKþKêiþùK ùZ\òKûfþ
KeKþKêiþùK ùZ\òKûfþ

GWê Mû<û GIß^û
iû\ûIßûwþ cû^ûfþ Kê\òKûfþ

RûIßþùIßfþGIß^û
G_ò ZêfäòKûeþiòKûfþö

Zù¹\þ Mû<û GIßZþùK
aAKþ _AiþcòeòKûfþö

_ûù^Š Mû<û @ûZþùK
KûAKþ ̂ eþiþ Zò¦òKûfþö

leûxþ Kûeþiû^û\þ

_ûKû - 1 ZûMþcòù«ö



ùZfwþ @û©ûö KûeþKþKêiþZû, _òù… PòAñ PûA ùKd©û, cûùewþ \êfûfiûeþ\û 
@ûiþ, cêUò@û _AiþKûfþKþ @Zû^êwþ @û©^þö
_âgÜ

ùf¬þZû cûUû ùK¬ò _W\þ aûfû ZêwþZû?
\êfûfþùafû Zò®ûfþ@û©^þ?
\êfûfþ _Wþ\Zòwþ aûeþ A¬ ùK©^þ?

leûwþ Kûeþiû^û\þ

\ò\òfþ _òfûw @eUþ @eUþ KûMRþAiþ @û\ò^ûMþeûKûcþeûKûcþeûwþ ZiòAZþö 
Zû^þù_eþùK cûWþ_û^êwþ ùKZòZþö ùfGiþ CWÿùK @eUþ PòZâûcþZ¦òZþö @û\þ 
PòZâûcaûZþ A¬ IßûA\ò^þiòZþö A\þ _êUêwþ eûKûcþeûKûcþ PòZâûcþcûWÿòKûeþiòZûö

lPòZâûcþ Zêwû^û\þ

\ò\òfþ _Wþ\þ, ùf¬, CKûcþZû PòZâûcþ _òfû Kê\û^þù^fþZûMþ ZêwòZûö 
_òfû@ûIßòwþ CWò eûwþ PKþùZ ZêwòZûö

! iûeþùe _òfû@ûfþIßûUþ @û\û^þ aA\û bûMþ-1 Zû _éÂû 50 Zòwþ ZêwòZûö

lWÿûaþKòwþ _ê¦û^û\þ

\ò\òfþ _òfûwþ 1 eê_ûdþ, 2 eê_ò, 10 eê_ò^þaòfäûAiþ Zòeòdò _ûKû CWþÆò 
WÿûaþKþ-Zêwû^êwþ ùKZòZþö

! iûeþùe _òfû@ûfþIßûUþ @û\û^þaA\û bûMþ-2 Zû\þ _éÂû 51 Zòwþ ZêwòZûö

lMûeþùe  - \êeûcþ _ê¦û^û\þ

\ò\òfþiûeþùe _òfûwþ ùaiþKþ PòZâûcþKûWð Z@ZòZþ, @û*ò^ûMþ @eŠþ ù_Kû^þ 
iù® @eUþcûWÿû ^ê ùK^þ \êeûcþ @eUþf^þcû«ûö A\þ _êUêwþ Mûeþùe-

lPòZâûcþ Zêwû^û\þ

\ò\òfþ, iûeþùe _òfûwþ _Wþ\þ ùf¬þ CKûKò^þ PòZâûcþ Zêwû^êwû ùKZòZþö

! iûeþùe _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûMþ-1 Zû\þ _éÂû 58 Zòwþ ZêwòZûö

lMûeþùe-\êeûcþ  (_Rf)

_ûKû - 1ZûMþcòù«ö

! iûeþùe _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûMþ-1 Zû\þ _éÂû 58 Zòwþ ZêwòZûö

l̂ûcþaeþ _ê¦û^û\þ

\ò\òfþ _òfûw 1 Zò^þiþ 20 ZûMþ GIßû^û ̂ ûcþaeiû\þIßò^þiòZþö
\ò\òfcû^þiûùe Zòeòd \eKû^þ icûû^þZòwþ @iþ-1 @ûKþ, 2 _êwû, 3 Kûdû, 4 
WêWØò, 5 A©û ù_ùWK A\þ _êUêwþ 20 ZûMþ GIß^û G*òùfKû^êwþ ùKZòZþö 
ùKZþ _ûeþIßëKþ \ò\òfþùKiòZûö

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ - Iwÿòg eûRý ZûMþcû^þ f^þ

IWÿògû eûRý ZûMþcû^þf^þ
cû^þeûR]û^ú bêaù^gße 

Amþcòù« Zòeògþ Ròfäû,
IWÿò@û cûUûAMþùIßüZòZeþö

iêWÿûùaeòdû _ùUeþcòù«
cjû^\ú iûùeKþùaeòdû

A-eûRýZêwþ ùafûcûeþwòZûfþ
A\ò^þ ù_ù\ùe cû^ûfþ ù^üZòKûfþö

l_ê¦û^þ ùMuûcþ



\êeûcþcû¦û^ûIßþ 5-6 A^û PòZâûc Zêwò \ò\òfþùa^þMûeþùe ùa^þ \êeûcþcòù« 
IßûA\ò^þiòZþ _òfû ùKZþ_ûeþIßëKþ \ò\òfþùKiòZûö

l̂ûcþaeþ _ê¦û^û\þ

\ò\òfþ _òfûaê\û^þù^fþZûMþ 1 Zò^þiþ 5 ùaeòdûfûIßþMêŠeûwþ ZêwòZþö @ûIßò^ûMþ 
WêWØò _êwûe, @ûKò, ù_ùWÿKþ, Kûfþaþù\ ùIßùe ùIßùeùfKþ ùIßUò IßûUû^êwþ 
ùKZòZþö 1 ZûMþ @eUþ, 2 ZûMþùeŠ, 3 ZûMþcêŠA\þ _êUêwþ 5 ZûMþ 5 
iûcû^þIßûUþ^êwþ ùKZòZþö _òfûIßûUþ _ûeþIßëKþ \ò\òfþiûdûc ZêwòZþö

lG¦ò/@ûeòdò _ûeû^û\þ   “IWÿògû eûRý ZûMþcû^þf^þ”

_ûKû-2 ZûMþcòù«ö

l_ê¦û^þ ùMuûcþ

Øcò ̂ ûeþ\û ù_ù\eþaûZû?

Øcû^þRòfäûZþ ù_ù\eþaûZû?

Øcû^þeûRýZþ ù_ù\eþaûZû?

Øcû^þeûRýZþ eûR]û^úZþ ù_ù\eþaûZû?

lCWØò -CWÿû^û\

\ò\òfþ _òfûwþ aûAù\ CWþiþ_û^êwþ @iþ _Wþ\þ, ùf¬, CKûKþ, cûaþ, 
cdfòiûeþùe Z@iþ IßûA\ò^þiòZþö _òfû ùKZþ_ûeIßëKþ \ò\òfþ ùKiòZûö

! iûeþùe _òfû@ûfþIßûUþ @û\û^þ aA\û bûMþ-2 Zû\þ _éÂû 52 Zòwþ ZêwòZûö

! iûeþùe _òfû@ûfþIßûUþ @û\û^þ aA\û bûMþ-2 Zû\þ _éÂû 53, 54 ̂ ê 55 
Zòwþ ZêwòZûö

Øcû^þRòfäûZþ ù_ù\eþaûZû?

Øcû^þeûRýZþ ù_ù\eþaûZû?

Øcû^þ ù\ùgZþ ù_ù\eþaûZû?

Øcû^þ ù\ùgZþ eûRýZþ ù_ù\eþaûZû?

Øcû^þeûRýZþ ùaeòdû _ùUeþZû ù_ù\eþaûZû?
\ò\òfþ A\þ _êUêwþ - _âgÜIßûA\ò^þiòZþö _òfû ùKZþ_ûeþ¬êK iûdûc ZêwòZþö

! iûeþùe _òfû@ûfþIßûUþ @û\û^þ aA\û bûMþ-2 Zû\þ _éÂû 59 Zòwþ ZêwòZûö

lWÿûaKòwþ _ê¦û^û\þ

\ò\òfþ _òfûwþ @ûUû^þ, 1 eê_ûdþ, 2 eê_ò, 5 eê_ò 10 eê_ò, 10 
eê_ò^þaòfäûù^ûUþ Kòwþ Z@ZòZþö _òfûùiMâûcþ \êKû^þZeþ @ûZeþcûfþùiMûcþö 
@ûIþaþWÿûaþKòù^ @û*ò KûeþiòZeþö _òfûùeŠþ aûMûcþ Ißòeòùaeòdû 
_òfûeûKûcþeûKûcþiûcû^þ @ûKò, WêWØò, _êwûe, Kûdû ù_ùWKþ _Aiþ \êKû^ 
IßûcòZeþö iêWÿû _òfû@ûIßþWÿûaþKþAiþ @ûÆò/ @ûPò KûeþiZeþö A\þ _êUêwþ 
iûeþùeZeþ KûAfòKûeþiòZeþö \ò\òfþ ùa^ûùai eWÿûaþKþ _ê¦û^êwþ _òfûwþ 
iûdûcþ ZêwòZþö

! iûeþùe _òfû@ûfIßûUþ @û\û^þ aA\û bûMþ-2 Zû\þ _éÂû 60 Zòwþ ZêwòZûö



Z@Zû^û\þ (iìPK)

@eUþ GŠûZþ ù_eþùK _òfû AWþù_ Aiþ cû¦û^þ cûUû _ê¦û _ûeþ\òZeþ
3-4 GŠþKþ 4-5/6 GŠþKþ

• 1 Zê• 10 GIßþ^û ùfKòZeþ ùcfû 1 Zê• 5 ̂ û´e GIßþ^û PòZâûcþ KûWð 
CWò @û\ò^ûM ùaPê PòZâûcþ còù¦ ùKZòZe û

• Kûcþùi Kûcþ 3 @leZòuþ G•û _ûeþ\òZe û

• 1, 2, 5 ̂ ê 10 eê_û^þ aòfû / @ûKþ _ûAiû G*û _ûeþ\òZeþ û

• GŠûZþ fù_ ùKiþ cû¦û^þ ùeŠþ ùIßiWþ ùafû @û^þ ùKZû _ûeþ\òZeþ û

• GŠûZþ fù_ @ûeþdò cû¦û^ _ûUû @ûeþdò _eò\òZeþ û

• cêŠþ Kûkû^þ ù_ù\ ^ê @û Kûfûù^ Ciðû^þ iòùf ^ê iûcû«û ù_ù\ 
ùKZòZû û

• Zê*þ 20 GIßûþ^û ùfKû _ûeþ\òZeþ ùcfû 1 Zê• 7 ̂ û´e GIßû^û PòZâûc 
cû¦û^þ KûWð CWò @ûMû ùaPê PòZâûcþ còù¦ ùKZû _ûeþ\òZeþ û

• Kûcþùi iûcþ 7  @le Pòü^û G*û _ûeþ\òZeþ û

• 50 _ûAiû ̂ ê 1, 2, 5, 10 ̂ ê 20 eê_ûcþ aòfû/@ûKþ G•û _ûeþ\òZe û

• GŠûZþ fù_ ùKiþ cû¦û^þ ùa^û @û^þ 3 ùIßiWþ ùKZû _ûeþ\òZeþ û

• GŠûZþ fù_ @ûeþdò cû¦û^þ ùa^û^þ 3 @ûeþdû^þ _ûUû @ûeþdòZeþ û

• 3 Kûfû^þ ù_ù\ IßûeûZþ 7 ùeûRþKò^þ ù_ù\ ùKZòZeþ û

• Kûcþùi Kûcþ 3 @leZòuþ G*þ _ûeþ\òZeö

• 1, 2, 5 ̂ ê 10 eê_û^þ aòfû / @ûKþ _ûAiû G*û _ûeþ\òZeþö

• _Wþ\þ, ù^fû/ùf¬þ, CKûKþ ùaP ùIßfû ùaMû Z@¦òZû ùKZû _ûeþ\òZeþ 
û

• Zû^þ ù_ù\eþ, dûd dûcûfeþ ù_ù\ ùKZòZeþ ùcfû ùc¦êf, KûA 
MûfþKò^þ ù_ùZ ùKZû _ûeþ\òZûe ùcfû Z@Zû _ûeþ\òZû û

• Geþ, Mûfþ ̂ ê ù^fþ\û\þ @eUþ @eUþ iûdûcþ ùKZû _ûeþ\òZeþ û

• Zûcþ ^ûeþ\û ù_ù\eþ, Ròfäû, eûRý ^ê eûR]û^úZþ ù_ù\e ùKZû 
_ûeþ\òZeþ û

• ^ûfê _ûUû _ûe _ûeþ\òZeþ û

• Geþ, ù^fû/ùf¬, Mûfþ\û iûdûcþ ùKZû _ûeþ\òZeþ û

• cû^þ ù\ùgZþ RûZúd cû*uþ, _òù… ù_ù\e¨ ùKZ¨_ûe¨\òZe¨ö

• Zûcþ aäKþ, Ròfäû, eûRý, eûR]û^ú, ù\ùgcþ ^ê ù\ùgZþ eûR]û^ú, 
cêLýcªú ̂ ê _â]û^cªú ù_ù\ ùKZû _ûeþ\òZeþ û



^ûùU^þ ^ûeê^þ KûAfò iûdûcþ Zêwû^þ cûA\òõ \ò\ò^þ _ûWòA

_òfûZþ RûZê^þ ^ê eûKû KêfûcþZþ ùaWòdû _ûWòA û _òfûZþ ^ûfê @]ôKûeþ 

(aû\þKþ^û\þ, eûKû, _ê¦þ^û\þ, KûAfò _ûWòA cûWû^û\þ) GWþKû Kûiþ @w^IßûWò 

Kcðúfþ _âûd aûaûfþ ^ê ^ûùU^eþKþ gògê aòKûg ù~ûR^û _eþ@ Kûfþ_^õ GWþKû 

KòZû û

               _òfû @w^IßûWò f^þ 3 ̂ ê 4 Mû•û cû«û û ùIßùe ùIßfûùZ Zû^þ 

f^þ ^ê ^ûùU^ûMþ cû«û û dûd aûaûfþ ^ê ^ûùU^eþ _òfû _ê¦û^þ cûA\òõ iûdûZþ 

KòZeþ û @û\òõ iê\fû _òfûw iû\¨Ißû^êw dûd aûafþ ̂ ê ̂ ûùU^eþ iûdûcþ @û\Ißûfò û 

@û\òõ @w^IßûWò Kcðúfþ gògê aòKûg Kû~ðýKâc cû\òõ ^ûùU^eKþ ù^eþi_òZþ ^ê 

^ûùU^eþKþ ùK¦â Pûfû cûW^õ Kûfþ_òZþ û

dûd aûaûf ̂ ê ̂ ûùU^eþ iûdûcþ

• \ò\òfþ dûd aûaûfþ ̂ ûùU^þ fù_ KûAfò _òfûZþ iûùe GbZû _ûWÿòA 

cûWòZþ û

• dûd aûaûfeþ^ê ^ûùU^eþK Kûfþ_ò @w^IßûWò ùK¦âZþ _òfû^þ 

ù^fZþ cûA\òõ MêW^û\þ û

• ùK¦âZþ Kûcò^þ cûA\òõ ^ûùU^þ icþ (^ûeêŠþ ^ê iûcû^þ) KûPð 

Kòdû^û\þ û

• _òfû^þ G©Zòw @w^IßûWò ùK¦â Z _ûUþ cûA\òõ ^ûùU^eKþ 

ù^e¨i¨_û^û\¨ö

• f^þ CWþ^û\ ^ê _òfûKò CWþiò_þ ZûZû^þ cûA\òõ ^ûùU^eKò^þ 

iûdûc¨ ZûfþK^û\ û

• ùaùf AZþùK còKû _òfûKò^þ Kûcò^þM dûd aûafeþKþ ^ê 

^ûùU^eKþ Kûfþ_û^û\þ û

\ò\òfþ dûd aûafþ ̂ ê ̂ ûùU^eKþ ùaùf Kûfþ_û _ûeþ\òZòeþ ?

1. ùK¦âZûMþ _òfûKòõ @\û^û ZûZû^¨ Kòdû^õ dûd aûafþ ^ê 

^ûùU^eþKþ iûdûcþ @Zòeþ û

2. \^ûùf iûcû^ \ò^ûù^ dûd aûaû^þ / ^ûùU^eKþ MêWû^õ ùKiþ 

_òfû^þ Kûcò^þ cûA\òõ Zòeþdû^û\þ û

3. ùK¦âZûMþ dûdaûaûfþ ^ê ^ûùU^e cû¬þ _òfû^þ G¦þ^û\þ, _ûUû, 

Kûeþiû^û\þ CWû _ûeþ\òZeþ ^ê Zûcþ _ê•ZûIß _òfûwþ ùKiòZe û 

@ûiêU _òfû MûUò iûeþ\û @ûZû û

4. ^ûUò cû¦û^þ eûKûcþ eûKûcþ Kûc Kò\û^þ ̂ ûeêuþ @i _òfû^þ cûA\òwþ 

Kûeûiû^ûIß, iû\þIßû^ûIß iûcû^ Zò@ûeò ZêwþùKZòZþ û

5. _òfû^þ _êUþ \ò^ûcþ, RûZúd \òai, _ûŠêcþ, gògê ùckû, aûhðòK 



C›a, Mê_þ_ûZû @ûUò Zò¦û^û\þ, _òfû Zûc Kûdù\ eûKþ eûKûcþ 

Kûeûiû^ûIßû, PòZâcþ Zêwò ̂ ûùU^þ ̂ ûeê^þ, dûd dûcûfeKþ KûeþwòZe 

ùcùŠ @eZX Kûfòdò A\þ _êUêwþZûIß _ûWòA iûeòZeþ Kûfòdò ZêwòZeþ û

6. GŠûUþKþ 2 iêUþKþ (6 ùf¬þKòwþ @eU iêUþKþ) Zûcþ ^û’eê ùK¦âZþ 

iù_ A\þ_êUêwþZûIß _ûŠêcþ iûeò ^ûùU^þ ^ûeê^þZe Kûfòdò ZêwòZeþ, 

@ûfû AZþùK @w^IßûWò iû\þIß iûeò iûd ^ûWþicòù« A¬ ^ûùU^þ 

^ûeê^þ aû _ê¦þZe û

7. ùeûùRþ/iùŸ \ò\òfþ iûeòZeþ fKò^û CWØò CWòZþ û dûd dûcûfþeKþ 

_òfû^þ iêaâûw, iû_þ iêZêeû cû¦û^þ ùiwþ ùKZòZþ û _òfû^þ dûd iêaâûw, 

iû_þ iêZêeû cûWò e’i cò¦ò A¬ \ò\òfþ \^ûfþ CWòZþ û

8. _òfû^þ @ûWþùMûfþ cûUûKòwþ Zûcþ dûd dûcfeûMþ ùKZû^û\þ @ûd û 

ùaiUþ _ûeþ\òZû @ûiþeþ iûeò _òfû iûd còù« A¬ ùKZû^û\þ KûIßûfþ û

9. @w^IßûWò ùK¦âZòwþ ù^fþ ùiKûwþ iûd Zûiþ^û\þ ùcùŠ \û^þ iûeò 

Zòeòùd iû_þ iêZêeû Zûiò _êwû^þ GUþKþ / cûeû IßûUþ^û\þ KûIßûfþ û
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