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ମୁଖବ�
 ଜୀବନର �ଥମ ୧୦୦୦ ଦନି-ଜେଣ ମହଳିା� ଗଭର୍ଧାରଣର ଆର� ଦନିରୁ ଶଶିୁର �ତିୀୟ ଜ�ଦନି ପଯର୍�� 

ସମୟକୁ ଜୀବନର �ଥମ ୧୦୦୦ ଦନି କୁହାଯାଏ । ଏହ ି ସମୟ ଅତ�� ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ ଅେଟ । ଏହ ି ସମୟ ଶଶିୁର 

ଶାରୀରିକ,ମ��ି ବକିାଶ, ସାମ�ିକ ଅଭିବୃ�ି, େବୗ�ିକ ବକିାଶ, �ା��, ଶ�ିା ଏବଂ ଭବଷି�ତର ସଫଳତା ପାଇଁ ମୂଳଦୁଆ 

ଦୃଢ କରିଥାଏ , ଏହ ିସମୟେର ଶରୀରର େରାଗ �ତିେରାଧକ ଶ�ି ବହୁତ �ୁତ ଗତିେର ବୃ�ି ପାଇଥାଏ।

 ଉ�ମ େପାଷଣ, ଉପଯୁ� �ା��େସବା ଏବଂ େ�ମପୂ�ର୍ ଯ� �ାରା ଆେମ ଶଶିୁର େଗଡାପଣ(stunting), କମ 

ଓଜନ (Underweight ) ଓ ବଭିି� େରାଗ ସମସ�ାକୁ େରାକିପାରିବା । େସଥପିାଇଁ �େତ�କ ମା’ ଏବଂ ଶଶିୁ େଯପରି ଏହ ି

ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ ସମୟେର ସଠକ୍ି ପୁ�କିର ଖାଦ�, ଆବଶ�କ ଯ� ଓ �ା�� େସବା ପାଇେବ ତାହା ସୁନ�ିତି କରିବା ସହତି 

ପରିବାରେର ସକାରା�କ ପରିେବଶ ବଜାୟ ରଖିବା ଆବଶ�କ  ।

�ଥମ ୧୦୦୦ ଦନିକୁ ବୁଝବିା

ମୁଖ� ବା�ର୍ା: �ଥମ ୧୦୦୦ ଦନିେର ଯ� ନଅି, ଶଶିୁକୁ ସବର୍େ�� ଆର� ଦଅି

�ଥମ ୧୦୦୦ ଦନି କହେିଲ ଆେମ  ଗଭର୍ଧାରଣ (ଗଭର୍ାବ�ା ଦନି) ଠାରୁ ଆର� କରି ଶଶିୁର 

�ତିୀୟ ଜ�ଦନି ପଯର୍�� ବୁଝଥିାଉ 

ଏହ ିସମୟେର ଶଶିୁର ମ��ିର ବକିାଶ  �ୁତ ଗତିେର େହାଇଥାଏ-  �ାୟତଃ ୮୦  �ତିଶତ 

ମ��ିର ବକିାଶ ୨  ବଷର୍ ବୟସ ପୂବର୍ରୁ େହାଇଥାଏ।  

ଉପଯୁ� େପାଷଣ, �ା��େସବା ଏବଂ ଯ� ଶଶିୁକୁ ଭଲ ଭାବେର ବଢିବାେର , ବଭିି� 

ବଷିୟ ଶଖିିବାେର ଏବଂ ସୁ�  ରହବିାେର ସାହାଯ� କେର ।

ଏହ ି ସମୟେର ଶଶିୁର ସଠକି ଯ�େନବାେର ଅବେହଳା କେଲ , ଶଶିୁର ଉ�ତା ସଠକି 

ଭାବେର ବୃ�ି ହୁଏ ନାହିଁ, ଶଶିୁ ର�ହୀନତାର ଶକିାର ହୁଏ, ତା'ର ଶଖିିବାର �ମତା 

କମଯିାଏ, େରାଗ �ତିେଶାଧକ ଶ�ି କମ େହାଇଯାଏ । ଏହାର  �ଭାବ ଶଶିୁ ଉପେର 

ଜୀବନସାରା ମ� ରହପିାେର ।
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୧. �ସବପୂବ ଯତ� (ଏ. ଏନ. ସ.ି)
ନକିଟତମ ଅ�ନୱାଡ ିେକ� କି�ା �ା�� େକ�େର  ଗଭର୍ଧାରଣ ପ�ିକରଣ କର�ୁ 

ସବର୍ନମି� ୪ ଟ ି�ସବପୂବର୍ ଯ� (A.N.C)  ଯା� ଜରୁରୀ ଅେଟ, େତଣୁ ଏହା ନ�ିତି କର�ୁ

ର�ଚାପ, ର� ଶକର୍ରା, ହେିମାେ�ାବନ୍ି, ଏଚ୍. ଆଇ. ଭି.(HIV), ପରି�ା ପରୀ�ା କରିବା ଆବଶ�କ

ଟ.ି ଟ.ି ଇେ��ନ୍ ଏବଂ ଆବଶ�କ ପରିପୂରକ ଖାଦ� ଖାଇବା ନ�ିତି କର�ୁ

୨. ଗଭାବ�।େର େପାଷଣ
�ତିଦନି ନୟିମତି େଭାଜନ ସହତି େଗାଟଏି ଅତିରି� େଭାଜନ ଖାଆ�ୁ
ଶସ�, ଡାଲି, ସବୁଜ ପନପିରିବା, ଫଳ, �ୀର , ଅ�ା, ଏବଂ ମାଛ/ମାଂସ (ଯଦ ିଉପଲ� ଥାଏ)  
ଖାଦ�େର ଅ�ଭର୍ୁ � କର�ୁ
େଦୖନକି ପରିପୂରକ ଖାଦ�, ଆଇରନ୍-ଫଲିକ୍ ଏସଡ୍ି ବଟକିା , କ�ାଲସୟିମ୍ ବଟକିା େସବନ 
କର�ୁ �ଥମ େ�ୖମାସକି ପେର କୃମ ି�ାସ କରିବା  ପାଇଁ କୃମ ିନାଶକ ବଟକିା (ଡା�ର� 
ପରାମଶର୍ ଅନୁଯାୟୀ) େସବନ କରିବା ଆବଶ�କ

୩. ବ�ିାମ ଏବଂ ସୁ�ତା
ପଯର୍�ା� ବ�ିାମ ଏବଂ ନ�ିା ନ�ିତି କର�ୁ
ହାଲୁକା ଶାରୀରିକ କାଯର୍�କଳାପ କର�ୁ; କି�ୁ ଅତ�ଧକି ଓଜନଆି ଜିନଷି 
ଉଠାଇବାରୁ ଦୂେରଇ ରୁହ�ୁ
ମଦ�ପାନ, ଧୂ�ପାନ,ତମାଖୁ େସବନ  କର�ୁ ନ।ହିଁ,  ଜ�୍ ଫୁଡ୍ ଠାରୁ ଦୂେରଇ ରୁହ�ୁ
ଗଭର୍ାବ�ାେର �ାମୀ ଏବଂ ପରିବାର ସଦସ�� େ�ହପୂ�ର୍ ସମଥର୍ନ ଓ ସକାରା�କ 
ପରିେବଶ ବଜାୟ ରଖିବା ଅତ�� ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍
ନୟିମତି ଡା�ର� ପରାମଶର୍ ଓ ଉପଲ� େସବା ନ�ିତି କର�ୁ 

୪. ବପିଦ ସେ�ତ ଜାଣେିଲ -ତୁର� ସାହାଯ� ନଅି�ୁ
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ଗଭର୍ାବ�ା ସମୟେର ଯ� (୧ ରୁ  -୨୭୦ ଦନି ପଯର୍�� )

ଯଦ ିଅତ�ଧକି ର��ାବ, ହାତ/ମୁହ ଁଫୁଲିଯବିା, ଅ�� େଦଖାଯବିା, ଅଧକି �ର
େପଟେର ତୀ� ଯ�ଣା, ଭୃଣର  ଗତିବଧି ି�ାସ କି�ା ଗତିବଧି ିନ େହବା
ଏହା ସହତି କିଛ ିଅସହଜ ଅନୁଭବ କେଲ , ସେ� ସେ� ପାଖେର ଥବିା ଆଶା ଦଦି,ି 
ଏ.ଏନ.ଏମ୍. ଓ ଡା�ର� ସାହାଯ� ନଅି�ୁ 
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ସରକାରୀ �ା�� େକ�େର �ସବ ପାଇଁ େଯାଜନା କର�ୁ ଓ ତାହା ନ�ିତି କର�ୁ । 

ଏଥନିମିେ�  ମା’ ଓ ଶଶିୁ ପାଇଁ ଆବଶ�କ ସାମ�ୀ, ଟ�ା, ଯାତାୟାତ ବ�ବ�ା. ର�ଦାତା 

(ଯଦ ିଆବଶ�କ ହୁଏ) ��ୁତ ରୁହ�ୁ।

ଜ� ସମୟେର:

ଶଶିୁକୁ େକବଳ �ନ�ପାନ କରା�ୁ - ପାଣ,ି ମହୁ,ଗାଇ �ୀର , ଘୁଟ,ି କି�ା ଡବା �ୀର 

ଅନ� େକୗଣସ ିପଶୁ�ର �ୀର ଦଅି�ୁ ନାହିଁ

ଆବଶ�କତାନୁସାେର ୨୪  ଘ�ାେର ୮ ରୁ ୧୨ ଥର �ନ�ପାନ କରା�ୁ

“ମା’ର �ଥମ �ୀର” (Colostrum) େହଉଛ ିଶଶିୁର �ଥମ ଟକିା

ଲାଭଗୁଡକି:
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ଶଶିୁର ସୁର�ତି �ସବ

ବ�ିାସ: “ଖରା ଦନିେର ଶଶିୁକୁ ପାଣ ିଦରକାର”
ବା�ବକିତା : ମା’ର �ୀରେର ଶଶିୁ ପାଇଁ ଆବଶ�କ େହଉଥବିା ପାଣ ିଯେଥ� ପରିମାଣେର 
ରହଥିାଏ

�ଥମ ୬ ମାସ (୦ -୧୮୦ ଦନି)

�ଚା-ରୁ-�ଚା ସ�କର୍ (କ�ାରୁ ମଦର େକୟାର).

ନାଭି କଡର୍ କାଟବିା ପାଇଁ ୧ ରୁ ୩  ମନିଟ୍ି  ବଳି� କର�ୁ 

ଜ�ର ୧  ଘ�ା ମ�େର ଶଶିୁକୁ �ନ�ପାନ ଆର� କର�ୁ

େକବଳ �ନ୳ପାନ

ସଂ�ମଣରୁ ସୁର�ା

ସ�ୂ�ର୍ େପାଷଣ

ମା’-ଶଶିୁ େ�ହ ବୃ�ି

ମା’�ୁ ଶୀ� ସୁ�ତା

ସାଧାରଣ ବ�ି।ସ ଏବଂ ବା�ବକିତା
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ଶ�ି ବୃ�ି ପାଇଁ େତଲ /ଘିଅ ମଶିା�ୁ

୬ -୮ ମାସେର ଶଶିୁକୁ ଦନିକୁ ୨-୩ ଥର , ୯-୨୩ ମାସେର ଦନିକୁ ୩-୪ ଥର ଏବଂ େପାଷଣ ଯୁ� ଖାଦ� 

ଦଅି�ୁ
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ଖାଦ� ଖାଇବା ପୂବର୍ରୁ ଭଲଭାବେର  ହାତ ଧୁଅ�ୁ,   ବଶିୁ� ପଇିବା ପାଣ ିବ�ବହାର କର�ୁ 

ଶଶିୁକୁ ପରି�ାର ବାସନକୁସନେର ଖୁଆ�ୁ

ଶଶିୁର େପାଷାକ,ବ�ବହାର କରୁଥବିା ଲୁଗା, ବଛିଣା ସଫା ରଖ�ୁ

ଶଶିୁର ଝାଡ଼ାକୁ ଏେଣେତେଣ ନ ପକାଇ , ପାଇଖାନାେର ପକାଇ ପାଣ ିଢାଳି ସଫା କର�ୁ 

ତାର ଆଖପାଖ ଅ�ଳକୁ ସଫା ରଖ�ୁ

୭ -୨୪ ମାସ (୧୮୧ -୧୦୦୦ ଦନି)

ପରିପୂରକ ଖାଦ୳

ଅସୁ� ଥିବା ସମୟେର ଖାଦ୳

ଶଶିୁକୁ ୬ ମାସ ପୁରିେଲ ଅ� ଅ� ପରିମାଣର ନରମ ଏବଂ ଚକଟା  ଖାଦ� ଖୁଆ�ୁ

ଅ�ନୱାଡ଼ ିେକ�େର ଆେୟାଜିତ େହଉଥବିା ଅ��ାସନ ଦବିସେର େଯାଗେଦଇ ଶଶିୁକୁ େକଉଁ 

�କାର ପରିପୂରକ ଖାଦ୳ େଦବାକୁ େହବ ,େସ ବଷିୟେର ସବେିଶଷ ତଥ� ଜାଣ�ୁ   

୨ ବଷର୍ ପଯର୍�� କି�ା ତା 'ପେର ମ� �ନ�ପାନ ଜାରି ରଖ�ୁ

ଅସୁ�ତା ସମୟେର �ନ�ପାନଜାରି ରଖ�ୁ, ଅ� ପରିମାଣର ନରମ-ସୁଷମ ଖାଦ� ବାର�ାର ଦଅି�ୁ

ଡା�ର� ପରାମଶର୍େର ଔଷଧ ଦଅି�ୁ ଓ ଯ� ନଅି�ୁ  

ଅସୁ�ତା ପେର ଶଶିୁର ଓଜନ �ାସ େହବା ସହତି ଦୁବର୍ଳ େହାଇଯାଏ , େତଣୁ ତାକୁ ସମୟ 

ବ�ବଧାନେର ଅତିରି� ଖାଦ� େଦଇପାରିେବ

ଶସ� (ଚାଉଳ, ଗହମ, ମା�ଆି )/ ଆ�ଳିକ ଖାଦ�ଶସ� 

ଡାଲି ଜାତୀୟ ଖାଦ� 

ପନପିରିବା ଏବଂ ଫଳ

ପଶୁ ପ�ୀ�ର ଠାରୁ ମଳୁିଥବିା ଖାଦ� (ଅ�ା, ମାଛ, ମାଂସ , �ଭୃତି)

�ୀର ଏବଂ ଦୁ�ଜାତ �ବ�

ଖାଦ୳ ବବିଧିତା:

��ତା-ପରି�ାର ଓ ପରି��ତା

ଚି� ଗୁଡ଼ିକ ଏ.ଆଇ. ସହାୟତାେର ନିମ�ତ ା
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ମାତୃ-ଶଶିୁ ସୁର�ା କାଡର୍ (MCP Card) େର ଶଶିୁ ବକିାଶର ତଥ� େଲଖ�ୁ ଏବଂ ନଜର ରଖ�ୁ 

େପାଷଣ �ାକରେର ଶଶିୁର ଅଭିବୃ�ି ତଥ� ଅପେଡଟ କର�ୁ 

ଟୀକାକରଣ: ଜାତୀୟ ଟୀକାକରଣ, କାଯର୍�ସୂଚୀ  ଅନୁସାେର ଶଶିୁକୁ ଟୀକା େଦବା ନ�ିତି କରା�ୁ 

ହାଲୁକା େପାଷକ, ପରିପୂରକ ଖାଦ� : ଭିଟାମନି କ, ଆଇ.ଏଫ୍.ଏ (IFA). ସରିପ୍, କୃମ ିନାଶକ ଦଅି�ୁ (ଡା�ର� 

ପରାମଶର୍େର)

ଶଶିୁର �ର , ତରଳ ଝାଡ଼ା, ନ�ିାସ େନବାେର ଅସୁବଧିା, ଖାଇବାେର ଆ�ହ ନେଦଖାଇବା, େକୗଣସ ି�ତି�ିୟା 

ନେଦଖାଇ ନେି�ଜ େହାଇ ରହବିା ଇତ�ାଦ ିବପିଦ ସେ�ତଗୁଡ଼କି େଦଖିେଲ ସେ� ସେ� ଡା�ର�ୁ େଦଖାଇ 

ଔଷଧ ଓ ଆବଶ�କ ପଦେ�ପ ନଅି�ୁ

�ତିମାସ ଅ�ନୱାଡ଼ ିେକ�େର ଶଶିୁର  ଓଜନ ଏବଂ
ଉ�ତା ମାପ କର�ୁ

େ�ହ, ଯ� ଏବଂ ଶଶିୁକୁ ସ�ିୟ କରାଇବା ପାଇଁ ବଭିି�
କାଯର୍�କଳାପ 

ଶଶିୁ ସହତି କଥାହୁଅ�ୁ, ହସ�ୁ, ଗୀତ ଗାଆ�ୁ,େଖଳ�ୁ

ଶଶିୁ କା�େିଲ େ�ହପୂ�ର୍ ବ�ବହାର େଦଖାଇ ବୁଝା�ୁ ଓ ସା�ନା ସହ ଉ�ର ଦଅି�ୁ

ଲୁଚକାଳି, ତାଳି, େଛାଟ େଛାଟ ଗୀତ–ଛ� ଭଳି ସରଳ େଖଳ ଶଶିୁ�ର ବ�ିାସ ଓ ବଭିି� ବଷିୟ ଶଖିିବାକୁ 

ସାହାଯ� କର�ୁ

ବାପା ଓ େଜେଜ ବାପା ଏବଂ େଜେଜ ମା' ମାେନ ମ� ଶଶିୁ� ସହତି ସ�ିୟ ଭାବେର େଯାଗେଦବା ଆବଶ�କ

ଘରର ପୁରୁଷ ସଦସ� ଶଶିୁର େପାଷଣ ଓ ଯ�େର ସହଭାଗୀ େହାଇ ମା’ ଓ ଶଶିୁର ସୁ�ତା ନ�ିତି କର�ୁ

ଚି� ଗୁଡ଼ିକ ଏ.ଆଇ. ସହାୟତାେର ନିମ�ତ ା
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ପରିବାର ଏବଂ ସମୁଦାୟର ସହେଯାଗ

ଜେଣ ମହଳିା ଗଭର୍ାବ�ାେର , ତା� �ାମୀ, ଶାଶୁ-ଶଶୁର , ପରିବାର ସଦସ�, ମା ଓ ବାପା ଏବଂ 

ପେଡ଼ାଶୀ�ର ସହେଯାଗ ଆବଶ�କ କର�ି

�ାମୀମାେନ ଗଭର୍ାବ�ା ଯା� ସମୟେର , ଟୀକାକରଣ ସମୟେର ଗଭର୍ବତୀ �ୀ ସହତି ଯବିା 

ଆବଶ�କ,  ଏହ ିସମୟେର େପାଷଣ ସୁନ�ିତି ପାଇଁ ପୁ�କିର ଖାଦ� ଆଣେିଦବା ସହତି ତା�ୁ 

ଖାଇବାପାଇଁ  ଉ�ାହତି କରିବା ଉଚତି

�ତିକାରକ �ଥା (ଶଶିୁକୁ �ଥେମ ମା’ର କଷ �ୀର ନେଦଇ �ନ� ପାନ ପୂବର୍ରୁ ଅନ� କିଛ ି

ଖୁଆଇବା) �ଥାକୁ ବାରଣ କରିବା ଆବଶ�କ

ଓଡ଼ିଶାେର ପରିବାରର କିେଶାରୀ, ଗଭର୍ବତୀ ଓ �ସୂତୀ ମା’ ମାନ� ପାଇଁ ସହାୟତା ନମିେ� 

କାଯର୍�କାରୀ େହଉଥବିା େଯାଜନା ଗୁଡ଼କି:

ମମତା- �ଧାନ ମ�ୀ ମାତୃ ବ�ନା େଯାଜନା : ମା’ମାନ� ପାଇଁ ସ�ର୍ମୂଳକ ନଗଦ ରାଶ ିସହାୟତା, 

ମା' ମାନ�ୁ ଝଅି ଜ� େହେଲ ୧୨,୦୦୦  ହଜାର ଟ�ା ଓ ପୁଅ ଜ� େହେଲ ୧୦,୦୦୦ ଟ�ା �ଦାନ 

କରାଯାଉଛ ି( �ଥମ ଦୁଇଟ ିସ�ାନ ପଯର୍��) । PVTG ସ�ଦାୟର ମା'ମାନ�ୁ ଦୁଇଟ ିସ�ାନ ପେର 

ମ� ଝଅି ଜ� େହେଲ େସଇ ୧୨,୦୦୦ ଟ�ା ଏବଂ ପୁଅ ଜ� େହେଲ ୧୦,୦୦୦ ଟ�ା �ଦାନ 

କରାଯାଉଛି

JSY (ଜନନୀ ସୁର�ା େଯାଜନା): ଡା�ରଖାନାେର �ସବ ପାଇଁ ସହାୟତା �ଦାନ

ICDS + MSPY େସବା:ପରିପୁରକ ଖାଦ�, �ା�� ପରୀ�ା, ସେଚତନତା ଓ ପରାମଶର୍ �ଦାନ

େପାଷଣ ଅଭିଯାନ: ଅପପୁ� ି�ରକୁ �ାସ ପାଇଁ ଉପଲ� େସବାଗୁଡକି େଯାଗ� ହତିାଧକିାରୀ�ୁ 

�ଦାନ ନମିେ� େପାଷଣ �ାକରେର େସମାନ� ନାମ ପ�ୀକରଣ, ପରିପୂରକ ଖାଦ� �ଦାନର 

ତଦାରଖ, ପୁ� ିସ��େର ସେଚତନତା ସୃ� ିପାଇଁ �ମୁଖ କାଯର୍��ମ ଓ ଅଭିନବ ପଦେ�ପ

ଚି� ଗୁଡ଼ିକ ଏ.ଆଇ. ସହାୟତାେର ନିମ�ତ ା

“ ଶଶିୁର ଯ� ଏବଂ ଅଭିବୃ�ିେର
ଉଭୟ ମା' ଓ ବାପା�ର  ଭୂମକିା

ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ ଅେଟ ”
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ଗଭର୍ସଂଚାର େହବା ଜାଣବିା ମାେ�  ଗଭର୍ଧାରଣ ପ�ିକରଣ 

କର�ୁ

�ତିଦନି ଆଇ. ଏଫ୍. ଏ. ଏବଂ କ�ାଲସୟିମ୍  ବଟକିା େସବନ 

କର�ୁ

ଜ�ର ଏକ ଘ�ା ମ�େର ଶଶିୁକୁ �ନ�ପାନ କରାଇ  ମା’ର 

କଷ �ୀର େଦବା ନ�ିତି କରା�ୁ 

ଶଶିୁର ଜ�ରୁ ୬ (ଛଅ)ମାସ ପଯର୍�� େକବଳ �ନ�ପାନ 

କରା�ୁ

୬ ମାସ ପୁରିେଲ ପରିପୁରକ ଖାଦ�େଦବା  ଆର� କର�ୁ

ଧାଯର୍�ସୂଚୀ ଅନୁସାେର ଶଶିୁର ସ�ୂ�ର୍ ଟକିାକରଣ କର�ୁ

�ତିଦନି ଶଶିୁ ସହତି କଥାହୁଅ�ୁ ଏବଂ େଖଳ�ୁ

ତାକୁ ସ�ିୟ ରଖିବା ପାଇଁ େ�ହ-��ାପୂ�ର୍ ବ�ବହାର 

େଦଖାଇ ବଭିି� ବଷିୟ ଶଖିା�ୁ

ନବଜାତ ଶଶିୁକୁ ମହୁ, ଘୁଟ,ି ଅନ� େକୗଣସ ିଡବା �ୀର 

ଦଅି�ୁ ନାହିଁ

�ନ�ପାନ ଆର� କରିବାେର ବଳି� କର�ୁ ନାହିଁ

ଶଶିୁ�ୁ ଜ� ଫୁଡ଼, ଚା, କଫି ଦଅି�ୁ ନାହିଁ

ମାଦକ �ବ� କି�ା ତ�ାଖୁ େସବନ କର�ୁ ନାହିଁ

କନ�ା ଶଶିୁ� େପାଷଣ ଓ �ା��କୁ ଅବେହଳା କର�ୁ ନାହିଁ

ଶଶିୁ କା�େିଲ ତା’�ତି ବରି�ି ଭାବ କି�ା େ�ାଧ �କାଶ 

କର�ୁ ନାହିଁ 

“ଗ�ାମର ସାବ�ିୀ �ତିୀୟ ମାସେର ତା�ର ଗଭର୍ଧାରଣ ପ�ିକୃତ କରିଥେିଲ, ସମ� ପରିପୂରକ ଖାଦ�, ଔଷଧ ଓ 

ଡା�ର� ପରାମଶର୍ େନଇଥେିଲ । ଶଶିୁକୁ ୬ ମାସ ପଯର୍�� େକବଳ �ନ�ପାନ କରାଇଥେିଲ । ଆଜି, ତା� ଝଅି ସୁ�, 

ସ�ିୟ ଏବଂ ତା’ର ଅଭିବୃ�ି ସଠକି ଭାବେର େହଉଛ ି। େସମାନ� ପରିବାର ବହୁତ ଖୁସ ିଅଛ� ି।”

କ'ଣ କରିେବ ଏବଂ କ'ଣ କରିେବ ନାହିଁ

କର�ୁ କର�ୁ ନାହିଁ

ସଫଳତାର କାହାଣୀ

ଚି� ଗୁଡ଼ିକ ଏ.ଆଇ. ସହାୟତାେର ନିମ�ତ ା
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ଟୀକାକରଣ ଚାଟ (୦- ୨୪ ମାସ)

ବୟସ ଅନୁସାେର ଶିଶୁ� ଖାଦ୳ ନିେ�ଶିକା (୦ –୨୪ ମାସ)

ଶିଶୁର ବୟସ

ଶିଶୁର ବୟସ ଖାଦ୳ ��ିୟା

ଜ� ସମୟେର ବିସିଜି, ଓପିଭି-0, େହପାଟାଇଟିସ୍ ବି ଟିବି, େପାଲିଓ, େହପାଟାଇଟିସ୍ 

େପାଲିଓ, ଡିପେଥରିଆ, ପଟୁସିସ୍, ଟିଟାନସ୍, 
େହପ୍ ବି, ହିବ୍, େରାଟାଭାଇରସ୍, ନିେମାନିଆ

ଉପେରା� ସମ�

ଉପେରା� ସମ�

ମିେଜଲସ୍, ରୁେବଲା, ଜାପାନିଜ୍ 
ଏନସିଫାଲାଇଟିସ୍ , ଭିଟାମିନ୍ ଏ ଅଭାବ

ସୁର�ା ବୃ�ି

ଓପିଭି-୧, େପ�ାଭାେଲ�-୧, େରାଟାଭାଇରସ୍-୧, ପିସିଭିି-୧

ଓପିଭି-୩, େପ�ାଭାେଲ�-୩, େରାଟାଭାଇରସ୍-୩, 
ପିସିଭିି-୨, ଆଇପିଭି

ମିେଜଲସ୍-ରୁେବଲା (ଏମ୍ଆର୍-୧), େଜଇ-୧, 
ଭିଟାମିନ୍ ଏ (�ଥମ ମା�ା)

ଡିପିଟି ବୁ�ର-୧, ଓପିଭି ବୁ�ର, ଏମଆର-୨, େଜଇ-୨, 
ଭିଟାମିନ୍ ଏ (�ତି ୬ ମାସେର ୫ ବଷ ପଯ୳�)

ଡିପିଟି ବୁ�ର-୨

ମୁଖ� ବା�ର୍ା: “ଧାଯର୍� ସମୟେର ଟୀକାକରଣ ଜୀବନ ବ�ାଏ – େକୗଣସ ିେଡାଜ୍  ଛାଡ଼େିବ ନାହିଁ”

ପରାମଶର୍: େ�ହ ଓ େଧୖଯର୍� ସହତି ବଭିି� �କାରର ଖାଦ� ଶଶିୁ�ୁ ଖାଇବା ପାଇଁ ଦଅି�ୁ

ଓପିଭି-୨, େପ�ାଭାେଲ�-୨, େରାଟାଭାଇରସ୍-୨

୬ ସ�ାହ

୧୦ ସ�ାହ

୧୪ ସ�ାହ

୯ ମାସ

୧୬–୨୪ମାସ

୦-୬ ମାସ
େକବଳ �ନ�ପାନ । ପାଣ,ି ମହୁ, ଘୁ�ି କି�ା ଅନ� େକୗଣସ ିଡବା  �ୀର ଦଅି�ୁ ନାହିଁ । ଶଶିୁର ଆବଶ�କତା ଅନୁଯାୟୀ  ଦନିକୁ 

୮ ରୁ ୧୨  ଥର �ନ�ପାନ କରା�ୁ ।

ପରିପୂରକ ଖାଦ� ଖୁଆଇବା  ଆର� କର�ୁ । ଦନିକୁ ୨  ରୁ ୩  ଥର  ନରମ ଚକଟା େହାଇଥବିା ଭାତ , ଡାଲି, ପନପିରିବା, 

ଫଳ ଦଅି�ୁ , ତା’ସହ  �ନ�ପାନ ଜାରି ରଖ�ୁ ।

ଦନିକୁ ୩ -୪ ଥର  ଖାଇବା ପାଇଁ ଦଅି�ୁ , ତା’ ସହତି  ୧ -୨ ଥର ଅ� ଅ� େପାଷଣ ଯୁ� ଜଳଖିଆ ମ� ଦଅି�ୁ । ଗାଢ଼ା 

ଖାଦ�-ଖିଚୁଡ଼,ି ଉପମା, ଚକଟା େହାଇଥବିା ରୁଟ ିସହତି ଡାଲି, ସଝିା ଅ�ା ଖାଇବା ପାଇଁ ଦଅି�ୁ । (ଶଶିୁ ପାଇଁ ଉପେଯାଗୀ 

�ାନୀୟ ଅ�ଳେର ଉପଲ� ଖାଦ�ଶସ�, ପନପିରିବାରୁ ��ୁତ ଖାଦ� େଦଇପାରିେବ) 

ପରିବାରର ସାଧାରଣ ଖାଦ� – ଦନିକୁ ୪ ରୁ ୫  ଥର , ତା’ ସହ ୧ ରୁ ୨ ଥର ପୁ�କିର ଜଳଖିଆ ଦଅି�ୁ । �ୀର , ଦହ,ି ଅ�ା, ମାଛ, 

ମାଂସ, ଋତୁକାଳୀନ ଫଳ, ସବୁଜ ପନପିରିବା ଦଅି�ୁ । �ନ�ପାନ ୨  ବଷର୍ କି�ା ତା’ଠାରୁ ଅଧକି ସମୟ ପଯର୍�� ଚାଲୁ ରଖ�ୁ ।

୬–୮ ମାସ

୯–୧୧ ମାସ

୧୨ –୨୪ ମାସ

୫ ବଷ ଡିପେଥରିଆ, ପଟୁସିସ୍, ଟିଟାନସ୍

ଟିକା ସୁର�ା ବିଷୟେର

ଚି� ଗୁଡ଼ିକ ଏ.ଆଇ. ସହାୟତାେର ନିମ�ତ ା
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ଗଭବତୀ ମହିଳା ପାଇଁ ବିପଦ ସେ�ତ ଶିଶୁ (୦-୨ ବଷ) ପାଇଁ ବିପଦ ସେ�ତ

ଶସ୳-
(ଚାଉଳ /ଗହମ /ମା�ିଆ )

୨ -୩ ଭାଗ

ଡାଲି-
୧ ଭାଗ

ପନପିରିବା-
୨ �କାର 

(ଅତିକମ୍ େର ଏକ�କାର ଶାଗ)

�ୀର / ଦହ-ି
୧ �ାସ୍

/ଦୁ� ଜାତୀୟ ଖାଦ� 

ଅ�ା/ମାଛ/ଚିେକନ୍-
୧ ଥର 

(୍ଯଦି ଆମିଷ ଖାଉଥା�ି )

ଶ�ି ପାଇଁ -
୧ ଚାମଚ େତଲ/ଘିଅ

ଡା�ର� ପରାମଶର୍ ଅନୁସାେର 
ଖାଦ�େର ବବିଧିତା 

ଆଣପିରିେବ

ଗଭର୍ାବ�ା ଏବଂ �ନ�ପାନ 
ସମୟେର �ତିଦନି ନୟିମତି 

େଭାଜନ ସହତି େଗାଟଏି 
ଅତିରି� େଭାଜନ  ଖାଆ�ୁ

ଫଳ-
େଦୖନିକ ୧ ଭାଗ

ସ� ୁଳିତ ଥାଳି

“େଯେକୗଣସ ିବପିଦ ସେ�ତ େଦଖିେଲ, ଯଥାଶୀ� ନକିଟ� ଡା�ର� ପରାମଶର୍ ନଅି�ୁ, 

ଚକିି�ା ପାଇଁ �ା�� େକ�କୁ  ଯାଆ�ୁ”

ଅତ�ଧକି ର��ାବ

ହାତ/ମୁହ ଁଫୁଲିଯବିା, ଅ�� େଦଖାଯବିା 

େପଟେର ତୀ� ଯ�ଣା

�ର(ଅତ�ଧକି ତାପମା�ା)

ଉ� ର�ଚାପ

ଚ�ିା��, ମୁ� ବ�ିବିା 

ଗଭର୍� ଶଶିୁର ଗତିବଧି ି�ାସ ପାଇବା

�ନ�ପାନ କରୁନଥବିା କି�ା ଖାଇବାକୁ ଇ�ା ନକରିବା 

�ାସ େନବାେର ଅସୁବଧିା, ଛାତି ଭିତରକୁ ଟାଣବିା

�ମାଗତ ତରଳ ଝାଡ଼ା କି�ା ବା� ି

�ର(ଅତ�ଧକି ତାପମା�ା)

ଅତ�ଧକି ନ�ିା/େଚତାଶୂନ�

ଚ�ିା�� 

ନେି�ଜ ରହବିା

ଗଭବତୀ ଏବଂ �ନ୳ପାନ କରାଉଥିବା ମା’ ମାନ�
ପାଇଁ େଦୖନିକ ପୁ�ିକର ଥାଳି

ଗଭବତୀ ମହିଳା ଏବଂ ଶିଶୁ ର ବିପଦପୂ� ଲ�ଣ

ଚି� ଗୁଡ଼ିକ ଏ.ଆଇ. ସହାୟତାେର ନିମ�ତ ା



ରାଜ�ର ମହଳିା ଓ ଶଶିୁ� ବକିାଶ ପାଇଁ ସଦାସବର୍ଦା କାଯର୍�ରତ
ମହଳିା ଓ ଶଶିୁ ବକିାଶ ବଭିାଗ, ଓଡ଼ିଶା ସରକାର 

��ୁତି: ମହଳିା ଓ ଶଶିୁ ବକିାଶ ବଭିାଗ, ଓଡ଼ିଶା ସରକାର  େବୖଷୟକି ସହାୟତା: ୟନୁେିସଫ୍, ଓଡ଼ିଶା

୧୮୧ ୧୦୮

୧୦୯୮ ୧୧୨ ୧୪୪୧୬

ସହାୟତା ନ�ର

ମହିଳା େହଲ�ଲାଇନ୍ �ା�୳ େହଲ�ଲାଇନ୍

୧୪୬୭୮
ସୁଭ�ା େହଲ�ଲାଇନ

େପାଲିସ େହଲ�ଲାଇନଶିଶୁ େହଲ�ଲାଇନ୍ େଟଲି ମାନସ

ଜୀବନର �ଥମ ୧୦୦୦ ଦନି = ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁ�ପୂ�ର୍ ସମୟ 

ଏହ ିସମୟେର େପାଷଣ, ଯ� ଓ ସ�ିୟ କାଯର୍�କଳାପ  ଶଶିୁ� ସୁ� ଓ ଦୃଢ ଭବଷି�ତ ନ�ିର୍ୟ କେର ।

�େତ�କ ପତିା-ମାତା,ପରିବାର , େଗା�ୀ ଏବଂ ବ�ବ�ା ଏଦଗିେର ଏକ� କାମ କରିବା ଆବଶ�କ ।

ଚି� ଗୁଡ଼ିକ ଏ.ଆଇ. ସହାୟତାେର ନିମ�ତ ା


